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8 للحيوية والسعادةالروجية فط 
اللصمدميرير 


الحمدلله الذى هدانا لهذا وما كنالنهتدى لولا أن هدانا الله 
والصلاة والسلام على أشرف خلق الله سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 
وف ولات 

٠... ويبهد‎ 

طلب منى الأخ والصديق الأستاذ ممدوح على والذى يمكننى أن أطلق 
عليه لقب «عاشق الأعشاب» لاقتناعه التام بفائدة الأعشاب وجدواها.. 
طلب إصدارا متميزا يفيد القارئ ويكون غير تقليدى وغير متكرر.. 
وتصادف وفت طلبه هذا وجود حملات إعلانية للترويج للمنشطات 
الجنسية الكيمياوية على أنها الوسيلة الحقيقية للسعادة الزوجية ومن هنا 
جاءت فكرة هذا الإصدار.. لماذا لا نقوم بعمل إصدار متميز عن الأعشاب 
والنباتات الطبية التى تفيد الإنسان وتعطيه القوة والحيوية الجنسية دون 
وجود آثار جانبية وخاصة بعد أن ثبت أن التفذية الجيدة وأنواعا معينة 
من الأعشاب والنباتات يمكنها أن تعالج كثيرأً من أوجه القصور سواء 
بالنسبة للأزواج أو الزوجات ومن هنا بدأت التركيز على الأعشاب 
والوصفات المجربة التى تفيد فى علاج المتاعب الجنسية بالنسبة للأزواج 
أو الزوجات وقد راعيت سهولة الأسلوب وتركيزه على الناحية العلاجية 
بالإضافة إلى التركيز على الأعشاب التى تساعد الزوجات على التخلص 
من متاعبهن النسائية وكذلك الأعشاب والنباتات التى تساعد على تجميل 
حواء لتصبح أكثر جاذبية وجمالاً فى عيون زوجها. 


وهذا الأإصدار جمعت فيه العديد والعمديد من الوصفات العلاجية 
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أعننناں ونباتان طبیة ھ 


المجربة المستخرجه من مهات کتب الأعشاب وكذلك وصفات شيخ 
العشابين المصريين رحمه الله عبدالرحمن حراز الذى جعلنى أحب عالم 
الأعشاب وأعشقه ولعل هذا اللإصدار بكون إضافة جديدة للمكتبة 
العربية بما احتواه من معلومات حديثة ووصفات علمية مجربهة. 


اة قى و الان 


الم تلف 
يوسف أبوالحجاج الأقصرى 


8 للحيوية والسعاددالروجية ك 


الفصل الأول 
معلومات تهمك 


فى هذا المصل نعرض لعلومات تهم الزوجين: 

عن السعاد الزروجيه وعلافتها بالحياة الجنسية. 
والد عوة للعودة إلى التغفدذية الصحيحهة والتداوى 
بالأعشاب والتباتات الطبية التى خلقها الله تعالى 
لتكون غذاء ودواء بعيدأ عن الأدوية والمستحضرات 
الكيمائية التى ثبت وجود اثارجانبية عند 
استخدامها 


ھ اعاب ونبانان طبیة د 


متندى محله الإبنسامه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شښووی 


8 للحيوية والسعادةالروحجية كف 
(وداعا للطياجرا) 


مع مطلع القرن الحادى والعشرين ذاع صيت «الفياجرا» أو ما تسمى 
بالحبة الزرقاء كوسيلة سحرية ذات مفعول مؤكد لزيادة القدرة الجنسية 
عند الرجال. وتم طرح العقار باعتباره أول علاج فعال للضعف الجنسى. 

وسرعان ما ظهرت الأعراض الجانبية والتى أمكن تسجيلها متمشة 
فى صداع وزغللة بالعين فى 1١١‏ من مستخدمى الفياجراء وانعكاس 
اللون الأزرق على حدقة العين ل۲/ من مستخدمى الفياجرا. وطفح 
جلدى أحمر ل١٠‏ مع مستخدمى الفياجراء و۷ احتقان بالأنف من 
مستخدمى الفياجراء وهو ما يثبت الفشل الذريع لذلك المركب الكيمیائیى 
المكون من السيلدينافيل.. وقد سجلت حالات وفيات كثيرة لمن تناولوا 
عقار الفياجرا بجرعات زائدة. رغبة منهم فى زيادة القدرة الجنسية 
بطريقة سريعةء وخابت توقعات علماء الغرب فى تلك الفياجرا السحرية. 
وكان لابد من العودة إلى الطبيعة والأسس العلمية الصحيحة فى علاج 
القت الى لدي الرجال والانات ما .اا له تكن هتاك اسات 
عضوية لذلك الضعف. وتعددت الأبحاث والدراسات العلمية التى أكدت 
أن التفذية الصحيحة واستخدام الوصفات الطبيعية الموضوعة على 
انسر عات هة من ا اعاب و انات هي الك ر اهنا اکر 
فاعلية والأجدر بالاتباع على المدى القصير. والمدى البعيد. كعلاج فعال 
لزيادة الحيوية الجنسية للزوجين معاً. 

ويؤكد خبراء التغذية أن الضعف الجنسى لدى الرجال والنساء على 
وا ی ا ا ع 0ے ا و 
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# أعتناب ونباتان طبية ك 
وهناك أغذية تساعد على عودة الشهوة والقدرة الجنسية القوية. 

ومن العمجيب أن ينسب البعض ضعف القدرة الجنسية بعد سن 
الأربعين إلى تقدم العمر. مع أن الحقيقة أن الضعف الجنسى بعد سن 
الأربعين فى معظم الحالات ثبت أنه يرجع إلى التعب والإعياء. وعلى 
الأكثر من التغذية غير المناسبة على الإطلاق «سوء التغذية». 

ويؤكد د. جايلورد هاوزر خبير التغذية فى كتابه «الغذاء يصنع 
المعجزات» أن التغديه مهمه للسلوك الجنسى للرجال والنساء؛ ولدا يجب 
الاهتمام ببحث هذه الناحية بكل حرية لأن الضعف الجنسى يلعب دورا 
محزنأً فى الزواج وربما أدى إلى القضاء على السعادة الزوجية. 

وثبت علميا أنه فى حالة خلو الزوجين من الأمراض العضوية وفى 
حالة وجود ضعف جنسى لأحد الزوجين فإنه يمكن التغلب على هذا 
الضعف إذا كان النظام الغذائى كاملا وهناك أغذية وأطعمة تعمل على 
إعادة الحالة الجنسية إلى طبيعتها السوية من حيث القوة والكفاءة.. 

وفى هذا الإصدار. نلقى الضوء على الأغذية والنباتات التى تساعد 
على زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين وأهمها تلك التى تحتوى على 
فیتامین «ب». 
والقدرة الجنسية.ء ونعرض لأشهر الأطعمة التى تساعد الزوجين على 
الاحتفاظ بقوة جنسية دائمة مثل اللبن الرائب واللىن الزبادى. 
فى تهييج الرغبة الجنسية. 

ونعرض فى هذا الإصدار لأشهر النباتات والآأعشاب الطبية 
المستخدمة لزيادة القدرات الجنسية للزوجين وأشهر الوصفات العلاجية 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية ك 
لكبار خبراء طب الأعشاب لزيادة الكفاءة الجنسية للزوجين» وقد قمنا 
بائتقاء الوصفات التى يمكن الحصول على مكوناتها بسهولة من محال 
العطارة المنتشرة فى العالم العربى. وكذا الوصفات الاقتصادية التى لا 
تحتاج لتكاليف مرتفعة مراعاة للبعد الاجتماعى للطبقات التى يعانى 
معظمها من نقص فى الكفاءة الجنسية بعد أن ثبت أن التفذية الصحيحه 
والعامل الاقتصادى يلعبان دورا رئيسيا فى الكفاءة الجنسية للأزواج 
والزوجات. كما أشرنا إلى الفياجرا وما لها وما عليها بعد انتشار ظاهرة 
الفياجرا كحل أخير لزيادة الكفاءة الجنسية للأزواج. 

ومما لا شك فيه أن للحياة الجنسية دورأً رئيسيا وهاما لاستقر 
الحياة الزوجية واستمتاع كل طرف بالطرف الاخر ومن تم تزداد روابط 
المودة والرحمة بينهما. 

وهناك دعائم أساسية لنجاح العلاقة الجنسية بين الزوجين أهمها 
الاستقرار النفسى الذى يقصد به الهدوء وراحة البال والبعد عن أسباب 
القلق والانفعال. والاستقرار ا والذی نقصد به جو الحب الذى 
يسود بيت الزوجية لأنه لا يمكن أن تتم العملية الجنسية بنجاح بين 
زوجين متنافرين لا تربطهما رابطة الحب والألفة. فالخلافات الزوجية 
تلعب دورا رئيسيا لفشل العلاقات الجنسية بين الأزواج والزوجات. 

9 دعائم نجاح العلاقة الجنسية بين الأزواج والزوجات 
الاستقرار الصحى والذى نقصد به سلامة الجسم وخلوه من الأمراض 
والغذاء الصحى المتوازن الذى يتناوله الزوجان؛ مما جعل علماء الصحة 
العامة يؤكدون أن الجنس السليم فى الجسد السليم وأن الحب وحده لا 
يكفى لإتمام العلاقة الجنسية الزوجية على أكمل وجه. 
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ا اغات ونباتان طبية ھ 
مصاح السعادة الزوجية 


لمي الح دوا هاما رسا فى استرار الحا الروحية واذا حال 
أحد أن ينكر هذه الحقيقة فإنه يكون بعيدا كل البعد عن الواقع والحقيقة. 

وتلعب الحيوية الجنسية دورأً رئيسيا أيضاً فى الاستقرار النفسى 
للزوجين: لأنها الوسيلة المثلى لإرواء الظماً الجنسى لدى الزوجين» وما 
ينتج عنه من توثيق للعلافة الإنسانية بين الزوجين. 

ولهذا السبب لابد أن يعرف كل من الزوج والزوجة العديد من 
الحقائق والمعلومات الهامة التى تقودهم إلى السعادة الزوجية والحياة 
الخ اة وا 

وأولى هذه الحقائق: 

هى أن توافر الصحة الجيدة عامل رئيسى وهام لزيادة الحيوية 
الجنسية: لأن أصحاب الصحة والجسم الصحيح هم القادرون فقط على 
تحمل ما يمكن آن يبذل من مجهود أثاء العلافة الجنسية. سواء فى 
القدرة على التكرار أو فى إثارة كوامن اللذة. ولتحقيق هذا الهدف يجب 
الاهتمام بنوعية الطعام؛ لأن هنالك العديد من الأغذية التى تلعب دورا 
ماعا ف فار الرغية الجتسية والحت غاا لا يمكن الول بان 
التغذية الصحيحهة هى مفتاح من مفاتيح السعادة الزوجيهة. 

وثانی هذه الحقائق: 

أن إصابة أحد الزوجين بالضعف الجنسى يمكن أن يكون مؤقتا. 
اا ير اة ةدع اسن ها تي الفر غل احا 
فوراً: لمعرفة الأسباب وعلاجها. 
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8 للحيوية والسمعادةالروجية ق 

وثالكث هذه الحقائق: 

هى أن الجنس المصحوب بالحب والعاطفة والانسجام له مذاق وطعم 
لكانت العلاقة الجنسية فى هذه الحالة كتلك التى تحدث بين الحيوانات 
المفترسة بكل ما تحمله هذه الكلمة من معان. 

ورابع هذه الحمائق: 

أ هات اعدا خاظا لق النفكن ان الفةر الم اوخت 
تضعف بعد سن الأربعين. ولكن هذا الاعتقاد يجانيه الصواب؛ لأن 
الحقيقة والوافع يؤكدان أن الاعتدال فى ممارسة الجنس والاعتدال فى 
جميع نواحى الحياة كفيل بالمحافظة على القدرات الجنسية قوية إلى 
بعد سن الستين بدون مبالغه. 

وخامس هذه | لحقائق: 

أنه كلما كان الإنسان صافى الذهن ولا يشغل باله أثناء الممارسة 
خود الفاق أو الأضطرابات لدي أخد الروجين تفكنن خلى الممارسة 
الحقسة مها ققد الطرضن معا اللدة الود 

وسادس هذه | لحقائق: 

أن الأبحاث العلمية الحديثة أثبتت أن الأعشاب والنباتات الطبيعية 
والتغفذية الصحيحهة المتوازنة من شأنها زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين. 

وعلى صوء هذه | لحماتق ينيغى على كل من الزوجين مراعاة هده 
الحقائق والعمل بها؛ للفوز بحياة زوجية وجنسية سعيدة ودافنه. 
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أعنتناب ونباتان طبیة که 


الارتواء التطسى يبدأ من هتا 


تعتبر العلاقة الجنسية بين الزوجين من أهم العلاقات التى تساعد 
على الارتواء النفسى والتقارب بين الزوجين. 

فالكفاءة الجنسيه للرجل تشعره بفحولته وثقته فى نقسه. وبالنسبة 
للمرآة تشعرها بأنها أنثى بالمعنى الصحيح مرغوب فيهاوقادرة على إسعاد 
زوجهاء وزيادة الاستمتاع بالجنس تعطى حالة من الارتواء النفسى للزوجين. 

والعلاقة الجنسية الناجحة بين الزوجين لابد لها من دعائم ثلاث 
الات رار ااتقسي. و الفا ظهي: .و اأصحى :وهي دغائة ا تة ل غي 
عنها نذكر بها الأزواج والزوجات دومأء ويقصد بالاستقرار النفسى 
الهدوء وراحة البال والبعد عن أسباب القلق والانفعال» ويؤكد الطب 
الحديث على أهمية العامل النفسى وتأثيره على الجهاز العصبى المسئول 
عن الانتصاب عند الرجال واندفاع الدم إلى العضو الذكرى والإثارة 
الجنسية عند الإناث. 

والاستقرار العاطفى يقصد به جو الحب الذدى يسود بيت الزوجيه 
فلا يمكن أن تتم العملية الجنسية بكفاءة بين زوجين متنافرين لا 
تربطهما رابطة الحب والألفة. فالحب المتبادل بين الزوجين من الأمور 
التی امتن الله سبحانه وتعالی بها على عباده فى قوله تعالى: ومن آیاته 
أن خلق كم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلْيها وجعل بينكم مودة ورحمة إن فى 
ذلك لآيات لوم يتفكرون4 صدق الله العظيم (الروم .)١١‏ 

والاستقرار الصحى نعنى به سلامة الجسم وخلوه من الأمراض 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية ك 
العضوية التى يمكن أن تكون سببأً فى الضعف الجنسى» وسلامة الجسم 
تمد غل الفذاء الى المترارن: وزادة الكفاءة الحية فيد عل 
الأغذية المثيرة والمحرضة للجنس. وبصفة عامة يمكن القول أن الجنس 
السليم فى الجسم السليم. وهى قاعدة لابد أن نضعها فى الاعتبار ونحن 
نتحدث عن الكفاءة الجنسية وكيفية زيادتها لاأسعاد الزوجين. 

ولابد من قدر كاف من الثقافة الجنسية لدى الزوجين لفهم أبعاد 
الا ا ولت الجية لاا را رالموامل ا اة هل 
زيادة الكفاءة الجنسية. وهناك عدة حقائق لابد من إيبضاحها: 

الحقيقة الأولى: هى أن الاختلافات كبيرة وواسعة فى قوة الدافع 
الجنسى عند الرجال والنساء بعضهم والبعض الأخر فالبعض يتمتع بدافع 
جنسى فقوى فى حين لا يملك بعضهم الآخر هذا الدافع بنفس القوة. أو 
ربما افتقاده إلى حد كبير. ومن هنا لابد أن يأخذ الطرف القوى بيد 
الطرف الأضعف ويعينه على مجاراته دون أن يشعره بضعفه هذا. 

,اة الانة هى أن الناء ا كر تبرض لتعة ال هة الحة 
والذى يكشف عن نقسه بأشكال مختلفة. منها أن بعض النساء يفتقدن 
الدافع الجنسى أو كما يقال ليس لديهن شهية جنسية. وبعضهن لديهن 
رغبة جنسية قوية ولكن مع ذلك لا يجدن فى العملية الجنسية إلا أتفه 
اللذات آو لا يجدن فيها لذة على الإطلاق. وفريق ثالث من النساء يكره 
هذه العملية وينظر إليها على أنها واجب زوجى كريه. ومن هنا على الزوج 
أن يكون أخصائيا نفسيا واجتماعيا وبالحب والحنان يصل لمعرفة الأسباب 
الحقيقية ويعمل على علاجها وإن فشل يلجا لأخصائى نفسى لمعاونته. 

والحقيقة الثالثة: هى أن الزوج قد يكون مسئولا فى بعض الحالات 
عن المشاكل الجنسية لأنه من المعروف أن الاستجابات الجنسية للمرأة 
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أعنتاب ونباتان طبية س 
وثيقة الصلة بردود أفعالها العاطفية وبموففها من زوجهاء فالرجل يمكنه 
الححصول على اكتمائه الجنسى مع زوجة لا يشعر نحوها بشىء من 
العاطفة ولكن الزوجة على العكس من ذلك فإنها لا تستجيب للزوج إدا 
كانت لا تحس إزاءه بالحب. وعلى ذلك يمكن القول بأن استجابة الزوجة 
الجنسية لزوجها فد تعتمد أكثر على سلوكه اليومى تجاهها وكيف يبدى 
مشاعره نحوها واهتمامه بها فإذا لم يظهر تقديره لها كإنسانة فإنها قد 
تفقد كل اهتمام به من الناحية الجنسية. 

والحقيقة الرابعة: هى أن الارتواء النفسى للزوجين يعتمد فى المقام 
الأول على قدرة الزوج الجنسية ومهارته فى هذا الناحية. فإن كان الزوج 
متهورا أرعن فى علاقاته الجنسية أو كان يفتقد المهارة أو حسن التصرفق 
فى ممارستهاء أو لم يستطع بمحاولته الرقيقة أن يوفظ فى زوجته 
مشاغرها فته تفل هذة المشاعر جامدة رنائهة ول تضل الى الأردراء 
الجنسى المنشود. وكذلك الحال إذا كانت قدرة الزوج الجنسية غير ملائمة 
سواء كانت رغبته الجنسية ضعيفة آو يستريح ويسترخى فبل أن يروى 
ظماً زوجته. فهذه الممارسات الخاطئة تؤدى إلى نفور الزوجة وتباعدها 
جنسيا بل قد يصل بها الأمر إلى كراهية الجنس وممارسته. 

والحقيقة الخامسة: هى أن الدافع الجنسى للمرأة قد يظل ساكنا 
لمدة طويلة وقد يظل على هذه الحالة طوال فترة الزواج إذا لم ينجح 
الزوج فى معرفة مفاتيحها النفسية والجنسية. فبعض النساء يكون 
لديهن الرغبة فى الاتصال البدنى أول الأمر أقوى من الرغبة فى 
الاتصال الجنسى الوظيفى ومن المهم هنا أن يكتسب الزوج المرفة 
والفهم والرفة والمهارة والقدرة وفن إثارة الدوافع الجنسية الزوجيه 
والبحث عن وسائل الإأشباع بشتى الطرق والوسائل. 

والحقيقة السادسة: هى أن الحالة الجنسية يمكن اعتبارها 
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8# للحيوية والسعادةالروجيةM‏ 


ترمومتر أو مقياسا لنفسية الإنسان. لأن الحرمان أو الغيرة تؤديان إلى 
حالة الارتداد للطفولة بسبب الاحتياج للأم أو الأب وتجعل المحروم يشعر 
بأنه طفل يحتاج لمن يعطيه الحب والأمان. وهذا الإحساس يجعله فى 
حال خوف وكلى قحك عا الال اة سيب البرود الجسي 
ا ر ا ا 
داخله أنه طفل والطفل لا يمارس الجنس ويحتاج للأم والأب أكثر من 
ای ق ف ا اا و ق 
الات التعت الجي مانا خفدا ينع القدرة على ممارسة الس 
الظرة اللمعة لأ ارت دة الفترة من حات الى كان فا طفا 
يعانى من حالة حرمان من الأم أو الأب تزيد من احتياجه لهما وتبعده 
عن ال خسان بالرغة الجنسية اباسا أو الجر عن مماريها فشرض 
المرأة للبرود الجنسى ولا تشعر إطلاقا بالرغبة بل ترفضها وتبتعد عنهاء 
والرجل قد يؤدى به الحال إلى فقد الرغبة نهائيا أو العجز عن الممارسة 
رغم شدة رغبته فيها والعلاج الفعلى لدى الأخصائى النفسى أولا. 

الحقيقة السابعة: هى أنه كثيرا ما يصاب الزوج أو الزوجة بمرض 
مزمن كالسكر أو تصلب الشرايين أو الضغط أو غيرها من الأمراض المؤثرة 
E a a ok‏ 
إيجاد وسيلة للاستمرار فى حياة جنسية طبيعية دون التأثير سلبيا على 
EE‏ 

والحقيقة أنه يمكن لهؤلاء ممارسة حياتهم الجنسية شرط اتباع 
النصائح الغذائية للطبيب. فمثلا مريض السكر عليه أن يتبع غذائا 
خاصاً يحتوى على مرق الخضر غير النشوية والغنية بالبوتاسيوم. إذ أنها 
ا عدو اى ان دة رة على تخدند اجى الروى تة الك 
فى الدم وعليه الإكثار من تناول الكرفس - إلبقدونس - اللوبيا المسلوقة 
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أعتتناب ونباتان عابي ھ 
- القرع.. وعلى المصاب بارتفاع ضغط الدم تجنب الملح والسكر واللحم 
ومن المفيد أكل العنب والتفاح والخضر والثوم. 

الحقيقة الثامنة: هى أن دفع الحوض من أعظم الأعمال أهمية 
لإتمام العملية الجنسية والتحكم فى حركات الحوض بساعد الزوجة على 
تعرض البظر إلى أقصى إثارة خلال العمل الجنسى مما يعطيها 
استمتاعا عن طريق النشوة الجنسية البظرية. كما أن التحكم فى 
الحوض له أهمية خاصة بالنسبة للزوجات المصابات بالبرود الجنسى أو 
الإحباط النفسى وكدلك الزوجات السلبيات. 

الحقيةة التاسعة: هى أن البدانة والسمنة والوسط المترهل 
وعضلات البطن المترهلة والبطون المنتفخة كلها مناظر تؤدى إلى إحباط 
جنسى ولا تساهم إطلاقا فى العمل الجنسى. 
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8 للحيوية والسعادةالزروجية كط 


فتون الحيويه الجتسيهة 


الحيوية الجنسية والكفاءة الزوجية فن من أسمى الفنون الإنسانية. 
وهو يحتاج فبل كل شىء إلى فهم اليات الجماع الصحيحة ومعرفة الوسائل 
التى يصبح بها الاتصال الجنسى أكثر إرضاء وإشباعا لكل من الزوجين. 

وأولى حقائق هذا القن الإنسانى الرفيع: هى أن الجماع ليس مجرد 
اتصال مباشر ما بين الأعضاء الجنسية لكل من الزوجين. ولكنه قبل 
لك دحت ا کو اضالا فاش رواک ایا وها جت ن 
يكون كل من الزوجين على دراية وإلمام بتكوين الأعضاء الجنسية 
ووظائفها. وعلافة هذه الأعضاء بعضها ببعض. والتفيرات التى تحدث 
أشاء الإثارة الجنسية والأوضاع التى ينبفى اتخاذها لإشباع الظما 
الجنسى لدى كل من الزوجين. 

وثانى هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الإنسانى الرفيع هى أنه 
لابد من مراعاة الجانب النقسى لدى كل من الزوجين والرغبة الحقيضقيهة 
فى ممارسة الجنس» وعلى هذا يكون مطلوباً من الزوجين أن يكونا على 
إلمام بطبيعة الدافع الجنسى والمثيرات التى تؤدى إلى الإثارة والاختلافات 
فى الاستجابة الجنسية وردود الأفعال عند كل من الزوجين. 

وثالث هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الإنسانى الرفيع هى أن 
الرقة والحنان والعاطفة هى الأشياء التى يجب أن تسيطر على الأداء 
الجنسى بين كل من الزوجين. 

ورابع هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الأنسانى الرفيع وتتعلق 
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أعنناں ونباتان طیة = 


بالتغفيرات الحسية والتغفيرات التى تحدث فى الجسم أثاء الاستثارة 
الجنسيةء وينبغى معرفة أن كل أجزاء الجسم الحسية تندفع بقوة إلى 
النشاط أثاء الاستثارة الجنسية والاتصال الجنسى. وأن الأعصاب 
والغدد والجهاز العضلى الإرادى واللاإرادى والحواس وبخاصة اللمس 
والنظر والشم كلها تلعب دورأ حيويا وهاما فى النشاط الجنسى. وأكثر 
من ذلك أن التغيرات الجسمية التى تحدث أثاء الاتصال الجنسى تبلغ 
من النشاط والانتشار إلى حد أنها يمكن أن تشمل الجسم كله كما يجب 
أن يكون كل من الزوجين على دراية تامة بكيفية الجماع الصحيحة 
وحركة الاتصالات المصاحبة التى تحدث للأزواج» فإن القضيب قبل 
اللقاء الجنسى يكون مرتخيا. وبمجرد حدوث الإثارة الجنسية يصبح 
القضيب صلباً ومنتصباً وقويا ويستطيع الإيلاج داخل المهبل بسهولة. أما 
الأعضاء الجنسية التناسلية للزوجة فتخضع هى الأخرى لعدة تغفيرات. 
فجدران المهبل تصبح محتقفنة وفتحته تسترخى ويتوتر البظر والشفران 
الصغيران. وينتصبان قليلاء وفى نفس الوقت تقوم غدد المهبل بإفراز 
سائل لزج يرطب السطح الخارجى للأعضاء التناسلية الخارجية. 
ويساعد على دخول القضيب بسهولهة. وهناك مظاهر عامةه جسميه 
وعاطفية للإثارة الجنسية يشترك فيها الزوج والزوجة معاء منها سرعة 
النبض وفوته وسرعة التنفس. واتساع حدقة العين» واحمرار الوجهء 
والنشاط العضلى الزائد. والهياج العصبى. كما أن حركات الاتصال 
الجنسى تزيد الأحاسيس الشبقية والتوتر حتى يبلغ الزوجان متعتهما 
القصوى عند بلوغ ذروة النشوة والتى تحدث باندماج نشوة الزوجة 
ووصولها إلى القمة مع لحظة فذف الزوج. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية ك 


وداعا للأقراص إياها 


انتشرت أفقراص الفياجرا والترامادول وما شابههما كعلاج للضعف 
الجنسى ويلجاً الكثيرون إلى أفقرب صيدلية سائلين «الصيدلى الصديق» 
عن علاج أكيد لاعادة الحيوبة الحنسية.. ولآ جحد « صدیقی » سوی بعص 
الأقراص الكيميائية من عائلة الفياجراء وما شابهها ليعطيها لصديقه هذا. 

ولكن سرعان ما يتم اكتشاف عدم فاعلية هذه الأقراص أو تلك أو 
تكون فاعليتها مؤقتة سرعان ما تنتهى. ومن ثم كانت دعوتنا هذه الى 
العودة للأعشاب والنباتات والتغذية الصحيحة كأسلوب أمثل لعلاج 
الصضعف الجنسى وعودة السعادة الزوجية المنشودة. 

ولا شك أن التداوى بالأعشاب والنباتات الطبيعية يحتل اليوم مكانته 
الطبيعية التی دستحمها بين مختلف أنواع وأساليب العلاج السائدة ولعل 
الأعراض الجانبية للفياجراء وعين الكتكوت وما شابهها من عقاقير يتم 
استخدامها لعلاج الضعف الجنسى أدت إلى تزايد الاهتمام المتصاعد 
من مصادره الأساسية مياشرة. أى من الأعشاب والنباتات البرية 
والمزروعة وبعض المواد الطبيعية الأخرى. 

ومن الاتجاهات الحديثة فى علم الدواء الآن الاستغناء عن الدواء 
المحضر من مواد مخلفة كيميبائيا كلما أمكن ذلك حيٿ إن التجارب 
أثبتت أن بعض المكونات الدوائية المشيدة كيميائيا لهاتاثيرات جانبية 
ضارة فر لا تظهر أعراضها ف وفت استخدام الدواء کما أن بعص المواد 
المشيدة معمليا لا تؤدى إلى التآثير الفسيولوجى الذى تؤدى إليه انفس 
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ھ أعشناب ونباتان طبیة ھ 
اادد الخال ال ل من التاتات الط .علا اها دكن هل دة 
عالية من النقاوة. وترجع هذه الأسباب إلى أن النبات الواحد يحتوى على 
دذكرة طبية كاملة من عدة مواد فعالة تكاتف مثطاونة لإزالة المعاناة. فى 
خد ار دة العا رده تن آل دارا ها امع فض 
طبيعى لصناعة الدواء وإحلالها بالمواد المشيدة معملياء ولهذا ترى الآن 
الدعوة إلى العودة للطبيعة. وأصبحت النباتات الطبية اللآن تحتل مكانة 
عظمة فى اقضادنات الول النقدهة. 

وبعض البلاد المتقدمة تعتبر النياتات الطبية الآن هى المصدر 
الرس مراد اقل ال ل ق تحر الدوا سوا عل كل 
ات او مراد اة 

ومما يدل على أهمية هذه النباتات الطبية أن الصين والهند وفرنسا 
والولايات المتحدة الأمريكية - على سبيل المثال - لديهم معاهد مستقلة 
صا ااك انات اة ولك فكو الول ا 
هدا الخرو دد تول فاا کے عة اندرا افر الے اله 
التى تدعونا بأن نقول: وداعاً للأقراص الكيميائية. 

وثبت بما لا يدع مجالاً للشك نجاح الأغذية الطبيعية والأعشاب 
والنباتات الطبيعية فى علاج الضعف الجنسى. وعودة السعادة إلى الحياة 
الزوجية لأولئك الذين يعانون من ضعف جنسى ليس له سبب عضوى. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية فط 
الكصاءة الجنسية للرجال 


تعتمد الكفاءة الجنسية للرجال على ثلاثة عوامل» أولها فوة الرغبة 
الجنسية والثانى القدرة الكافية على الاتصال الجنسى. والثالث المدة 
الكافية لممارسة هذا الاتصال. 

فاذا كانت الرغبة الجنسية ضعيفة والقدرة على الاتصال ليست 
كافية فإنه من الصعب أن تكون هناك علاقة جنسية زوجية عادية أو 
طبيعيه. وفى بعض a‏ يقبل بعض الرجال على الزواج رعم 
معرفتهم بعدم كفاءاتهم اعتقادا منهم فى أن الزواج سيكون علاجا ناجحا 
لعدم الكفاءة. وهذا بالطبع خطاً خطير لأن العلاج لابد أن يكون قبل 
الزواج مادام ذلك ممكنا كما ينبغى أن تكون الزوجة هى الأخرى على 
علم تام بقدر من النقافة الجنسية يؤهلها لمساعدة زوجها على رفع 
كفاءته الجنسية. والأسباب الحقيقية للبرود الجنسى عند الرجال يقررها 
الطبيب وحده ويحدد ما إذا كان السبب عضويا أو نفسياء وهل أسباب 
ضعف الدافع والرغبة الجنسية ترجع إلى عوامل وراثية خلقية أو خلل 
بوظائف الأعضاء. 

وهناك مظهران عامان للضعف الجنسى عند الرجال وهما: 

-١‏ عدم القدرة على بدء العملية الجنسية لضعف الانتصاب. 

-٣‏ عدم القدرة على الاستمرار فى العملية الجنسية أو إكمالها 
بسبب الارتخاء أثاء الممارسة. 


وهناك اجتماع على آن أهم أسباب الضعف الجنسى عند الرجال ما يلى: 
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أعنناب ونباتان طبية ك 
أسباب الضعف الجنسى عند معظم الرجال 

الأول: أسباب خلقية وأهمها عدم وجود خصيتين أو ضيق بقناة 
مجرى البول أو وجود فتحة مجرى البول إما جانبية أو خلفية أو قصور 
فى وظائف الشرايين أو الأوردة. 

الثانى: أسباب مرضية مثل إصابة أو تليف مجرى البول أو إصابات 
بالجهاز العصبى المركزى أو بالغدد الصماء التى لها علاقة بالجنس أو 
تضخم العضو أو كيس الصفن آو مرض السكر. 

الثالث: أسباب طارئة مثل احتقان أو التهاب البروستاتا أو الإجهاد الجنسى 
أو النفسى أو البدنى أو بعض الأمراض المجهدة للجسم والقابلة للشفاء. 
الجنسى مثل عدم الراحة أو القلق أو الجهل بالجنس - أو الضغوط 
النقفسية 2 أو الاحباط چ أو الإجهاد. 
فاط الحوقات م اهر 

السادس: أسياب ترجع للزوجة نفسها متل برودها الجنسى أو 
تصاعد روانح كريهه من فرجها أو سعة فتحه الفرح أو كثرة إفرازاته أو 

الثامن: أسباب غذائية وأهمها تلوث الغذاء والاعتماد على الأغذية 
المحفوظة أو المعليات والتی تعتمد عل مواد حافظه ضارة بالصحه وكذا 
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8 للحيوية والسعاددالروجية كق 


تلوث المواد الغذائية بالإشعاع والذى يؤدى إلى تراكم عنصرى السيزيور 
والاسترنشيوم وتظهر تلك الآثار بعد أربع سنوات تقريبا وكذلك قلة الغذاء. 

التاسع: الحوادث والإصابات. وخاصة فى مناطق الحوض والعمود 
الفقرى قد يؤثر على الأعصاب الخاصة بالانتصاب. كذلك الأدوية مثل 
مضادات الضغط. والاكتئاب تؤثر هى الأخرى على الجهاز العصبى 
وكذلك التدخين وارتفاع ضغط الدم» مع ملاحظة أن الأبحاث الأخيرة 
أكدت على أسباب رئيسية للشكوى من الضعف الجنسى فى مقدمتها 
مرض السكرى وارتفاع نسبته بالدم وارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة 
الكوليسترول فى الدم واللجوء إلى المخدرات. 
التد خين والضعف الجنسى 

إدا كنت من المدخنين وتريد الاستمتاع بحياة جنسية هادئة ولفترة 
طويلة من الزمن عليك أن تقلع فورا والآن عن التدخين. 

فالأبحاث العلمية الأخيرة التى أجريت على عشرات المئات من الذين 
يعانون من الضعف الجنسى أشار إلى أن حوالى ٦٤‏ من حالات الضعف 
الجنسى غير المصاحب بمرض عضوى كان بسبب التدخين الذى آدى إلى 
حدوث قصور فى الشرابين المغذية للمضيب. وأثبتت تلك الدراسات أن 
النيكوتين وأول أكسيد الكربون يعملان معا على انقباض هذه الشرايين 
وتصلب جدرانها وبالتالى عدم القدرة على الاتتصاب الكامل والكافى 
لإتمام العملية الجنسية بنجاح» وليت الأمر يقتصر على ذلك بل أن 
الأبحاث والدراسات أثبتت أن المواد الناتجة عن احتراق السجائر 
والتدخين بظل تأثيرها مدة لا تقل عن عشر سنوات على الصحة العامة 
للمدخن. مما يشير إلى أن أخطار التدخين التى يواجهها المدخن تظل 
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أعتنا ونباتان طبیة ھ 

وبصص الطب الشعبى عده وصفات للمدخنين لزيادة كفاءتهم 
الحنسية منها: 

-١‏ شرب فنجان صغير من عسل النحل قبل الجماع بساعتين على الأقل. 

شرب كرب من التب الذاف الى مسل انحل قن الجياء 
بساعتين على الأفل. 

-٣‏ شرب فنجان كبير من مستحلب الناعمة المخزنية قبل الجماع 
بساعتين على الأقل. 

وعلى المدخن اختيار الوصفة التى تلائمه وتناسيه على أن دستمر 
على تناولها لمدة أسبوعين على الأقل ثم يبدأ فى تناول وصفة آخرى. 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية هط 


طرق زيادة الكطاءة الجنسية للرجال 


دصف الخيراء روشته مؤكدة لزبادة الكقفاءة الجنسية للرحجال وتتضصمن 
تلك الروشتة عدة توجيهات ينبغى القيام بها دون تردد منها ما بلى: 

أولا: لبد خو ف معالحة اعرا اعضو السب لكف 
الجنسى إن وجدت. 

ثانياً: الامتناع عن الأدوية والهرمونات المنشطة لما لها من رد قعل 
عكسى وكذلك الامتناع عن الجماع لمدة أسبوعين على الأقل ثم المعاودة 
مرة أخرى دون إفراط. 

ثالشاً: يحظر عند الجماع الققذف خارج المهبل أو ارتداء الغفشاء 
ا ا ا و ا ی ق ق 
الملابس الضيقة التى تضغط على الأعضاء الجنسية الخارجية. 

اقا اول الا هة اة لواد انرو تة وك امات ٠‏ # وب 
چ ھے) والحديد والكالسيوم والقفسفور واليود والزيك. 

خامسا: تذكر ياعزيزى الزوج أن العناق والقبلات والتلامس 
والمداعبة لا ينبغى أن يكون لغة الفراش فحسب بل يجب أن تكون جزءا 
فن التاخوس النوهنة. وتاك حعةا أن الااقة اة الخيدة ةة 
الزوجين تبدأً خارج غرفة النوم فيجب أن تعطى المداعبة والكلام الرفيق 
الحلو معظم فترات اليوم. 

سادساً: لا تجعل ياعزيزى الزوج اللقاء الجنسى عملية ميكانيكية 
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أعنتناب ونباتان طبية ھ 
تبدأً بالشفاه وتنتهى بالاإيلاج والقذف.» بل أفسح المجال لتبادل المشاعر 
وتناقل عبارات المودة والحب ولا تجعل الصمت يغلف الدقائق التى يتم 
فيها الجماع وحول فراشك إلى المكان الذى تنتهى فيه كل مشاكلك واخلع 
فيه مع الملابس كل غضب أو سوء تفاهم مع زوجتك. 

سابعاً: يقول العرب.. يحيا الجمل بالعمل ويموت بالبطالة. العضو 
الذى لا يعمل يضمر. هذه الأقوال تصح فى مجال الجنس. فقد ثبت أن 
الرجال والنساء الدين بدءوا فى سن مبكرة حياة جنسية نشيطة والدين 
حافظوا طيلة حياتهم على الدفء فى العمليات الجنسية هم لايزالون 
يحتفظون بمقدرة جنسية لمدة أطول من هؤلاء الذين بدءوا متأخرين 
والذين كان معدلهم أقل. فالنشاط الجنسى والطعام الجيد يعطيان كفاءة 
ج اکر 

افا ١‏ ت أن تكرن هناك آى خعل هن التمبتر عن الشاغ 
والرغبات التى تشبع حاجة الجسد. والخطاً الشائع بين الأزواج هو 
الكلام لمرة واحدة أثناء اللقاء الجنسى وبعمد ذلك يتم الأمر بصورة 
روتينية. وفى ذلك خطأً كبير فسرعان ما e‏ الملل وتبرد الهمة ويفتر 
الحماس ويصير الجماع كمن يسكب ماء باردا على نار ملتهبة فيطضفتها 
بدلا من أن يساهم فى توهجها. 
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8 للحيوية والسعادة الروجيةM‏ 


مشكلة اسمها سرمة القذف 
ما هی أسبابها؟: 


سرعة القذف هى الحالة التى يدسل فيها الرجل إلى أقصى درجات 
اللذة الجنسية والمدذدف فصل أن بريد هو ذلك أو أن بفی بمتطلبات زوجته 
ويمكن تفسيم أنواع القذف إلى ثلاث درجات: 

الدرجة الأولى: وهى التى يقذف فيها الزوج بعد الإدخال فى المهبل 
فى مدة أفل من الزمن العادى وهو من انتين إلى عشر دفائق ويسمى 
بالقذف السريع. 

الدرجة الثانية: وهى التى يقذف فيها الزوج بمجرد ملامسة فرج 
زوجته ويسمى بالقدف المبكر. 

الدرجة الثالثة: وهی الحالة التی عفدف فبها الرجل بڊمحجرد التفكير 
آو ملامسە زوحته من الخارج أو القيام بالعناق أو التمبيل ويیسمی ذلك 
القذف الميكر جداً. 

وهناك تعريف عام لسرعة القذف بأنه إنزال السائل المنوى خلال ثلاث 
دقائق أو أقل من بدء العملية الجنسية وقد يحدث الإنزال قبل الإيلاج. 

كما يمكن إجمال أهم أسباب سرعة القذف فى النقاط الآتية: 

الأولى: أسباب نفسية كالقلق أو التوتر أو حداثة العهد بممارسة 
فى الممارسة. 

الثائية: سیاب صحيهة مثل الاعتلال العام فی الصحه أو الاصابة 
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و أعنتناب ونباتان طبية ك 
ببعض الأمراض المنهكة أو الإحساس بالتعب لأقل مجهود. 

الثالثة: طول فترة المداعبة قبل حدوث الإيلاج. 

الرابعة: تمنع الزوجة أولا ثم الموافقة على مضض مما يجعل الزوج 
يعاقبها نفسيا بالقذف السريع اللاإرادى من جانبه. 

الخامسة: مرور وفقت طويل منذ اخر اتصال جنسى. 

السادسة: أسباب ترجع للمرأة نفسها كبرودها الجنسى وعدم 
تجاوبها أو انبعاث روائح كريهة من فرجها أو كثرة إفرازاته إلى حد مقزز. 

السابعة: تحديد يوم للاتصال الجنسى مما يجعله روتينيًاً مزعجاً 
وواجباً ثقيلا. 

الثامنة: أسباب مرضية عضوية مثل التهاب أو احتقان البروستاتا أو 
الحويصلات المنوية أو التهاب مجرى البول أو نتيجة لوجود أورام التهابية 
وتقرحات فى قناة مجرى البول أو شدة حساسية أعصاب رأس 
اتخ 
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8 للحيوية والسعادةالزوجية فط 


مرحبا بالطبيعة 


مما لا شك هة أن ال دة الط اة الحيدة و اتاق الوا 
الطلق وممارسة الرياضة له أبلغ الأثر فى عودة الحيوية الجنسية لمن 
يعانون من ضعف وفتی . 

والحقفة أن اكتشاف الاتار الخاتة للمراد الكيائة وعقاقير 
النشاط الجنسى مثل الفياجرا وغيرهاء هو الذى جعل العلماء فى شتى 
أنحاء العالم يتجهون الآن نحو العلاج الطبيعى والعشبى. 

ويرجع السبب إلى الاهتمام العالمى المحموم بالعودة للعلاج والتداوى 
بالأعشاب والأغذية الطبيعية لعدة أسباب نذكر منها على سبيل المثال لا 
الخضر هاما 

أو إن تنك اراد اللية الم خلصة من الشات و لاعشا 
الطبيعية لها خواص علاجية لم تصل إليها بعد المواد المحضرة صناعيا. 
فمثلا زيت البرغموت الطبيعى أمكن استخدامه بنجاح فى إزالة أثر بقع 
البهاق البيضاء. بينما عجز عن ذلك زيت البرغموت الصناعى وكذلك 
الحال بالنسبة لنبات الجنسيانا الذى يكمن سره فى خواصه الطبيعية. 
والتى عجز الخبراء على الإتيان بمتيلها الصناعى. 

ثانياً : ثبت أن العامل النفسى له دور رئيسى فى العلاج بصفة عامة. 
وعلاج الضعف الجنسى بصفة خاصة؛ لذلك نجد الرجال والنساء على 
حد سواء يعتقدون فى العلاج بالعقاقير الطبيعية والأعشاب والأغذية 
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أعناب ونباتان طبیة ھ 
أكثر من العقاقير الكيميائية المنشطة. وهذا الأثر النفسى لا يمكن إغفاله 
فى تحقيق العلاج المنشود» وخاصة فى المسائل المتعلقة بالحالة الجنسية 

ثالثا: ثبت أن بعض المركبات الصناعية لها تأثيرات فسيولوجية سيئة فى 
نواح أ خری» واآثار حانييهة لآ يمکن إغفالهاء مل الفياجراء بينما استخداح 
الأعشاب النباتية المقوية للجنس لا يترك أى آثار جانبية على الإطلاق. 

رابماً: کثیر من الأغذية والأطعمة والنياتات توخد كکطعام أو شراب 
حلو المداق عن طريق الفمء وهذه لا يمكن أن يحل محلها ای رگ 
صناعى أو كيميائى بعد أن ألف الإنسان مذاقها وأصبح خبيرا بها. 

خاشها هناك كتير من الأغدة والأغضاب والتاتات ال هة 
المقوية للجنس لم يصل الأنسان بعد لمحاكاتها أو تقليد مفعولهاء مثل 
الأسماك البحرية. والأعشاب المنشطة للرغبة الجنسية. 

اساسا ت أن الجها الفتى ااسان كه فدرة اقضل على 

الهضم والامتصاص والاستفادة من المواد الفعالة النباتيه عن تلك المواد 
| لحضرة صناعبا. 

وهنا كانت العودة إلى استخدام الأغذية الطبيعية والأعشاب التى لم 
يتدخل الإنسان فيها كعلاج مؤكد لاستعادة الحيوية الجنسية. 

ولعلى أستطيع أن أقول حقيقة فى إطار دعوتنا للعودة إلى الطبيعة. 

لابد من الإشارة إلى أن الاعتدال فى تناول الطعام والاعتدال فى 
ممارسة الجنس والاعتدال فى جميع أنشطة الحياة الأخرى كفيل 
بالمحافظة على القدرات الجنسية. 
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8 للحيوية والسعادةالروجية ق 


كيف يمكن زيادة القدرات الجنسية؟ 


القدرات الجنسية شآنها مثل غيرها من القدرات لدى الاإنسان 
تحتاج لرعايتها وإنضاجها والحفاظ عليها بالممارسة السوية الصحيحة. 

ولرفع القدرات الجنسية ينبغى على الأزواج والزوجات على حد 
سوا ان نت الاحخطا ت اة لکن تراما تخ طرق جر 
حياة زوجية أكثر إشراقاً وبهجة. 

أو تفر خم ال و الأغدة الله الفدة لاك وة 
الأعصاب. ومن ثم فهى مقوية ومنشطة للجنس كما أنها تساعد الإنسان 
على تجنب التعب وتكسبه النشاط والحيوية. فهى تحتوى على عشرة أنواع 
من الأحماض التى لا غنى للجسم عنهاء ومن بينها الحمض الأمينى 
(الأرجينين). الذى يؤدى نقصه إلى ضعف فقدرة الرجال على إنتاج 
Tee‏ فی ایت الس وتقو ية الأعصاب وعلى هذا یتم 
ملعقة صفغيرة أو قرصين من الخميرة مرتين يومياً قبل و وبل 

دافا الح امات انارو م دة خد التي الخال الجسية لن 
ah‏ من صضصعصفب و الحمامات مسائية» ويیستحب ان تکون 
أن E‏ درحهۀ حرارة لاء فی حدود »0 ھ ا “< 9» 2 ھ2 E Es‏ 

الا : الأعشاب والأغذبة الطبيعية لا يكون تأثيرها عاجلا بل إن 
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أعشنا ونباتان طبیة ھ 


نتائجها لاتظهر إلا بعد عدة أسابيع» ويمكن أخذها أثاء فترة الامتناع 
عن الجماع كما يمكن الاستمرار عليها بعد ذلك لتقوية الجماع. 

رابعاً: اللحوم البيضاء تحتوى على أعظم أنواع البروتين. وهى تلعب 
دورأ حيويا فى النشاط الجنسى. وينصح بتناول ربع دجاجة فى اليوم. أو 
ثلث كيلو سمك بالتناوب لمدة أسبوع. 

خامساً: الجرجير يحتوى على نسبة عالية من الألياف والفيتامينات 
مثل فيتامين أءب.ه وقد وصفه الأطباء العرب القدامى بأنه مقو جنسى 
على مستوى رائع. وقال عنه داود الأنطاكى فى مرجعه الشهير «تذكرة 
داود» بأنه أحد العلامات التى تدفع إلى الشهوة. وأيده فى ذلك ابن سينا 
فى ذلك حيث فال عنه: إنه أمر ضرورى لتقوية الرغبة الجنسية. فهل بعد 
ذلك يمكن أن تخلو مائدة الذين يعمانون من الضعف الجنسى من 
الجرجير! مع مراعاة تناوله باعتدال وعدم الإفراط فيهء ولاسيما بالنسبة 
لمرضى القولون والغدة الدرفية الذين يجب عليهم الإأفلال من تناوله. 

EEN E TEN OES EE O 
الذى ثبت أنه عظيم الفائدة فى علاج الضعف الجنسى ويصفه الأطباء‎ 
العرب القدامى بأنه مفجر القوى الجنسية مع مراعاة غسله جيداء وعدم‎ 
نقعه فى الماء؛ لأن نقعه فى الماء يذيب فيتامين «ج» الموجود به.‎ 

سابعاً : الكرفس يحرك الرغبة الجنسية عند الرجال ويثيرها وبصفة 
خاصة زيت الكرفس الذى يستخلص من جذور الكرفس. ويتم تناول 
«ست» نقط على كوب ماء مرة فى الصباح وأخرى فى المساء لمدة 
«عشرة» أيام. 
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8 للحيوية والسعاددةالروجية هط 


نصائح لرفع الكماء الجنسيهة 


يجب بادئ ذى بدء عند اكتشاف المعاناة من الضعف الجنسى الميادرة 
ا E‏ ا غا ا ت الت 
فورا فى العلاج المناسب. 

والنصيحة الأولى التى ننصح بها كل من الزوجين: إذا كان السبب 
نفسيا أو راجعاأً إلى الإرهاق أو سوء التفذية فيجب التركيز على 
إزالة الس 

والنصيحة الثانية التى ننصح بها كل من الزوجين: إذا كان السبب 
راجعا إلى سوء التغذية فيجب التركيز على الأطعمة المقوية للجسم بوجه 
عام. وللجنس بوجه خاص مع مراعاة الاتزان الغذائى الذى يمد الجسم 
بكل احتياجاته من كل العناصر الغداتية الضرورية. مع ضرورة تناول 
خميرة البيرة يوميأً إن أمكن كما يجب أن يكون للبصل والتمر أو البلع 
لاف ي 

والنصيحة الثالثة التى ننصح بها كل من الزوجين عند معاناة 
أحدهما من الضعف الجنسى: البدء فى برنامج علاج الضعف الجنسى 
بالتغفذية. ويجب الامتناع عن الأدوية والهرمونات المنشطة للجنس لما لها 
من رد فعل عكسى. والامتناع عن التدخين. والإفلال من الشاى والقهوة 
والكولا.. كما يجب الامتناع عن الجماع لمدة أسبوعين على الأقل. ثم 
المعاودة دون إفراط. 
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ھ أعتاب ونباتان طبية ك 
الجماع بعد انتهاء فترة الامتناع القذف خارج المهبل» أو ارتداء الغشاء 
الملابس الضيقة التى تضغط على الأعضاء الجنسية الخارجية. 

والنصيحة الخامسة التى ننصح بها الزوجين: تكثيف الأطعمة المقوية 
للجسم بوجه عام والجنس بوجه خاص. وتشمل الأطعمة الغنية بالمواد 
البروتينية وفيتامينات أءب»ج.ه بالإضافة إلى الحديد والكالسيوم 
والفوسفور واليود والزئك. 

وثبت أن المواد البروتينية خاصة الحيوانية ضرورية لترميم ما يتلف 
من الفدد والأنسجة التناسلية. ولإنتاج الحيوانات المنوية وهرمونات 
الذكورة. ونقصها فى الغذاء يؤدى إلى تقليل الإحساس بالرغبة الجنسية 
و حب الجماع. وقد بودی تمصها کي الحالات الشديدة إلى اضمحلال 
المدرة على تکوين الحيوانات المنوية. 

وفيتامين ه مهم جدا لسلامة البروستاتا والخصيتين ولإنتاج 
إلى انخفاض الخصوبة. وفقد الرغبة فى الجنس. 

وفيتامين «ب» صروری للحيوبة الحنسية ولزبادة تنشاط العغدد 
الحنسية› ويج عن نقصه ضعف ملحوظ فی الغدد الحنسية. ویکون 
ها الت ددا وريا اذا قل حفض الاوك اعد ارد 
محموعهة فيتامين «بی» ف‌‌ العذٺاء. 

وفيتامين «ه» ضرورى لإحساس الرجال بالرغبة فى الجنس 
والاستمتاع به› والحرمان مله يؤدیى إلى عمم 5 علاج له . 

والفوسفور مهم لتركيب الخلايا العصبية والجنسيهة ونقصه ينتج عنه 
تدهور واضح فیه. 
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والحديد والكالسيوم ضروريان لزيادة الرغبة الجنسية وبصفهة 
فهو لازم وضرورى لإفرازات البروستاتا والحيوانات المنوية. 

ومن هنا فان الأغذية والنباتات والأعشاب الطبية المحتوية على 
هذه العناصر الغذائية تعتبر العلاج الأمثل لعلاج الضعف الجنسى دون 
وجود أى اثار جانبية محتملة. 
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كيف يمكن تأخيرالقذف؟ 


هل يمكن أن نقول وداعاً لأقراص الترامادول المخدرة نهائيًا؟ وهل 
يمكن تأخير القذف دون اللجوء إلى المراهم والمقاقير المنوطة بهذه 
المهمة ويصبح التوافق بين الزوجين طبيعياة 

بالطبع نعم مع ملاحظة أن أى علاج للقذف السريع يجب أن يكون 
فيه تعاون بين الطرفين خاصة الزوجة التى يجب أن تهدئ من روع 
زوجها الذى يعانى من سرعة القذف وألا تتمادى فى المداعبة قبل 
الجماع. وأن تعد المأكولات التى تساعد على تأخير القذف كالجمبرى 
والحمام والجزر. والابتعاد عن المأكولات الحريفة والتى تحتوى على 
الشطة والبهارات. ولكى يستطيع الزوج تلافى هذه الظاهرة عليه أن 
يعالج نفسه بنفسه. وذلك عن طريق حشد جهوده وتصمفيه ذهنه 
واللاستمرار فى التحكم فى دوافعه ورغباته والسيطرة عليها. 

ويصف الأطباء روشتة لعلاج سرعة القذف والتى تحتوى على 
العديد من الطرق لتأخير القذف أهمها: 

أولاً: ينبغى عدم الاتصال بالزوجة إلا حين اشتهائها مع ضرورة عدم 
تحديد يوم لذلك؛ حتى لا يتحول الجنس إلى واجب أو عبء ممل ومن 
الضرورى تهيئة الزوجة للجماع دون إطالة فترة المداعبة. 

ثانياً: عند الشعور بالرغبة فى القذف أخرج القضيب بسرعة ثم 
اضغط بالإبهام على فتحة البول من الأمام للخلف. بينما باقى الأصابع 
تكون أسفل العضو على أن تستمر فى الضغط حتى تزول الرغبة فى 
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القذف وأثاء ذلك أشغل نفسك وفكرك بموضوع آخر لا علاقة له بالجنس. 

ثالثاً: يمكن استحلاب جرام واحد من خشب الماقر قرحا بالفم قبل 

الجماع بحوالى من ساعة لساعتين» فقد ثبت أن ذلك بساعد على تأخير 

القذف ويتم الاستحلاب بطخن العشبة فى الفع ثم مصها لحوالى ثلاث 
أو خمس دفائق ثم بلعها بعد ذلك. 

خامسا: هناك العديد من الوصفات لعلاج سرعة القذف عند 
الرجال نذكر منها على سبيل المثال ما يلى: 

آ يدهن القضيب بالفتر الخلول قى ريت رون باجراء مسار 
قبل الجماع بساعتين ثم سل قل الجماع مجاشرة. 

ب- يدهن العضو «القضيب» بعصير الرجلة أو الكزبرة الخضراء أو 
الخيار قبل الجماع بساعتين. وفبل المعاشرة يدهن العضو والخصيتان 
بماء الورد الممزوج بزيت الكافور ثم يغسل. 

ج- يمكن تناول التمر منزوع النوى بعد إضافة الحليب عليه والشواء 
على النار مع فطعة من الزبدة ثم وضع ١‏ بيضات بلدية عليه وطبخ 
الط وتاول ت اسر 

قال تعالى: ومن آياته أن حَلَق كم من أنفسكم أزواجا كوا َيه 
وجعل بينكم موده ورحمة إن فى ذلك لآيات قوم يتفگرون) صدق الله 
العظيم (الروم: )١١‏ 

هذا عل الله نا مين انفستا سكا فجعل سنا المودة والرح > هة 
اساتا لهف اترو 
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متنندى محلة /لإبنسامة 
www.1ibtesama.com/vb‏ 
مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


8# للحيوبة والسعاددالروجية ك 


الفصل التانى 
أغخذية خاصة جدا لزيادة 
القدرات الخنسية للزوجين 
احل الله لكم الطيبات وحرم الخبائنث 
ثبت أن الغذاء الجيد هو الطريق الأمثل للسعادة 


الزوجية وأن هتاك أنواعا معينة من الأغذية تساهم 
فعلا فى زيادة القدرات الجنسية للزوجين. 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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8 للحيوبة والسعادة الروجية فط 


أغذية جنسية لايد متها 


مازال علماء التغذية والصحة العامة عاكفين على دراسة الخواص 
والتأثيرات المختلفة لأنواع شتى من المواد الغذائية والأطعمة وتأثيرها 
على الكفاءة الجنسية للزوجين. انتهت !لأبحاث إلى قائمة طويلة من 
الأطعمة التى ثبت فاعليتها فى زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين معاء ومن 

أشهر هذه الأطعمة ما يلى: 

-١‏ أطعمة تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية وغنية بالمواد البروتينية 
وتضم: اللحوم بأنواعهاء والبيض. والحليب ومنتجاتهء الكبد. الكلاوىء 
الخس. الأسماك النيليةء الجمبرى. الكابورباء الاستاكوزاء الحمص. 
العدس. الفاصوليا. اللوبيا. الفول السودانى» المكسرات (الجوز. اللوزء 
الفستى. البندق) جنين القمح والقول. 

-٣‏ أطعمة غنية بفيتامين «أ» تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية وتضم: 
الأغذية البحربة كالأسماك وغيرها. زيت كبد الحوت. صفار البيض. 
الزبدة. الحليب. الجزر. السبانخ. البقدونس. الخس. الطماطم. 
الكرنب. الكوسة. الكرفس. السلق. البصل. التمر. المشمش. الخوخ 
البرقوق. الشمام. الفراولة. التوت. الجوافة. المانجو. 

-٣‏ أطعمة غنية بفيتامين «ب» تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: 
الجرجير. الخبيز الأسمر. الزيادى» العسل الأسود. الكيد. خميرة 
البيرة. القمح كامل الحبة والنخالة. 

-٤‏ أطعمة غنية بفيتامين «ج» تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: 
الجوافة. المانجو. العتنب. الموز. البصل» الجزرء الكرنب. السبائخء 
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# أعنتاب ونباتان طبية ك 
البقدونس. الفلفل الأخضر. الطماطم. الخس. الليمون. البرتقال. 
الكيد» الكلاویى. 

0۵- أطعمة عنية بقيتامين « ھے» تعمل غل رفع الكقاءة الحنسية ونصم : 
الخس. صفار الييض . 

“- أطعمة عغنية بالزنك تعمل عا رفع الكقاءة الحنسية ونصم : الينجر 
الغذاء الملكى (غذاء ملكة النحل). 

۷- أطعمة عنيهة بالیود تعمل على رفع الكقاءة الحنسية وتصم: المراولةء العنب. 
الطماطم. الجرجير. الجزر. الفجل. الكرنب. الثوم. الأغذية البحرية. 

۸- أطعمة عغنية بالحديد تعمل على رفع الكماءة الجنسية ونصم : 
المشمش. التمرء الجرحجير؛ الجزر الكرفس. الفول السودائی. الملفل؛ 
العسل الأسود. البيض. الكيد. 

۹- أطعمة غنية بالكالسيوم تعمل على رفع الكقاءة الجنسيه وتضم: الحليب 
ومنتجاته. العسل الأسود. العدس. التمر. التين الشوكى. الجرجير. 

-٠‏ أطعمة غنية بالفوسفور تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: الأغذية 
البحرية. صفار البيض. الحليب ومنتجاته. القمح كامل الحبة ونخالته» 
و حبين القمح؛ العدس. الفولء المنبيط› اليسلةء التمر. الجرجيرء التين 
ملحوظة: يجب اختيار الأطعمة التى تتناسب مع الحالة الصحية 

والأخذ فى الاعتبار التحذيرات المختلفة أو قائمة الممنوعات من الأغذية 

فى حالة وجود ی موانع من مواد غذائيةه معينة مثل مرضىی السكر. 

ومرضى ارتفاع ضغط الدم والمصابين بالسمنة أو البدانة وما شابه ذلك. 
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8 للحيوية والسعادةالروجية كق 


البصل لشهر عسل دائم 


إذا أردت الاستمتاع بالحياة الزوجية كما لو كنت فى شهر عسل 
عليك بالبصل فقد قال عنه العرب قديماً: «فى البصل ثلاث خصال: 
يطيب النكهة ويشد اللثة ويزيد فى الجماع». 

وأكد كبار الحكماء العرب أن مَن أكل البيض والبصل والزیت زاد فى 
جماعه. 

e‏ الطب الحديث أن فوائد البصل الغذائية تفوق التفاح» وفيه 
عشرون ضعفا من الكالسيوم الموجود فى التفاح وضعف ما فيه من 
فوسفور وتلاثة أضعاف ما فيه من فيتامين «أ». «ب» والحديد بالأضافة 
إلى الكبريت وفيتامين «ج» ومواد مدرة للبول والصفراء ومواد مقويه 
للاعصاب ومغذية للقدرات الجنسية. وله قوة شفائية عالية فى علاج 
حالات تضخم البروستاتا واشتداد أعراضها. 

والبصل وحده لا يكفى لغذاء تام لآن فيمته 'لحرارية لا تزيد عن ٠١‏ 
سعرا/١٠٠٠‏ جرام وإذا أكل مع الجبن والخبز كان غذاء تاما. 

ومن آشهر الوصفات لعلاج الضعف الجنسى أن يعصر البصل ويؤخذ 
منه ٠٠١‏ جرام ويضاف إلى ٠٠١‏ جرام من العسل يمزج ويؤّخد بعد الطعام. 

وأسهل طريقة للتخلص من رائحة البصل مضغ فليل من البقدونس 
تم بلعه. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات عنصرها الرئيسى البصل. وذلك 
لعلاج حالات من الضعف الجنسى أشهرها هذه الوصفات: 
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الوصفة الأولى: (عصير البصل مع المسل) 

يمكن تحضير كمية من عصير البصل مع عسل النحل لاستخدامها 

الوصفة الثانية: بذور البصل مع المسل 

فى حالة التأذى من عصير البصل لرائحته أو لضعف المعدة أو 
الأمعاء يمكن الاستعاضة عن ذلك باستخدام بذور البصل وذلك بأن 
وتتخل لتصبح ناعمة تماما تم يمزج المسحوق الناعم مع مقدار كوب من 
عسل النحل الصافى المنزوع الرغوة ثم يوضع المزیج فى برطمان زجاجیى 
بساعة. وذلك لمدة ثلاثة أيام متواصلة على الأقل كى تظهر نتائجه 
بوصوح فی زبادة الكقاءة الحنسية. 

الوصفة الثالثة: مربى البصل لشهر العمسل 

يتم عصر حوالى ربع كيلو بصل ويضاف إليه كوب ماء مع ۲٠١‏ جرام 
عسل نحل ويخلط ويطبخ على نار هادئة إلى أن يجف ماء البصل ويغلظ 
قوام الخليط إلى ما يشبه المربى ثم يرفع من على النار» وعندما يبرد 
يعباً فى برطمان زجاجى ويؤكل بمعدل ملعقة على الريق وأخرى قبل 
الجماع بنصف ساعة على أن يستمر الزوجان فى تتاول تلك الوصفة لمدة 
أسبوع على الأقل كى تظهر نتائجها الواضحة فى زيادة الكفاءة الجنسية 
للزوجين معا. 
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الكرفس للرجال والتساء 
تعلاجح الضعفص الجنسى 


الكرفس من النباتات العطرية المعروفة والتى ثبت فاعليتها لعلاج 
الضعف الجنسى لدى الرجال والنساء معا لاحتوائها على زيت طيار مع 
مادة الترينين ومواد هلاميه ونشويه. 

أكد الأطباء العرب القدامى أن الكرفس مقو جنسى يهيج الباه» فقد 
أكد الحافظ ابن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى «الكرفس حار 
يابس يهيج الباه للرجال والنساء». وفال عنه ابن فيم الجوزية فى الطب 
النبوى «يهيح الباه». وأكد داود الأنطاكى فى تذكرته «أن الكرفس يحرك 
الياه مطلما ولو بعد سن اليأس». 

كما أشار إليه ابن البيطار فى كتابه الجامع لمفردات الأدوية بقوله: 
«الكرفس يفتق شهوة الباه من الرجال رالنساء ويمنع المرضعات منه لأنه 
يهيج الباه ويقلل اللبن». 

كما فال عنه ابن سينا فى القانون «إنه يهيج الباه ويجب منعه عن 
مفعول الكرفس الجحنسى وبصف الطب الشعبى عدة وصفات لعلاج 

وطريقة عمل الوصفة ضرب حوالى نصف كوب من أوراق الكرفس 
والأجزاء الغفضة فى الخلاط. ثم يصفى ويحلى بملعقة من عسل النحل 
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ويشرب طازجا مرة صباحا على الريق ومرة قبل الجماع بساعهء ويمكن 
إضافه مقدار مساو للعصير من عصير الجزر آو البرتقال ويخلط جيدا 
ويشرب صباحاأً على الريق أو قبل الجماع بساعة. 

الوصفة الثانية- مغلى بذور الكرفس: 

ر واا ا ا ا و ی ا 
مقدار كوب من الماء على نارد هادئة حتى يغلى ثم يترك ليبرد ويصفى ويحلى 
بعسل النحل ويشرب منه كوب صباحا واخر فبل الجماع بساعة تقريياً. 

الوصفة الثالثة- زيت الكرفس على عصير الفواكه: 

يمكن وضع من ۸-١‏ تقاط من زيت الكرفس على عصائر الفاكهة 
الطازجة المحببة شرط تناول ما يعادل كوبا صباحاً على الريق وآخر قبل 

الوصفة الرابعة- تناول الكرفس الطازج: 

يمكن تناول الكرفس الطازج الأخضر سواء مضافا على السلطة 
لرا او تاره فال ال اها وی اساد هن الكرئن وها 

الوصفة الخامسة- بذور الكرفس المطحونة: 

وفيها يتم طحن ما يعادل نصف ملعمة من بذور الكرفس طحنا 
افما افا واد اة فى فة من عل التجل انى و وله على الرة 
وقبل الجماع بساعة. 
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البقدونس لزيادة الأداء الجنسى 


البقدونس أو المقدونس من النباتات المعروفة. له عدة أسماء أشهرها 
الكرفس الرومى والبطراسيون واسمه العلمی "ل541۷ m۳‏ ںہ اائہا)ءP‏ وھو 
يحتوى على العديد من الفيتامينات خاصة فيتامين «أ». فيتامين «ج» 
وذلك بالإإضافة إلى الأملاح المعدنية الهامة كالحديد والكالسيوح 
والماغنسيوم» كما يحتوى على زيت طيار بنسبة ۷ يتكون من الابيول 
والميريستيسين وهذا الزيت يفيد فى علاج حالات الضعف الجنسى» كما 
أن أوراق وعصير البقدونس مجدد للقوى الجسدية والفكرية ومقو 
للجنس ولبذوره نفس الأثر. 

ولزيادة الأداء الجنسى يمكن تحضير شراب البقدونس بإحدى 
الطرقت:: 

الطريقة الأولى: منقوع البقدونس الذى يتم تحضيره بنقع مهروس 
الآخزاء آلقضة فن الشات فى الا الساخن لدزحة الفليان تمعدل مامةة 
بقدونس لكل كوب ماء ويترك المنقوع لمدة نصفض ساعة تم يصفى ويشرب 
حسب الحاجة ويمكن نحليه المغلى بملعقة من عسل النحل. 

الطريقة الثالثة: مغلى أوراق البقدونس هى تشبه الطريقة السابقة 
ولا تختلف عنها سوى فى استبدال بذور البقدونس بأوراق البقدونس 
فيؤّخد مقدار ملعقتين من ورق البقدونس على نصف كوب ماء مغلى تم 
يصفی ویشرب ویمکن نحليته بعسل نحل . 
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ھ اعنتاں ونباتان ط ية که 


زيت حبه البركه 
للسعادة الروجية الدائمة 


حبة البركة من أشهر النباتات فى مجال الطب الشعبى ولها عدة 
أسماء منها الحبة السوداء والكمون الأسود والشونيز. 

الو ااي اا دم من اقات هرال ررر اروت اا رة 
منها لاحتوائها على المعادن والحديد والفوسفور. وكذلك لاحتوائها على 
الفوسفات ومادة اللينجللون والكاروتين ومواد إنزيمية ولزيادة المدرات 
الجنسية وبصفة خاصة عند الذكور تعصر حبة البركة بعد تحمصيها قليلا 
فى فرن خاص ثم تعصر عصرا جيدا ويؤخذ زيتها المعروف بزيت حبة 
البركة والذى يمكن الحصول عليه جاهزا من الصيدليات أو محال العطارة. 

ووا عة رة ف ارات جا لی کل کا 
محكمة ومعبآة بطريقة آلية ونظيفة. 

رالحقيخة الملمية أن الفاثدة الرئسية لزيت.جبة البركة هى تقودة 
جیا ااا عة لی اا غیوا سیا کان گر ار ان علی خسوا 
وحيث أن القوة الجنسية ومقدرتها عند الإنسان بصفة عامة وعند الذكور 
بصفة خاصة لها علاقة وثيقة بقوة ومقدرة جهاز المناعة فى الجسم فإنه 
وة جها التاغة ترداد الى تقد الجن فاا للاان. 

ويصف الطب الشعبى مسحوق بذور حبة البركة مخلوطا بمسحوق 
الكندر «لبان الذكر» بنسبة ١:١مع‏ ۲ ملاعق عسل نحل بمعدل ملعقة 
مر وا ا ال الس عد الرال رالا على أن نير 
ذلك لمدة لا تقل عن ٥-٤‏ آسابيع. 
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وعلى كل الأحوال فإن تعاطى زيت حبة البركة أو مسحوق بذور حبة 
البركة له العديد مں المواند لزباده حيوبهة الجسم وزبادة النشاط 
الجنسى إلى جانب أهم فائدة وهى زيادة المناعة الطبيعية للجسم. 


التمروالكصاءة الجنسية 


البدو دائما يتمتعون بكفاءة جنسية عالية ويمتازون بنشاط جنسى 
رائع. فهم يتزوجون مثنى وثلاث ورباع وفليل منهم من يقتصر على زوجة 
واحدة. ولهم العديد من الذرية دون تحديد: هل تعلمون لماذا؟ 

لقد بحث العلماء عن السبب الرئيسى لكفاءة البدو الجنسية فوجدوا 
أن أكثر البدو يكاد يكون غذاؤهم الرئيسى مكونا من التمر المجفف ولبن 
الماعز. وبدأت الأبحاث العلمية تنهال على التمر الذى ثبت احتواؤه على 
كمية كبيرة من الفوسفور وهو العنصر الضرورى لبناء خلايا المخ 
اللا العض و اة ك ارلا عن الاسل :ومن الروك أن 
العملية الجنسية يستهلك فيها المخ كمية كبيرة من الفوسفور للمحافظة 
على نشاط وحيوية الخلايا العصبية المسئولة عن توصيل الإشارات 
العصبية داخل المخ وخارجه. 

كما ثبت أيضأً احتواء التمر على نسبة عالية من المعادن وأهمها 
الاغنسیوم آلذی بلعب دورا كبيرا قى تهدئة أعضاب العضلات وتهيها 
لاستقبال الإشارات العصبية القادمة من المخ إلى عضلات الأعضاء 
المشتركة فى إتمام العملية الجنسية وجعلها متعة للطرفين دون استثناء. 

وأثبتت أحدث الأبحاث العلمية وجود عنصر البوتاسيوم بكمية كبيرة 
فى التمر. وهذا العنصر يعمل على تنظيم وتقوية الأشارات الكهريية 
الكيمائية التى تساعد على انقباض العضلات الجنسية بكفاءة. فالعملية 
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الجنسية تبدأً بإشارات كهربية كيميائية تنتقل من المخ إلى العضلات عبر 
الأعصاب وثبت بما لا يدع مجالا للشك أن البوتاسيوم الموجود فى التمور 
هو أحد العناصر الهامة المسئولة عن انتقال هذه الإشارات. وبالتالى فهو 
عنصر هام لإتمام العملية الجنسية بنجاح. 

ررضتت العاف الاخ رة نضا آل أن الخمر قوللا غحات 
الجنسية لاحتوائه على كمية عالية من فيتامين أءب۲ءبا وهى فيتامينات 
ضرورية لتقوية الأعصاب ولتجديد الخلايا الجنسية عند كل من الرجل 
والمرأة على حد سواء. 

وثبت من خلال التحليل الكيميائى لمكونات التمور احتوائها على 
الحامض الأمينى المسمى «بالارجنين» وهو من الأحماض الأمينية الهامة 
التى تدخل فى تركيب السائل المنوى وسائل غدة البروستاتا. كما يحتوى 
على عنصر الفوسفور الذى يعد واحدا من أهم مكونات السائل المنوى 
وسائل البروستاتاء لذلك فالتمر مهم لتكوين السائل المنوى. ومما لا شك 
فيه أن وجود السائل المنوى بكثرة يزيد من القوة الجنسية لدى الرجالء 
كما يزيد من شدة الاستمتاع بالعملية الجنسية. 

وينصح أهل البادية من البدو مرضى السكر بتناول بلح الرطب إذا 
عزم على القيام بنشاط جنسى لاحتوائه على سكر الفركتوز الذى يقوم 
بتوليد الطاقة اللازمة للقيام بالمملية الجنسية دون الحاجة إلى 
الأنسولين الذى يفتقر إليه مرضى السكر. كما أن البلح بما يحتويه من 
حلاوة مفيد لمرضى السكر عقب إتمام العملية الجنسية شرط عدم 
الإفراط فيه. مجرد بلحة أو اثنتين على الأكثر بعد العملية الجنسية 
لتعويض ما يفقد من طافهة. 
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لزيادة القدرات الجنسية للزوجين 


تشمل هذه الأغذية قائمة طويلة لا غنى للجسم عنهاء وقام خبراء 
التفذية والصحة العامة بتقسيمها إلى عدة مجموعات منها: 

المجموعة الأولى: 

الأغذية الغنية بالمواد البروتينية: 

وتضم اللحوم بأنواعها - والبيض - والحليب ومنتجاته - والكبد 


والكلاوى. والخصى - والأسماك البحربةء والجمبرى «الروبيان» - 
الكابوريا «القيافب» = والاستكاوزا «أح الروبيان» = والحمص E‏ العدس 
الفستق - البندق - عين الجمل» - جنين القمح - الفول. 

المجموعة الثانية: 

الأطعمة الغنية بفيتامين « « 
صفار البيض - الزبدة - الحليب - الجبن والجزر - السبانخ - 
الدوفي = الس >= الطماظه = الكر ني > الكوة د الكرقن = الع 
= اليضل = التمر - الشش - الخو < اليرفرق > الشمام > التت .د 
الحرافة د الانجو د الراة 

المجموعة الثالثة: 


الأطعمة الغنية بفيتامينات «ب» أو بعضها. 
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وتشمل خميرة البيرة - الكبد - القمح كامل الحبة - النخالة - 
جنين القمح - العسل الأسود - الزبادى - الخبز الأسود - الجرجير. 

المجموعة الرابعة: 

الأطعمة الغنية بفيتامين «ج» 

وتشمل الكبد - الكلى - البرتقال - الليمون - الخس - الطماطم - 
الفلفل الأخضر - البقدونس - السبانخ - الكرنب - الجزر - الموز - 
العنب - المانجو -الجوافة. 

المجموعة الخامسة: 

الأطعمة الغنية بفيتامين «ه»: 

وتشمل اللحوم الحمراء والكبد والكلى والحليب والقمح كامل الحبة 
ونخالته وجنينه - وصفار البيض - الخس - الجرجير - الجزر - الفول 
السودانى - السمسم - زيت بذرة القطن. 

المجموعة السادسة: 

الأطعمة الغنية بالفوسفور 

وتشمل الأغذية البحرية - صفار البيض - الحليب ومنتجاته - 
القمح كامل الحبة ونخالته وجنينه - العدس - الفول - القنبيط - 
البسلة - التمر - الجرجير - التين الشوكى - الثوم - الكرفس - 
المكسرات - البصل - الخرشوف. 

المجموعة السابعة: 

الأطعمة الغنية بالكالسيوم: 
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الأسماك البحرية للحيوية الجتنسية 


يؤكد خبراء الصحة العامة والتغذية أن جميع أنواع الأسماك 
البحريهة تحتوى على E‏ عالية من اليود والفوسفور والماغنسيوم 
والكالسيوم» وثبت أيضا أن جميع أنواع الأسماك البحرية تحسن وترفع 
من الكفاءة الجنسيةء كما أنها تحسن من أداء الغدد فى الجسم» وعلى 
رأسها الغدد الجنسية. 

ويفضل تناول الأسماك التى يمكن أن تؤكل بالكامل بما فيها رأسها 
وهيكلها العظمى. حيث إن العظم يزيد من نسبة الماغنسيوم والفوسضور 
فى الجسم ومنطقة الرأس والهيكل العظمى فى الأسماك البحرية تعتبر 
من المنشطات والمموبات الجنسية. 

ومن أشهر أنواع الأسماك البحرية التى يمكن تناولها جميعا سمك 
المكرونة المقلى فى زيت الطعام. 

كا أنه من الطوح انفضا أن الأسماك الشون على التار هى انب 
أنواع لحوم الأسماك التى لا تؤذى ولا تضر مرضى السكر - البول 
السكرى - كما أنها تنشطهم جنسيا؛ لوجود وفرة من الأملاح 
المعدنية بها. 

ويجب نزع جلد الأسماك تماما قبل تناولها. 

وهناك أنواع من الأسماك البحرية تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية. 
وزيادة الحيوية الجنسيهة للزوجين متل: الاستاكوزا - الجميبرى البحرى - 
أم الخلول - الجاندوفلى. 
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حيوان بحرى» يشبه الجمبرى» وهو من نفس الفصيلة. إلا أنه أكبر 
حجما وذيله مستعرض. وفد يصل وزن الواحدة من ۲-۲ كيلو جرام. 
وتكتر فی اليحر الأحمر. وأجودها ذات اللون الأخهر. ويعد صبدھها یجب 
سلقها فى الماء المغلى فى ظرف نصف ساعة فقط على الأكثر من 

ويؤكل منها الحزء الطرى فقط. وهو اللحم وتستبعد الفشور وخلافهء 
وتؤكل الاستاكوزا بمعدل مره واحدة گی الأسبوع فط وقد احتمعت الاراء 
على أن الاستاكوزا من أكثر المقويات الجنسية على الإطلاق. 

الجاندوفلى: 

حيوان بحری له عده طرق للتحضير والطهى. فمنه المسلوق؛ ومنه ما 
يطبخ مع الصلصة. وهو أقل كفاءة من أم الخلول والجمبرىء» ويؤكل 
بمعدل ربع کیلو جاندوفلی لشخص الواحد یومیاء ویحتوی على کمیه من 
الفوسفور والماغنسيوم واليود بنسبة أقل من الجمبرى وأم الخلول. 
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علاج الضعف الجنسى بالتغذية 


أثبتت أبحاث خبراء التغفذية وجود نوعيات من المشروبات والأطعمة 
والخضراوات والأعشاب تساعد على علاج الضعف الجنسى منها على 
سل الال ل الحضد 

ألا :الروت اة تكب اة اة القرفة الزنجيل. 
الينسون. الكراوية. القرنفل. 

افا : الا ساك ,تمل الخميرى الاشتاكر ا السردنن الكانورا. 

ثالشأً: أطعمة وخضراوات وحبوب وبقول وتشمل: الحمص» حب 
العزيز. التمر. أبوفروة. البصل. الثوم. الخس. الجرجير, البقدونس. 
الكرفس. الجزر. البردقوش. البلوط. الزعمران. الكركم. البابونج. 
الخجان: الم الكاد المندى خو رة الطب جو الكل 

وا تتت أحدت الدراسات خود هواد متتطة لأجالة الجنسة. وهي 
ليست فيتامينات ولا معادن ولا ألياف ولا تعتبر من المغذيات. أطلق عليها 
كلمة فيتو. وهى تعالج أيضاً العديد من الأمراض المزمنة. ومن الأغذية 
التى يوجد فيها هذه المادة السحرية: العرقسوس. الثوم. الموالح 
السمسم. الجنزبيل. البصل. الطماطم. الكرنب. القرنبيط. الجرجير. 
الفجل. الكرات. البردفوش. الكرفس. بذور عباد الشمس. الكركديه. 
السريس. حصالبان. الريحان. الكمون» الزعتر. الشاى. البن. القرنقفل. 

لذا يجب تناول الأغذية المفيدة صحيا والمقوية جنسيا فى آن واحد.. 


الجميرى: 
حيوان بحرى من الفصيله القشرية يعرف علميا باسم «صرصور 
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البحر»». وتناول الجمبرى المسلوق مع الكمون والليمون بمقدار ربع كيلو 
جرام من الجمبرى البحرى فى اليوم كفيل بأن يقوى الناحية الجنسيةء 
واا الى ارال حت ادرت ي حى إفرار د اناري 
كما أنه يزيد اللذة الجنسية عند القذف. 

أم الخلول: 

تؤكل نيئه وذلك بفتح الغلاف الصدفى لهاء ثم يشفط الحيوان الموجود 
بداخلها.. وهى منشطة من جميع الوجوه سواء من النواحى الجسمية أو 
الجنسية. وينصح بالإكثار منها لراغبى الزواج أو المقدمين عليه وكذلك 
اللفن اتن ف الت الجسى من اوجن ,ارجات 


فينامينات النشوة الجنتسية 


يطلق بعض علماء التفذية على فیتامینات بأ ٠ه‏ لقب فيتامينات 
الو الح أن هة الفتامفات تفت ورا رتسا كى دة اة 
الاس وعااح الخت الى فض اللات 

تشمل مجموعة فيتامين «ب» أربعة عشر مركبا أو أكثر وقد أمكن 
حتى الآن عزل اثنى عشر منها كيماويا. ومركبات هذه المجموعة تذوب 
فى الماء تماما كما تذوب فى الماء والملح ولا يدخر منها فى الجسم شيئا 
N a ES‏ 

یت أن هخامرنات ب نزي اترقبة روالد رة الجت ية زان غاا 
الذين يعانون من ضعف جنسى يكمن فى اتباع نظام غذائى غنى 
امین :ت اركب و الى كرون من مخبوغة الاعات اة 
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-١‏ فيتامين «با» الثيامين 

وهو أكثر فيتامينات المجموعة أهمية بالنسبة لتأثيرة على القدرات 
والكفاءة الجنسية. وذلك لتأثيره البالغ على الغدد التناسلية فى كل من 
الذكور والإناث على حد سواء. فهو منشط للجسم ومقو للأعصاب وقاتح 
للشهية ويؤدى نقص الثيامين أو فيتامين «با» إلى فقدان الرغبة 
الجنسية عند الذكور - وحدوث اختلال فى دورة الشبق عند الإناث. 
وذلك لعجز الجسم عن إنتاج هرمون الاستروجين. كما أن نقص فيتامين 
«ب١»‏ يؤدى إلى اختلال العملية الجنسية على وجه الخصوص ٠.‏ لذا فمن 
الأهمية تناول الأطعمة والأغذية الغنية بالثيامين (فيتامين با») وهى 
الحبوب الكاملة أو المطحونة مع الالتزام الكامل بعدم فصل القشرة 
e o a a a aS a E‏ 
الخضراوات الطازجة أيضا وخاصة الخضراوات الورقية الخضراء. 

۲- فيتامين «ب۲»› الريبوفلافين: 

ويسمى بفيتامين الجمال والنضارة. وهو هام جدا للزوجات ونقصه 
من لفن فتاكل ل خضر اها مل قات التفتن لهات ادى 
وأعراض أخرى تبدو ظاهرة تؤدى إلى نفور الأزواج من زوجاتهم. ومن ثم 
تضطرب الحياة الزوجية بينهماء لذا ننصح كل زوجة بالحصول على 
احتياجاتها كامله من الريبوفلافين الذى يمكن الحصول عليه من 
مصادره الطبيعيةء والتى أهمها الخضراوات الورقية الطازجة وخميرة 
البيرة والألبان.. وكوب لبن صباحأ وآخر قبل النوم كفيل بتأمين 
احتياجات كل زوجة من الريبوفلافين. 

۳ النياسين فيتامين الأعصاب 

لهذا الفيتامين أهمية كبرى لسلامة الجهاز العصبى للزوجين ومن ثم 
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ضمان كفاءة الأجهزة التناسلية التى تعتمد على الجهاز العصبى فى المقام 
الأول لها. ونقص هذا الفيتامين يؤدى إلى ضعف الأعصاب ومن ثم العجز 
الجنسى إلى جانب ظهور آمراض جلدية وصداع وهذيان. ولابد من 
حصول كل من الزوجين على احتياجاتهما من النياسين من مصادره 
الطبيعية وأهمها اللحوم والكبد والأسماك والبقول الجافة والسبانخ 
والجزر. فتناول هذه الأغذية كفيل بتأمين احتياجات الجسم من النياسين. 

-٤‏ فيتامين ب۲ (البانتوتينيك) 

ويسميه علماء التغذية بفيتامين النشوة الجنسية؛ لأنه يعمل على 
زيادة ضخ الدم للشرايين المغذية للأعضاء الجنسية للطرفين. ومن ثم 
يعمل على زيادة النشوة الجنسية» ونققصه يؤدى إلى اضطراب الدورة 
الدموية ووظائف الجهاز العصبى مما يؤثر على الكفاءة الجنسيه؛ ويجب 
على الزوجين أخذ احتياجاتهما كاملة من البانتوثينيك من مصادره 
الطبيعية التى أهمها الكبد وخميرة البيرة وصفار البيض. وبعض أنواع 
الأسماك كالسلامون والخضراوات الطازجة والفول السودانى والبسلة 
الجافة واللين واللحوم. 

-٠٥‏ البيوتين (فيتامين الجمال الأنثوى) 

يعتبر البيوتين فيتامين الجمال الأنثوى نظرا لأثره الفعال فى جمال 
OES Cg O E‏ 
من عائلة فيتامين «ب» المركب ويؤدى نقصه إلى التهاب البشرة وجفافها 
رها نضا كفا أن نقصهة ادق إلى فان التهة وهل الأظراف 
وضعف الأعصاب. ومن ثم العزوف عن ممارسة الجنس بينما توافره 
دی الى عكن ذلك اها من اظ وجوة وكاءة اة لذا تحب 
على الزوجة الحصول على احتياجاتها الكاملة من فيتامين الجمال 
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الأنثوى المتوافر فى مصادره الطبيعية فى الخميرة والكبد والردة وفى 
أجنة الحبوب واللين والخضراوات الورقية الخضراء الطازجة والفواكه 
الطازجة والبيض والكلاوى والكبد. 

-٦‏ فیتامین «ب› البیریدوکسین 

ويسميه العلماء فيتامين الأعصاب لأنه مهدئ للأعصاب ومقو لها 
ومانع للقلق والتوتر. وتأتى أهمية هذا الفيتامين من فقدرته على حفظ 
التوازن الغذائى داخل الجسم ونقصه يؤدى إلى القلق والاضطراب 
العصبى والنفسى. ويصاحب ذلك ضعف واضح فى الرغبة الجنسية 
بينما توافره فى الغذاء يؤدى إلى العكس. فوة أعصاب وكفاءة جنسية 
ممتعةء لذا يجب على الزوجين الحرص على تناول الأغذية التى يتوافر 
فيها فيتامين «با» من مصادره الطبيعية وأهمها الخميرة. الكبد. الردة. 
الخضتراوات الورقة الخضدراء الظارحة: 

۷- فيتامين ب٠‏ (حمض الفوليك) 

وة الفا اصن الأرراق الخضيراء طرا لت اة قي ااغدة 
ذات الأوراق الخضراء مثل السبانخ وأوراق الخس. وكذا توافره فى 
الكلاوى والألبان وخميرة البيرة. 

وهو هام للزوجات بصفة خاصة ونقصه يؤدى إلى فقر الدم وضعف 
عام وانحطاط القوى الجسمية بينما توافره فى الأغذية يعطى الجسم 
نشاطا وحيوية وبالتالى القدرة على الاأستمتاع بالعملية الجنسية. 
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الجتس الموى فى الغذاء المميد 


ارتباط الكفاءة الجنسية بالتغذية الصحية أصبح حقيقة واقعة لأن 
القدرات الجنسية ترتبط ارتباطا وثيقا بصحة البدن وكفاءة أجهزته 
المختلفة والحالة المزاجية للزوجين. فإذا ما توافرت الصحةالجسمانية 
والنفسية تحسن الأداء الجنسى وزادت الكفاءة الجنسية والاستمتاع 
بحياة زوجية صحيحة والعکس صحيح. 

وهناك نوعيات من الأغذية تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية من 
حيث الكم والكيف أيضأًء بمعنى توافر القدرات على التكرار وزيادة عدد 
مرات الجماع وتوافر الهمة والنشاط والتنوع فى الأداء الجنسى وهو ما 
يتطلبه الأداء الجنسى الممتع من الناحية الميكانيكية كشىء يعتمد على 
الحركة لاثارة المتعة. 

والغذاء المفيد الغنى بالعناصر الغذائية التى تساعد على تدفق الدح 
إلى مناطق الإثارة الجنسية يؤدى إلى جنس أفضل. 

غلاق لذ اع لكين ل تفن الرجل كفط نن أن اخحار الراة خا 
للغفذاء الأقضل المفيد يمكنها هى الأخرى من أداء جنسى أفقضل وهناك 
أطعمة ثبت علميا أن لها دورا أساسيا فى إثارة الرغبة لدى الزوج والزوجة 
وذلك بقضل المكونات الأساسية المكونة لتلك الأغذية. وكذلك الحال بالنسبة 
لبعض الأعشاب والنباتات الطبية التى ثبت أن لها تأثيرأ واضحا لإثارة 
الرغبة الجنسية والمساعدة على رفع الكفاءة الجنسية للزوجين وليثق كل زوج 
ولتثق كل زوجة أن نقص التغذية لا يمكن أيا منهما من الوصول إلى ذروة 
الانتعاش والمتعة أثناء الجماعء بينما اختيار الغذاء المفيد المغذى والمقوى يجعل 
كلا من الزوجين يتمتعان عادة بنشاط جنسى موفور وكفاءة جنسية عالية. 
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اللغديه الجنتسية 
آخر الأبحاث التى أجريت على شتى أنواع الأطعمة توصلت إلى 
نتیجه تکاد تكون واحدة وهى أن جميع الأطعمة التى تعمل على تحسين 
الصحة البدنية لها أثر حسن على الصحة الجنسيةء وهناك العديد من 
الأبحاث الجامعية التى تعرض عليك العديد من الأغذية الجنسية التى 

ينصحون الأزواج والزوجات بها كما ينصحون باتباع الآتى: 

-١‏ إزالة كل دسم من اللحم والافلال من البيض والزبدة والجبن والحليب 
الكامل والكريم المثلج. 

۲ الايتعهاد غ الخيز المحلى بالسكر والملح» وكذا جلود الذباتح 
والدواحن وأكارعها وأ حشاتها والطعاح الحاهز بيصفة عامة. 

-٣‏ أكثروا من تناول الأسماك والطيور. 

؛- كلوا ما استطعتم من الفواكه والخضار الأخضر والحبوب الكاملة. 

۵- مادة الكافيين تثير حيويه الحيوانات المنوبة ويظهر كذلكک أن لھا أثرا 
إبجابيا على النشاط الجنسى شرط أن لا يؤخذ منها أكثر من كوب أو 
این عل اا كر نوها .فلگ رة تر الت 

1- البرغل ينقص الكولسترول السيىَ الذى قد يسد الشرايين. والقرفة 
تساعد الحسد لی طرح السكرء والشای ينمص الكوليسترولء والسمك 
يحتویى على الارجينين وهو حامض أمینى هام يدخل فى تركيب 
أوكسيد النتريك وهو غاز من أجل إزالة توتر العضلات الصغيرة 
القضيبية. 
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۷- الجوز (عبن الجمل) يحتوی على فیتامین ۴ وهو من جملة المواد 
الكامل يحتوى على الماغنسيوم والمانجنيز الذى يثير إنتاج الدوبامين 
وهو هرمون مرتبط باللدة. 

۸- الفواکه کالموز والشمام والتین تحتوی على فیتامین 8 الضرورى فى 
تركيب وتوازن الهرمونات الجنسيهة. 

۹- الماء الدى يحمل إلى الجسم السيولة وغداء الدم. بغذى الانتصاب 
فلا تتنازلوا عن ستة أكواب ماء بوميا على الأفل. 

-٠‏ العرفقسوس والفطائر باليقطين أو البرتقال الطازجة تزيد من 
وصول الدم للقضيب بمقدار ./١‏ 

١ات‏ العلت الماخن ب الفانا والقرنقل أو الخرفة أو كلتل فن غسشل 
التعل تجفل الحمفة الجسنة فى أقضل خالاتها. 

-١‏ للرجال نقول: المحار والجوز ترد لكم كميات الزنك التى تفقدونها 
عقب كل جماع أى حوالى ٠.1‏ مليجرام» فحاولوا التعويض فورا 
وتؤكد الأبحاث أن هذه المواد تعمل كمثيرات للشهوة وتمكن الزوجين 


من أن يكونا بحالة صحية وجنسية جيدة. 


8 للحيوية والسعاددالروجية قط 


الأطعمة المقوية للجتٽنس 


أننة الد رامات النلية ال كام ها رق مرك من غلكهاء 
التغفذية والصحة العامة أن هناك آطعمة بالفعل تعمل على تقوية الجسم 
بوجه عام وتقوية الكفاءة الجنسية بشكل خاص. وتشمل هذه الأطعمة 
قائمة طويلة من الأغذبة الفنية بالمواد البروتينية والفيتامينات خاصة 
فيتامينات أءب.ج.ه إلى جانب العناصر الغذائية الأخرى الهامة والحيوية 
لزيادة الكفاءة والمدرات الجنسية متل الفوسمور واليود والحديد 
والكالسيوم واليود والزنك (البروتينات). 

وتآتى البروتينات فى مقدمة المواد الضرورية التى يجب أن تحتوى 
انها آلا عدن اة النرر تات الحيراتة ال فب دور فاه رمت 
ما يتلف من الغدد والأنسجة التناسلية ولإنتاج الحيوانات المنوية 
وهرمونات انذكورة للرجال والأنوثة للنساء. ويؤدى نقصها إلى تقليل 
الإحساس بالرغبة الجنسية ونقصها الشديد يؤدى إلى اضمحلال القدرة 
على تكوين الحيوانات المنوية. 

وتسمى البروتينات بالمواد البناءة المكونة للجسم وهى حيوانية توجد 
فى اللحوم بأنواعها ومنتجاتها والبيض واللبن بمنتجاتهء ونباتية فى 
البقوليات والحبوب مثل الفول واللوبيا والحمص والعدس والقمح والأرز 
والشعير وغيرها. 

ويحتاج الجسم من البروتين إلى فدر لا يمكن الافلال منه. إد يحتاج 
كل كيلو جرام من الجسم إلى جرام من البروتين. 

وأفضل طريقة للاستفادة من البروتين أن يكون خليطا من المصدرين 
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النباتى والحيوانى. 

ونحدر كل التحدير من المبالغفة فى تناول اللحوم ظنا واعتقادا بأن 
ذلك سيجعل الإنسان أكثر صحة وأنشط جنسيا مع كثرة تناول اللحوم. 
والحقيقة أن تناول الفرد أكثر من نصف كيلو من اللحم يوميا قد يكون 
له بعض الأضرار الصحية المؤكدة. 

كما نحذر أيضا من نقص البروتين الذى قد يؤدى إلى الإصابة 
بالأنيميا والهزال الذى يدمر قدرة الجسم بصفة عامة والقدرات 
الجنسية بصفة خاصة. 

وأهم الأطعمة الغنية بالمواد البروتينية اللحوم بأنواعها والبيض 
والحليب ومنتجاته والكبد والكلاوى والأسماك والجمبرى والكابوريا 
والاستاكوزا والحمص والعدس والفاصوليا واللوبيا والفول السودانى 
والمكسرات مئل الجوز واللوز والفستق والبندق وجنين القمح والفول. 

بقى أن نقول إن الأبحاث والدراسات الأخيرة توصلت إلى أنه على 
الرغم من أن المواد البروتينية من الأطعمة المقوية للجنس وأنها تثير 
الأعصاب السمبتاوية التى تتسبب فى بدء العملية الجنسية واستمرارها 
وإنهائها بتعاقب ناجح وأنها تزيد المزاج نشاطأًء إلا أن زيادة الجسم بها 
عن حاجته الضرورية قد تزيد من حموضة الدم مما يقلل كفاءة 
الأعضاء التناسلية ويجلب الضعف الجنسى» ويستثتى من تلك الأطعمة 
اللبن الحليب لأنه لا يسبب حموضة بالدم لأنه يحتوى على عناصر قلوية 
أكثر من العناصر الحمضية التى به. 

ويوصى خبراء التغذية بضرورة مراعاة تناول الأغذية المعادلة التى تعمل 
على معادلة أثر الحموضة وتجعل الدم يعود إلى حالته الطبيعية مثل الحليب 
والفاكهة خاصة العنب والبلح (التمر) والبرتقال والتفاح والخضراوات. 
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الفصل الثالڻ 
مشروبات السعادة الزوجية 


و اآعننناں ونبانان طبیة ھ 


متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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مقروبات السعادة الزوجية 


هفات الكثبر من الشرونات التاففة التي كت قاعادتها هى إعغطا: 
ر ا ا ا وای ا ا ی 
معأ أو لأحد الزوجين ممن يعانى من ضعف جنسى. وهناك مشروبات 
اة فيه الساء بدرجة كيرة مل الحلة والاتيون واخرى يد 
الختسين على جحد ناء مل رات الروت امهيا ةة 
والزنجبيل وفيما يلى إيجاز لأهم تلك المشروبات. 

-١‏ مشروب النوت: 

يعد التوت من الفواكه الشعبية الرخيصة وهو فى متناول الجميع 
وثماره ذات فيمة غذائية كبرى ولها تأثير هرمونى ذكرى. لذلك يمكن 
تناوله فى حالات الضعف الجنسى للرجال ولزيادة الشهوة الجنسية لهم. 

وأثبت التحليل الطبى احتواء عصير التوت على العديد من الأملاح 
المعدنية والفيتامينات والبروتين والدهنيات ومواد سكرية وحامض الليمون 
E CS E O E Sa a e a‏ 
والكالسيوم والحديد والنحاس» وبذلك يكون مصدرا ممتازا للأملاح المعدنية 
اللازمة لحيوية الجسم ونشاطه بالإضافة إلى احتوائه على فيتامينات أ٬ب»ج‏ 
وتبلغ القيمة الحرارية لكل ٠٠١‏ جرام من التوت حوالى ۷١‏ سعراًء وبذلك 
يعتبر تناول التوت مفيداً جداً للحيوية الجنسية وله تأثير فعال فى خقض 
درجة الحرارة للجسم. كما أنه يقلل الشعور بحالات العطش. 

وأثبتت آخر الأبحاث فاعلية جذور التوت واحتوائه على هرمونات 
فا تر هرون اکى ار الات ايف ات ى لار که 
ثبت أيضا فاعلية التوت فى خفض نسبة السكر فى الدم والبول. 
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۲- مشروب السحلب: 
تحتوى درناته الجافة على ۲١‏ من المواد النشوية التى توجد على هيئة 
دكسترين وله عدة أسماء فى المراجع الشعبية القديمهة مثل خصى الكلب. 
اخیه» سطوریون. أرخیس. 

وتوصف جذور السحلب بأنها مغذية ومقوية جنسيا ومحرضة للشهوة. 
وغد تحضر هرات المحاب نن إضاف ال دل فن الاءلادة قةت 
الغذائية وهو من المشروبات المحببة لأنه لذيذ الطعم ويكثر تقديمه شتاء. 

ویحىوی اللسحلب غل حوالی ٠۰‏ مادة غروبه ومواد هلامية 
وبروتينية وحوالی ۰ نشا ۸۱۲ دکسترین؛ ۸ سکروز واکسلات حير 
وریت طیار وأملاح معدنية ومواد أخرى لها فوائد عذائبة ممتازة وخاصة 
ادا مزج مشروب السحلب باللىن وعسل النحل وأضيفت إليه المحكسرات 
حيث تزداد قيمته الغذائية إلى أقصى حد ممكن. 

ای ا ی کد د 
۳- مشروب ١‏ لقرفهة: 

المرفة من التوابل المعروفة وهى شجرة دائمهة الخضرة فشورها عطربية 
لاحتوائها على زيت عطرى طيار منبهء ويتكون هذا الزيت من الدهيد القرفة 
المنشط للدورة الدموبية والقوة الجنسية؛ ويستحدم كثيرا فى ليالى الشتاء 
الياردةء کمشروب یرید من الشعور بالدفء والقوة والحيوية الحنسية. 

وجاءت القرفة ست مرات فى اليردية الفرعونية «هيرست». كما وردت 
القرفة بالزنجبيل فى الوصةات الطبية العريية القديمة كمقو جنسى» 
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أت تخل القرفة أخحارها على مادة الاين القانضة وكذلك علي ١‏ 
زفت ار له رانحة فة وعلى هة من مركي الدهد القرفة , كذلك 
مركب اليوجينول. وعلى كمية ضئيلة من المواد النشوية والغروية والسكرية. 
-٤‏ الحلبة: 

تت علفا اخ راء دور الحلتة على هراد عة لر هة ال 
مثل مادة الترايمثيلامين. وقد وجد أن لهذه المادة مفعول الهرمونات 
الجنسية. وعند شرب الحلبة بغرض زيادة الرغبة الجنسية لابد أن يكون 
ذلك يوميا ويفضل أن تحلى بعسل نحل بدلا من السكر الأبيض مع 
إضافة فليل من عصير الليمون. 

وينتشر بين النساء فى بعض الدول أن تناول مشروب الحلبة يزيد 
درجة كبيرة. وثبت أن للحلبة تأثيرا على تقوية غدد الثديين والمساعدة 
غل آذراز اللن ك تت أن اة الات مةد غ اة كرغ لأختراتا 
على مجموعهة كبيرة من الفيتامينات. وثبت أيضا احتواء الحلية على مواد 
هلاميه ومواد دهنیه تبلع حوالی ARR‏ ونشا حوالی AA!‏ وعلی 
زيت طيار كتير الشبه بزيت الزيتون. وفامت بعض المعامل الفرنسيهةه 
باستخراج خلاصات الحلية وتعيتتها ف‌‌ زجاحجات. ويجب عدم الإفراط 
فى تناول الحلبة حيث ثبت أن الإفراط فى تناولها يؤدى إلى تغيير رائحة 
العرق ويحدث رائحهة غير مرغوب فيها. 
۵- شراب الزرنجبیل: 

غالبا ما بخلط شراب الزنجيل مم القرفة أو شرت بمفرده شتا 
ويتمتع بشعبية هائلة كمقو جنسى طبيعى» وفقال عنه أطباء المرب 
المدامی أنه يھیج الياه حدا. 

ويحتوى مسحوق الزنجبيل على زيت طيار رائحته عطريه نفاذة 
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بنسبة ۲/. أما طعمه الحريف فيرجع إلى احتوائه على زيت الجنجرول 
وهى المادة الفعالة فى المشروب ولها رائحة نفاذة بالإضافة إلى احتوائه 
على مقادير فة من الوا النشوية والراشحبة والكيريت: 
-٦‏ شراب العرفسوس: 

ثبت أن شراب العرقسوس يفيد فى تحسين العمل الجنسى وذلك 
لاحتواء جذور العرفسوس على هرمونات جنسية منشطةء لذلك فإن 
شرب کوب أو کوبین یومیا يمكن أن يقوم فعلا بتحسين العمل الجنسى 
عند الرجال مع مراعاة أنه لا يناسب المصابين بارتفاع ضغط الدم. 

ويحتوى العرفسوس على مقادير لا بأس بها من سكر العنب 
(الجلوكوز) وسكر الققصب (سكروزة وبعض المواد البروتينية والنشا 
والجليكوسيدات وبعض الخلاصات والمواد الصمغية الراتنجية). 

وثبت من تحليل العرفسوس احتوائه على مواد سكرية تصل إلى 
1 ومواد نشويه حوالى ۲۸ واسبارجية حوالى ٤‏ بينما تصل نسبه 
الماء فى المرقسوس غنى جدا بأملاح الكالسيوم والبوتاسيوم التى تعادل 
حموضة الدم ومادة الجليسيرتنيك وهى عبارة عن المادة الحلوة التى 
تفوق بحلاوتها السكر العادى. 

والجوهر الفعال فى العرقسوس هو عبارة عن مركب حلو الطعم هو 
محل بوتاسیومی کالسیومی لادع الطعم قليلا. 

وشت أن الادة الفغالة فى ,المرقسوس تحتو على مضاذات حبودة 
لها القدرة على فقتل الميكروبات والجراثيم. 

وأثبتت الأبحاث الطبية الأخيرة أن العرقسوس يحتوى على الكثير 
من المواد الفعالة ذات التأثير القوى فى علاج العديد من الأمراض. 
وبمجرد توالى الاأكتشافات عن فوائدة سارعت شركات الأدوية العالمية 
بعمل مستخلصات من العرفسوس. 
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من أهم منفصات الحياة الزوجية لدى الأزواج وأكثرها انتشارا 
البرود الجنسى لدى زوجاتهم وفصور الزوجة عن الشعور بالرضا 
بالاتصال الجنسى شعورا يريح جسدها وأعصابها من حالة التوتر 
الجبتان والح اشاي 

وترجع ظاهرة البرود الجنسى عند النساء إلى أسباب كثيرة منها ما 
هو ناتج عن حالة نفسية عندهاء ومنها ما يرجع إلى جهل الزوج بأصول أو 
أسس الاتصال الجنسى وطرقفه آو أنانیته وغروره فى استغلال ذكورته. 

وهناك أمران يرجعان للمرآة وينقصان من لذة الجماع معهاء بل وقد 
ا ا ا ی و 
وهما البرود الجنسى للزوجة أو وجود بعض الخصائص غير المستحبة 
اها وال ارو الى كيو خد اراتا اما اة ار 
انعدام لدة الجماع عندها. وفد يكون هذا البرود كاملا وفد يکون مقا 
فيه نحس الزوجه باللدة ولكن على فترات طويلة ويسمى فى هذه الحالة 
«برود جزئى» ويمكن القول أن من أهم أسباب البرود الجنسى ظاهرة 
الختان الكامل أو الجزئى الذى يتم فيه إزالة البظر بالكامل آو جزئيا 
كما أن ضيق المهبل يجعل الجماع مؤلاء أما اتساع المهبل أو ارتخائه فإنه 
يقلل من الاحتكاك ويفقد الزوجة لذة الجماع. 

وثبت أن إهمال المداعبة قبل الجماع أو انعدام العاطفة بين الزوجين 
من الأسباب الرئيسية لبرود الزوجة.. وكذلك الخوف من الجنس أو 
احارة ار الل به هة ال رة دة 
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ويؤكد آساتذة الأمراض التناسلية أن من أهم الأسباب التى تجعل 
الزوجة غير قادرة على الاستمتاع بالعلاقة الجنسية هو ضعف النشوة أو ما 
يسمى بالاورجازميا وأهم الأسباب التى تجعل الزوجة تصل لهذه المرحلة 
٧٥‏ ترجع إلى أسباب نفسية. والعلاج يكمن قى معالجة السبب النفسى 
وإعادة المفاهيم الصحيحة للزوجة عن الجنس. كما تلعب التقلصات المهبلية 
أو تشنجات المهبل دورأ رئيسيا فى ضعف النشوة الجنسية عند الزوجات. 
وفيه يحدث تقلص عضلى لا إرادى لفتحة المهبل وثلثه الخارجى فيمنع 
الدخول بأى صورة من الصور. وتحدث آلام مبرحة عند محاولة الإدخال 
ويرجع ذلك لأسباب نفسية أو علاقات جنسية شاذة أو كراهية للزوج أو 
لوجود أفكار ومعتقدات جنسية خاطئة. 

ويسمى البعض البرود الجنسى عند النساء بالفتور الجنسى أو ما 
يطلق عليه الأطباء لفظ (راافاعذ۴۲) وقد يكون الصراع مع الزوج أو 
الشعور بالدونية أو الطفولة غير السعيدة أو تجارب المراهقة من العوامل 
المؤثرة فى فدرات المرآة الجنسية. وقد يكون الفتور هذا عند بعض 
النساء نتيجة لعوامل فسيولوجية أو للاثارة غير الكافية أو لوجود 
آأمراض أو عدوى أو سبب يدفعهن للخوف وتجنب الاتصال الجنسى. 

ويمكن أن يكون نقص الفيتامينات سببا من أسباب نقص تركيز 
الاستروجين» مما يؤدى إلى عدم خروج إفرازات التزليق بشكل جيد. 

ويمكن عن طريق التغفدية والوصفات الشعبية والعلاجية التغلب على 
الفتور الجنسى عند الزوجات باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
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8 للحيوبة والسعاددالروجية ق 
أسباب خاصهة جدا لبروده حواء 


تكون سببا لبرودها أو لعزوف زوجها عنها وتجنبه وكرهه لمجامعتهاء وقد 
تؤدى هذه الأسباب للتقليل من لدة الجماع فى بعض الحالات. وفد تعجل 
بإصابة الزوج بسرعة القذف فى أحيان أخرى. وقد تؤدى أيضا إلى 
إصابة الزوح بالضعف الجنسى. 

وقد فام خبراء أمراض النساء بيجمع هذه الصفات غير الملستحية 

أولا: اتساع المهبل أو اتساع فتحته أو ارتخاء عضلاته. 

ثانياً: قلة الإفرازات إلى الحد الأدنى يجعل الجماع والعملاقة 
الحجنسية مؤله للغابة. 

اا : رة الافرازات إلى الجد الد راتوا وعادة ما تكو 
هده الافرازات بیضاء دات رائتحهة عير مستحبهة. وقد تسج عن إاصابة 
میکروبیه . 

رابعا: انبعاث روائح كريهة من الفرج فد يكون سببها إهمال تنظيف 
الأفرازات نتيجة لإصابة ميكروبية. 

افا : ا ار ااهل لجرا ركه والرجه روان ي ا 
العلاقة الجنسية. 

ويصتب خيراء آمراض النساء عدة وصفات طبيعية لعلاج هده 


77 


أعننناں وزبانان طبیة ھ 

المتاعب يمكن إيجازها فى النقاط التالية:- 

اد فى اله فة الإفرازات يمكن ازوج تدك عضوه بقلبل من الفارلين 
الطبى أو جيلى البترول النقى أو زيت الزيتون فبل الجماع مباشرة. 

-٣‏ فى حالة اتساع المهبل أو ارتخاء عضلاته يمكن للزوجة عمل حمامات 
يومية أو كل يومين وقبل الجماع» وذلك باستخدام مستحلب عفص 
البلوط أو الزعتر أو الزعفران أو الريحان. ويحضر المستحلب بصب لتر 
ماء مغلى على ملعقة كبيرة فى مسحوق العشبة المتوافرة. وتركه مغطى 
حتى يصبح فاتراء ثم يصفى وتجلس فيه. ويشطف به المهبل جيدا. 
ويكمد من الداخل والخارج كما تحضر ملعقة من قشر الرمان المسحوق 
کی لر ها هل رة رة دفانق و استجدامه نن اللرة 

وبالمثل يمكن استخدام محلول مكون من ملعقة صغيرة من الشبة 
اانه ك لر اء وني الطر هة 

کک ا وجرد اقرا ات عة ال وی ك عل مابات موا 
كما فى حالة الاتساع وباستخدام ملعقة من القرنفل أو السماق فى 
لتر ماء مغلى وبنفس الطريقة. 

-٤‏ فى حالة وجود إفرازات كريهة الرائحة يمكن عمل حمامات مهبلية من 
زهور البابونج أو a a Ca CS E‏ 
من العشبة. ويغطى حتى يصبح فاترا ويصفى كما فى حالة الاتساع 
المهبلى. ويمكن عمل حقن مهبلية من هذه الأعشاب كما يمكن عمل حقن 
مهبلية أيضا من مزج ملعقتين كبيرتين من قشر البلوط بملعقة صغيرة 
كبيرة من الحصلبان وغلى المزيج فى لتر ماء لمدة خمس دفائق ثم يصضفى 
ويذاب فيه ملعقة كبيرة من كربونات الصوديوم ويستخدم لكل يومين وفبل 
الجماع. 
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البرود الجنسى وعلاجه بالأاعشاب 


البرود الجنسى عند النساء يعنى عدم اكتراث النساء بالعملية 
الجنسية. آو عدم آدائها على أكمل وجه. 

اد المد اادد افا ع الو جا گن درودها گاسا :ها ذا 
كائت تحس اللذة؛ ولكن على فترات متباعدة يكون برودها جزتيا. 

ويؤكد خبراء الأمراض النسائية أنه يمكن تلخيص أهم أسباب 
البرود الجنسى عند معظم النساء فى الأسباب الآتية: 

السبب الأول: الختان أو الطهارة الجائرة والتى يتم فيها إزالة البظر 
کليا آو جزئيا. 

السبب الثانى: ضيق المهبل مما يجعل الجماع مؤلاً. 

السبب الثالث: اتساع المهبل أو اتساع فتحته أو ارتخاؤه مما يقلل من 
الاحتكاك ويفقدها اللذة الجنسية. 

السبب الرابع: تعب المرأة لأقل مجهود أو تعرضها للأمراض المزمنة 
التى تجلب التعب والضعف والانهاك. 

السبب الخامس: الخوف من الجنس أو احتقاره أو الجهل به نتيجة 
التربية الخاطئة. 

السبب السادس: انعدام العاطفة بين الزوجين. 

السبب السابع: إهمال المداعبة قبل الجماع. 


وما لم يكن هناك سبب مرضى فاهر؛ فإن برود الزوجه يمكن 
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# أعنناب ونباتان طبية ھ 
التغلب عليه بالعلافة الطيبة بين الزوجين والمداعبة والملاطفة فبل 
الجماع. والعمل على زيادة القابلية الجنسية للزوجة. 

تحت ااب ااي ةرا اة ا ا د 
الزوجات اللاتى يعانين من البرود الجنسى أهمها هذه الوصفات. 

الوصفة الأولى: 

زهور الياسمين 

يصب مقدار تلثى فنجان ماء مغلى على مقدار ملعقةه صغيرة من 
مفروم زهور الياسمين المغمورة فى كمية من الماء الفاتر مساوية لتلث 
الفنجان. ويغطى لفترة ٠١‏ دفيقة.» ويشرب منه قدر فنجان أو اثنين 
يوميا. ويمكن نحليته بعسل النحل النقى. 

كما يمكن غسل عضو المرأة به ويمكن أيضا لف عقد من الياسمين 
حول عنق المرأة قبل الجماع. 

الوصفة الثانية: 

اليانسون وحصالبان لزيادة شهوة الزوجة 

ولزيادة شهوة الزوجه يغلى مقدار فنجان من الماء ويصب فوفه ملعقه 
صغيرة من اليانسون وحصالبان المطحون. ويغطى لفترة »٠٠«‏ دفائق. 
ويحلى بعسل النحل النقى. ثم يشرب منه فدر فنجانين يوميا. 

الوصفة الثالثة: 

بذور الجرجير والرجلة لزيادة لذة الزوجة 

لزيادة اللدة الجنسية عند الزوجة يخلط »٠٠١«‏ جراما من بدور 
الجرجير مع »٥«‏ جرامات من بدور الرجله. ويطحن الخليط ثم يعجن 
به »٠٠٠١‏ جرام من عسل النحل المنزوع الرغوة. ويؤخذ على سبعة أيام 
ا 


80 


8 للحيوبة والسعادةالروجية ك 

الوصفة الرابمة: 

باستخدام طلع النخيل 

يخلط مقدار نصف ملعقة صغيرة من طلع النخيل مع ملعقةه كبيرة 
من عسل النحل النقى. ويؤخذ على الريق يوميا. ويمكن إبدال طل 
اللخيل به بضعف وزبه ماء لماح النخيل. 

الوصفة الخامسة: 

باستخدام الكافور والفازلين الطبى 

یتم عمل مرهم مکون من کافور 1 ومنثول ۲ وزیت راتنچ ۲٠۰‏ ۰/» 
الزوحهةه بلطف مده خمس دفائی ويستحدم فيل الجماع مباشرة . 

الوصفة السادسة: 

باستخدام خلاصة عشبة الداميانا 

وهى عشبة أمريكية تحتوى على قلوانيات تثير الآأعصاب والأعضاء 
الجنسية لدى الزوجة بشكل مباشر. ولها تأثير مماثل لهرمون 
التستوسترون. وهى ممتازة فى تعزيز المتعه الجنسية للزوجة. وللحصول 
ل اأفقضل النتاتج ضعى مل: المطارة من خلاصهةه الداميانا «تباع 
تالميد ات تحت الان قبل ممارسة الجاع ماعة. أو ستاعتين على 
الأفل. وقد بستفغری ظهور أثرها فی بعض الحالات عدة آيام. 

الوص الناة 

یحتوی هدا العشب علی مرکب سیتروید طبیعی یدعی «دیهیدرو ابی 
الجنسيه لدى النساء. ويعطيهن فوة لم تكن موجودة لديهن من فبل. 
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ويمكنك تناول خلاصة هذا العشب «يباع جاهزا بالصيدليات بمعدل 
ست اط برف عل الفه ر أر تحت اللسان فل اتجحماع باعي 
وذلك بصفة يومية لمدة أسبوعين على الأقل بمكنك الاستفادة القصوى 

الوصفة الثامنة: 

خلاصات النباتات الجنسية النسائية 

وهده النباتات تم اكتشاف خواصها العلاجية وعلافتها فى التاثير 
لى النساء من اللاحة الجة خدنا :وله دة عم ك لا عات 
القديمة؛ لأنها لم تكن مستخدمة لذلك الغرض. وهى ذات فاعلية فائقة 
الفوتى )۴١١١(‏ وعشبة الجوتوكولا (aاهK‏ 0اuم6)‏ والفشاغ والبلميیط 


النشارى والخسينج السيبيرى. 
الوصفة التاسمعة: 
عشب البحر 


نم استخلاص أقراص منه تباع جاهزة بالصيدليات وننصح 
باستخدام من 06۰۰۰ مجم بومیاء وهی مصدر طیب لليود والمعادن 

الوصفة الماشرة: 

فیتامین «ھ» 

ويمكکن تناوله من مصادره الغفدائية أو لى هيثهة أفقراص تباع 
بالصيدليات والجرعة التى نتصح بها من ٠٠٠-۲٠١‏ وحدة دولية وتزداد 
بالتدريج لتصل ال e‏ وحده دولیه؛ وهو الحد الأقصى الدیى يمکن 
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وصصات مجرية لعلاح البرود 


ن العرورف أن الرود الجتسى غتذ التضاء يى عد اكترات الرة 
بالعملية الجنسية. فإذا انعدمت عندها لذة الجماع يمكن تسميته برودا 
کنیا کا ما اما | کانت ارا تی ال ولک غل قراطو 
می رودا سا جرا 

والفتور الجنسى عند النساء يعنى عدم فدرة المرأة على الشعور 
بالمتعة الكاملة عند اللقاء الجنسى ويطلق عليه الأطباء لفظ (راالاع؛٣۴).‏ 
وقد يرجع هذا المصدر نفسى نتيجة الشعور بالخوف أو الذنب أو 
الاكتئاب أو الصراع أو الشعور بالدونية أو بسبب الطفولة غير السعيدة. 
رقو كن البروة الجيى عت يبح الا هة عرامل تر ج 
متل الختان أو الطهارة الجائرة وإزالة البظر كليا أو جزئيا أو بسبب ضيق 
المهبل مما يجعل الجماع مؤلما أو بسبب اتساع المهبل أو فتحته أو ارتخائه 
خاصة بعد الولادة. مما يقلل من الاحتكاك وبالتالى إمكانية الاستمتاع 
بالعملية الجنسية. ويمكن أن يكون انعدام العاطفة بين الزوجين سببا من 
اتات ترود ااروة الجى و ك فان اة فل الخاي ومن 
أن يكون نقص الفيتامينات سببا من أسباب نقص تركيز الاستروجين. 
مما يؤدى إلى عدم خروج إفرازات التزليق بشكل جيد. 

ويمكن عن طريق الوصضات الشعبية والعلاجيه التفلب على الفتور 
الجنسى عند النساء وزيادة كفاءتهن الجنسية. وأشهر هذه الوصفات ما 
يلی: 
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الوصفة الأولى- (طلع النخيل بعسل النحل يوميا على الريق): 

تخلط نصف ملعقة صغيرة من طلع النخيل بملعقة كبيرة من عسل 
النحل وتؤخذ على الريق يوميا. 

الوصفة الثانية- (بذور الجرجير ويذور الرجلة بمسل النحل): 

يتم خلط ٠١‏ جراما من بذور الجرجير مع ٠١‏ جرامات بذور الرجله 
وتطحن جيدا حتى تصير ناعمة نماما ثم تعجن ب٠٠۲‏ جراما من عسل 
الل الي روو ف را و ا ا بمعدل 
ملعقه صباحا على الريق وملعقة فبل الجماع بساعة تقريبا. 

الوصفة الثالثة- (زهور الياسمين لحواء): 

يصب لتا فنجان ماء مغلى على ملعقة صغيرة من مفروم زهور 
الياسمين المغمورة فى ثلث فنجان ماء ويغطى لمدة ٠١‏ دفيقةه ويشرب منه 
يوميا فنجان. ويمكن تحلية الفنجان بعسل النحل النقى. كما يمكن غسل 
المهبل بماء الياسمين. 

الوصفة الرابعة - (ينسون وحصالبان مطحون يوميا): 

يتم عمل شاى اليائسون وحصالبان بغلى فنجان من الماء ويصب 
فوفه ملعقةه صغيرة من اليانسون المطحون وملعقة من حصالبان 
المطحون» ويغطى لفترة ٠١‏ دفائق ثم يحلى بملعقة من عسل النحل النقى 
ويشرب فبل الجماع بساعة. 

الوصفة الخامسة - (خلاصة عشبة داميانا): 

2هiصه‏ 0 عشبة أمريكية تعمل على زبادة الكفاءة الجنسية للنساء 

لاحتوائها على قلوانيات تثير الأعصاب والأعضاء الجنسية لدى النساء 
بشكل مباشر. ولها تأثير مماثل لهرمون التستوستيرون» وللحصول على 
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8# للحيوية والسعادة الزوجية هط 
أفضل النتائج من استخدام عشبة داميانا ضعى ملء فطارة من خلاصة 
عشبة الداميانا (تباع بالصيدليات ومحال العطارة) وضعى هده الكمية 
من السائل تحت لسانك قبل ممارسة الجماع بساعة ودوامى على ذلك 
لعدة مرات واصبرى لأن المفعول ليس لحظيا بل قد يستغرق ظهور أثرها 
عدة أيام. 

الوصفة السادسة - (خلاصة عشب اليام البرى): 

أثبتت التحاليل الكيمائية للمواد الفعالة التى يحتوى عليها عشب 
اليام البرى احتواء العشبة على مركب سيترويد طبيعى يدعى ديهيدرو 
آبی أندروسیترون (0.1.۴.۸) وهذا المركب يجدد الحيوية الجنسية لدى 
النساء ويعطيهن فوة وفدرات جنسية لم تكن موجودة لديهن من فبل. 
ويمكنك ياعزيزتى أن تتتاولى خلاصة عشب اليام البرى الموجودة 
بالصيدليات ولدى باعة الأعشاب لمدة أسبوعين ثم توقفى عن استخدامه 
لمدة أسبوع واحد ثم تعودى لاستخدامه مرة أخرى» وهكذا يمكنك 
الاستفادهة المصوى من هذا النيات. 

الوصفة السابعة - (خلاصة عشب الفوتى والجوتوكولا): 

أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة على بعض النباتات التى لم تكن 
معروفة من فبل فاعليتها فى زيادة الكفاءة الجنسية لدى الإناث وعلاج 
البرود الجنسى لديهن» وأشهر هذه النباتات عشبة الفوتی )۴٥-۲1(‏ 
وعشبة الجوتوكولا (aاهK-u)اه6)‏ وعشبة المشاغ. والبلميط والنشارىء 
والجنسنج السيبيرى» ويمكن تناول خلطة من خلاصة تلك النباتات أو 
تناول خلاصة كل نبات على حدة لمدة أسبوع متواصل لزيادة الكفاءة 
الجنسية لدى الاناث. 
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من انخفاض السكر بالدم أو ارتفاع ضغط الدم أو أى اضطرابات بالقلب. 
الوصفة الثامنة - (عشب البحر): 
بجرعة من ۲۰۰۰ - ٠٠٠١‏ مجم يومياً. وهى مصدر غنى باليود والمعادن 
الهامة الأخرى. 
الوصفة التاسعة - (القرنفل لتسخين الرحم): 
للرحم البارد يمكن لحواء شرب فنجان يومى من مستحلب القرنفل 
ادى يتم عمله بغلى فنجان كبير من الماء يصب عليه ملعقةه صغيرة من 
القرنفل ويغطى حتى يصبح فاترا ويتم تحليته بعسل النحل وشرب 
الوصفة العاشرة - (لملاج الإفرازات الكريهة): 0 
للتخلص من الإفرازات الكريهة المنبعثة من المهبل يتم عمل حمامات 
مهبلية من البابونج أو حصالبان وذلك بوضع ملعقة كبيرة من العشبة فى 
لتر ماء مغلى ويغطى حس يصبح فاترا. ويصضفى ثم يتم الاأغتسال بالمغلى. 
كما يمكن عمل حقن مهبلية من مزج معلقتين من فشر البلوط بملعقه 
كبيرة من حصالبان وغلى المزيج فى لتر ماء. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية فط 


الفصل الخامس 
أشهر الو صفات للحيوية والقوة 
الحنسية عند الأزواج 


أعنا ونباتان طبیة ه 


متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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8 للحيوبة والسعادة الروجية ق 


وصصات سحريبة للصموة الج لحتسية 


برع أجدادنا العرب من الأطباء والعشابين فى مجال التداوى 
بالأعشاب والنباتات الطبية. وقد برع هؤلاء فى وصف النباتات 
وتأثيراتها. وتعتبر تذكرة داود وقانون ابن سينا وجامع ابن البيطار من 
أهم المراجع فى مجال التداوى بالأعشاب والنباتات. وقد احتوت تلك 
المراجع على كنوز من الوصفات التى لازالت مستخدمة إلى يومنا هذا 

وقبل البدء فى استخدام أى وصفة مراعاة الآتى: 

-١‏ الوصفات مخصصة للشخص الطبیعیى الذى لا يعانى من أمراض 
عضوية مثل متاعب بالمعدة أو الأمعاء أو القولون أو ارتفاع أو 
انخفاض فى ضغط الدم أو متاعب بالقلب أو بالشرايين أو الأوردة أو 
السكر ومضاعفاته أو أولئك الذين يعانون من البدانة. 

-١‏ تأثير الأعشاب الجنسية لا يكون عاجلا بل إن نتائجها لا تظهر إلا 
بعد 1-٤‏ أسابيع وإن لم يحدث أى تحسن بعد تجرية إحدى الوصفات 
فمن المستحسن استبدالها بوصفة أخرى. 

-٣‏ يجب عدم استخدام وصفة واحدة باستمرار. وإنما يجب إعطاء 
الجسم منها راحة لفترة أسبوع بعد استخدام حوالى ٤‏ أسابيع. وذلك 
لأن تعود الجسم عليها قد يفقدها أثرها. 

٤؛-‏ قبل استخدام أى وصفة يمكن استشارة أخصائى تغذية فى مكوناتها 
ومدى ملاءمة هذه المكونات لحالتك الصحية. 


۵- يجب على مرضى السكر تجنب الوصفات المحتوية على سكريات. 
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ويمكن استبدال عسل النحل فى بعض الوصفات باللبن الحليب أو 
ت کی راف اا ی رار 

٠١ لزيادة الفائدة يمكن بالاضافهة إلى الوصفات المختارة تناول‎ -٦ 
مليجرام يوميا من الغذاء الملكى على هيئة أقراص أو مذابا فى عسل‎ 
اللحل على أن يعطى الجسم منه راحة لفترة أسيوعين بعد استخدامه‎ 

۷- يمكن زبادة كميه عسل النحل فى الوصفات التالية عما هو مذكور مع 
مراعاة زيادة الجرعة بما بتناسب مح الزيادة ف عسل اللنحل. 

۸- عند الشعور بأى اضطراب من أى نوع بعد تناول أى وصفة توقف 
فورا واسشر أقرب أ خصائی . 


8 للحيوية والسعادة الروحجية ق 


وصطات خبراء الأعشاب لتقوية 
الحالة الجتسية للزوجين 


شغلت تقوية الحالة الجنسية بال العشابين وعلماء الأعشاب مننذ 
زمن بعيد.. وكانت الملاحظة والتجريب هى بداية الاكتشافات الحقيقية 
للخلطات التى سميت بالخلطات السحرية للرجال والنساء. ثم تطور 
الأمر مع التقدم العلمى ودخلت معظم الأعشاب والنباتات إلى معامل 
التحليل لمعرفة تكوينها الكيمائى والمواد الفعالة التى تعمل كمساعد قوى 
لزيادة القدرات الجنسية. وقدم الطب الشعبى مئثات الوصفات التى 
تساعد على تقوية الحالة الجنسية تخيرنا منها ٠١‏ وصفة مجرية من 
السهل الحصول على مكوناتها من محال العطارة المنتشرة فى أرجاء 
العالم العربى. 

الوصفة الأولى - (دار صينى بعسل النحل): 

تتكون الوصفة من ٠١‏ جراما من كل من الدارصينى والخولنجان 
والكبابة ثم تدق ناعما وتخلط بحوالى ملعقتين من عسل النحل على أن 
تأخذ الزوجة ملعقة من الخليط والزوج الملعقة الأخرى قبل الجماع بربع 
ساعة فقط. 

الوصفة الثانية - (عصافير محشوة مشوية): 

يتم حشو حوالى ٠١‏ عصافير بمعجون من الثوم وبذدور الجرجير 
الناعمة والأرز واللحم المفروم ثم تتبل العصافير وتشوى ليآكل كل من 
الزوجة والزوجة ۵ عصافير قبل الجماع بنصف ساعة على الأقل. 
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الوصفة الثالثة - (مربى البذور السحرية): 

تتكون الوصفة من ٠٠‏ جراماأً من كل من البذور التالية: بذور 
الكرفس - بذور الجرجير, بدور الخس. بدور اللفت» بذور الفجل» بذور 
الجبهان. الدارصينى الزنجبيل. عود القرح» الحبة السوداءء بذور الجزر 
الصنوبر. وتطحن جميع هذه البذور والأعشاب طحناً ناعماً وتخلط جيدا 
مع كيلو جرام من عسل النحل ويوضع الخليط على نار هادئة ويضاف 
إليه كوب من ماء البصل حتى ينضج نماما مع الخليط ويصبح كالمربى 
تماما وعندما يبرد يعباً فى برطمان من الزجاج ويؤخذ ملعقَة قبل 
الجماع بساعة لكل من الزوج والزوجه. 

الوصفة الرابعة - (الحمص المجروش): 

للاج الضعف الجنسى للطرفين على حد سواءء يتم فيها تناول 
عسل النحل النقى على الحمص المطحون بوميا صباحا وفبل الجماع 
عة فسا 

الوصفة الخامسة - (زيت الكرفس على كوب ماء): 

وفيها يتم وضع | نقط من زيت الكرفس على كوب ماء غاا 
وأخرى قبل الجماع بساعة على الأقل على أن يستمر تناول زيت الكرفس 
على الماء صباحا لمدة عشرة أيام على الأقل بعمدها يمكن أن تظهر 
بوصوح اثار هده الوصفة علي المدرات الحنسية للزوجين . 

ويمكن أكل الكرفس طازجا ضمن السلطة الخضراء. كما يمكن 
تناول الكرفس فى شكل عصير بعد عصر أوراق الكرفس وعيدانه 
البرتقال أو الجزر وتحليته بعسل النحل النقى كمقو جنسى قبل الجماع 
بساعة على الأقل. 
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8 للحيوية والسعاده‌الزروجية ق 
الوصفة السادسة - (العمسل والبصل مفتاح السمادة الزوجية): 


يمكن الحصول على لذة ومتعة أثناء الجماع بتناول ثلاث ملاعق 
يوميا من عسل النحل وعصير البصل على أن تكون الأولى من عسل 
النحل النقى الصافى وحده صباحا على الريق والتانية ملعقه من عصير 
البصل أثناء طعام الغفداء بشرط عدم الشكوى من متاعب بالمعدة أو 
الأمعاء. والثالثة ملعقة من عسل انحل النقى مساء قبل النوم أو قبل 
الجماع بساعة شرط عدم وجود موانع من استخدام البصل أو عسل 
النحل. على أن يستمر استخدام هذ الوصفة من ٥-٤‏ أسابيع بعدها 
يمكن آن تشعر أنت وزوجتك بشكل ملحوظ بأثر هذه الوصفة فى 
الاستمتاع بحياة جنسية متوافقهة 

الوصفة السابعة - (زيت الينسون مع العصائر): 

وفى هذه الوصفة يمكن إضافة ٠‏ نقاط من زيت الينسون إلى 
العصائر الطازجة المختلفة التى يتم تناولها يومياء كما يمكن إضافة 
تقاط زيت الينسون إلى ملعقة عسل نحل نقى ثلاث مرات يوميا وخاصة 
قبل الجماع بساعة على الأقل. 

الوصةة الثامنة: 

٠١‏ جرامات من بذور اليقطين (القرع) المطحونة + ٠١‏ جرامات من 
بذور البطيخ (الشمام) مطحونة أيضاً وناعمة ويخلط ذلك مع ملعقتين 
من عسل النحل خلطاً i‏ ويؤخذ بعد العشاء وفبل الجماع بساعتين. 

الوصفة التاسعة: 


يخلط ويطحن أجزاء متساوية من بذور كل من الجرجير والكرفس 
والفلفل الأسود والزنجبيل (حوالى ٠١‏ جراما من كل منها) ثم يعجن 
بعسل نحل نقى ويؤخذ منها يوميأً مقدار ملعقة صغيرة صباحا وأخرى 
اء و الاک کے الاو 
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الوصفة العاشرة: 

يخلط ويطحن أجزاء متساوية من الزنجبيل والخولنجان وبذور 
الکتان (کل منھا حوالی ٠١‏ جرامات) ثم تعجن فی حوالی ربع كيلو عسل 
نحل نقى ويؤخذ منها يوميا مقدار ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى قبل 

الوصفة الحادية عشرة: 


وهى ممنوعة عن المصابين بالبدانة أو السكر وفيها يخلط أجزاء 
متساويهة من بدور الكرفس والسكر ٠۲١(‏ جراما) من كل منهما وتعمجن 
بمثل حجمها بالمسلى البقرى أو الجاموسى ويؤخذ منها مقدار ملعقة 
كبيرة فى الصباح ويحفظ البافى فى التلاجة. 

الوصفة الثانية عشرة: 

وتسمى شاى البذور الجنسيةء وطريقة عملها أشبه كثيرأ بطريقة 
عمل الشاى» حيث يتم خلط كميات متساوية ۱١(‏ جرامات من كل نوع) 
من بذور الكرفس - وبدور الجرجير وبدور اللفضت وبدور الجزر بعد 
طحنها ناعمة جداأ ويتم وضع حوالى ملعقة من الخليط على كوب ماء 
مغلى وتحلیته بالسکر. 

الوصفة الثالثة عشرة: 

وفيها يبؤخذ فدر ملعقة كبيرة من السورنجان (خميرة العطار) مع 
ملعقة من الزنجبيل المطحون وملعقة متلها من الكمون المطحون وثالثة من 
الشمر المطحون ورابعة من الفوتنج (الحبق) ويعجن هذا الخليط فى 
نصف كيلو عسل نحل ويؤخذ منه ملعقة صباحاً على الريق وأخرى قبل 
الجماع بساعتين. 
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الوصفة الرابمة عشرة: 

بوخد حوالی ۰۰ جرام من الحمص المحمص المطحون وحوالی ۱0° 
جراما من عسل النحل ويضاف إليهما مطحون ناعم حوالی ۰ جرامات 
من كل من الخولنجان والحبهان المقذور والزعفران. وطريقة عمل 
الوصفة تتلخص فى غلى عسل النحل أولا غلية خفيفة على نار هادئة 
صغيرة فى الصباح وأخرى فبل الجماع بساعتين. 

الوصفة الخامسة عشرة: 

وفيها يتم غلى مقدار ٠٠١‏ جراما من عسل النحل (ربع كيلو) غلية 
خفيفة على نار هادتة وتنزع رغوته ويترك حتى يصبح دافا ثم يخلط 
عسل النحل بكمية من بذور الكرفس المطحون (حوالى ٠٠١‏ جرام) ويؤخد 
منه ملعقة كبيرة يومياً قبل الجماع بساعتين ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصفة السادسة عشرة: 

بخلط فيها حوالى ٠١‏ جراما من بذور البصل المطحون فى ربع كيلو 
عسل نحل ويؤخد منه فدر ملعقة كبيرة يوميا قبل الجماع بساعتين. 

الوصفة السابعة عشرة: 

وفيها يعجن مطحون ٠٠١‏ جرام من حبة البركة مع ۲٠١‏ جراما من 
عسل النحل النقى (ريع كيلو) ويترك فى مكان دافى لمدة ثلاثة أيام 
ويؤخذ منه ملعقة صفيرة صباحا وأخرى قبل الجماع بساعتین على أن 

الوصفة الثامنة عشرة: 


وفيها يخلط ٠٠١‏ جرام من الزعفران المطحون الناعم مع نصف كيلو 
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عسل نحل نقى وبؤخدذ منه ملعفقةه صغيرة بوميا ویوضح البافی فی 
الثلاجة لحين الاستخدام. 

وفيها يذاب ٠٠١‏ جرام من الزعفران المطحون الناعم مع نصف كيلو 
عسل نحل نقى يؤخذ منه ملعقة صغيرة يوميا ويوضع الباقى فى الثلاجة 
لحين الا ر ستخدام. 

الوصفة المشرون: 

وفيها يخلط ٠٠١‏ جرام من بذور الفجل المطحون والناعمة فى 
ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصفة الحادية والعشرون: 

وفيها يحمر أربعة فقصوص مفرومة من الثوم فى ملعقتين كبيرتين 
من زيت الزيتون تحميرا خفيفا تم يفقّش عليها خمس بيضات بلديه 
ويرش عليها كمية مناسبة من الكمون والملح وتؤكل هذه العجه فبل 
الجماع بساعتين كما ينصح بدهان الظهر والعانة بزيت حبة البركهة فبل 
الجماع أتضا. 

الوصفة الثانية والعمشرون: 

يخلط فيها ۵ جرامات من خميرة البيرة بجرامين من زيت حبه 
البركة وملعقتين عسل نحل وتؤّخذ بعد الإفطار مباشرة» كما يمكن أن 
تؤخذ أيضا قبل الجماع بساعتين على الأقل على أن يتم التحضير 
وة قل اتتادا اة 
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الوصفة الثالثة والعشرون: 

وفيها يفرم عشرون جراما من بدور البنجر مع عشرين جراما من 
الزبيب المفروم ويضاف إليهما جرامان من لبان الدكر المطحون وجرام من 
الحبهان المقشور المطحون الناعم ويؤخد هذا الخليط فبل الجماع بساعتين. 

الوصفة الرابعة والعشرون: 

وفيها يتم تحضير ٠١‏ جرامات مطحونه طحنا ناعما من كل من 
e Ty‏ 
الاب فی ر کاو عل ی ی وا الل ا 2 عا 
هادئه وبؤخد منها مقدار ملعقة واأحدة قبل الجماع بساعتين وبحفظ 
الباقى بالثلاجة. 

الوصفة الخامسة والمشرون - (فرع بالمسل): 

يىم إحضار فرع حوالی 0° جراماء وعسل حوالی 0۰° جراح. و۲۰ 
جراما من مطحون كل من (القرنفل وبذور القرع المققشورة والمحلب 
والزنجبيل والحمص المحمص والبلوط) ويقطع القرع على هيئنة شراتح 
طويلة رفيعة ويغطى با ماء ويرفع على نار هادئه حتی یقارب على النضج؛ 
رکون ماز مارا على الات ق بمب عيبل انحل الى وراك ج 
يصبح دافا ثم يخلط ببافى المكونات ويؤخد منه يوميا بمقدار ملعقة فى 
الاخ را خرى فل الجا ماعن وف الاق اة 

الوصفة السادسة والعشرون: 

وفيها يؤّخذ مقدار ملعقةه صغيرة من الطحينة وتخلط بجرامين من 
التوم المفروم وجرام واحد من مطحون كل من بذور الجرجير وبذور 
ادون وارنجيل وقرف 
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الوصفة السابعة والمشرون: 

وقيها ته تخر ١١‏ خرامات فن مطجون النبادات الأتة طحا 
ناعما (القرفة والكاكاو والجنزبيل والخلنجان والفانيليا والقرنفل وعرق 
جناح وعود قرح). وتخلط المكونات السابقة بعد طحنها فى نصف كيلو 
من عسل النحل النقى على أن يتم تناول ملعقة منها صباحا وأخرى فبل 
الجماع بساعتين. 

الوصفة الثامنة والمشرون: 

وفيها يتم تحضير ٠٠١‏ جرام من حبة البركة و١٠٠‏ جراما من حب 
الرشاد و۲۰ حراما بدور الحلية ۲۰9 حراما حرمل و۲۰ جراما شمر 
و١٠٠٠‏ جراما عسل نحل نقى وفيها يتم طحن المكونات السابقة من 
الحبوب ناعما وخلطه بعسل النحل على أن يتم تناول ملعقة على الريق 
وأخرى فبل الجماع. 

الوصفة التاسمعة والعمشرون: 

ويسمى شراب العافية ويتم عمله تماما كالشاى ويتكون من ملعقة 
صغفيرة شمر وملعقة صغفیيره زعتر وملعقهة صغيرة زنجييل وملعقهة نعناع 
مع ربع لتر ماء مغلى تم التصفية وتناول كوب صباحا محلى بعسل النحل 
وآخر مساء. 

الوصفة الثلاثون : 

وتسمى بالخلطة العجيبة وتتكون من ملعقتين لبن بودرة كامل الدسم 
وربع ملعقة زنجبيل وملعقة فرفة وء ملاعق عسل نحل وثمرة تين 
وعصير نصف ليمونة. تخلط المكونات السابقة وتضرب فى خلاط يؤخد 
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الوصفة الحادية والثلاثون: 

وتترکب من ۲ جرام زنجبيل وا جرام فلفل أسود وه جرامات خميرة 
بيرة و۰٠٠‏ جرامات بندق آو فول سودانی محمص و۲ جرام خولنجان وفنجان 
بصب لبن على الزنجبيل والفلفل i‏ اا ك طوال الليل 
وتؤكل صباحاأً بعد إضافة خميرة البيرة والعسل والبندق. 

الوصفة الثانية والتلاثون: 

وتتکون من 2 جرامات من لبان الدكر و٠‏ 0 جرامات من حبه البركة 
و۵٠۲‏ جراما زيت زيتون. وطريقة تركيب الوصفة: تطحن المكونات من لبان 
الدكر وحبة البركة جيدا حتى تصبح ناعمة تماما ثم يعجن الخليط بزيت 
الزيتون حتى تتكون عجينة متماسكة وتؤخذ ملعقة منها يوميا على أن 
بخزن الجزء البافى فى وعاء محکم الغلق ويحفظ فى التلاجة. 

الوصفة الثالثة والثلاثون: 

وتتکون من e‏ جرام من الحمص الصحيح الدى يتم نقعه فى 
فنجان كبير من الماء من الصباح حتى المساء وقبل النوم يؤكل الحمص 
ويشرب ماؤه بعد تحليته بملعقة كبيرة من عسل النحل ويمكن جرش 
الحمص قبل نقعه ثم تناوله بالعسل. 

الوصفة الرابعمة والتلاثون: 

وننکون من ۲ جرام من کل من القرفة والمحلب والزنجبيل المطحوبنين 
خا حا حتی يصبح ناعما حدا ثم يخلط الجميع بنصف فنجان 


صغير من عصير البصل وتخلط بملعقة كبيرة من عسل النحل وتؤكل 
کا فل الافظار وها وها دال و ن خد رها ا خا وها وه 
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الوصفة الخامسة والنلاثون: 

وتتكون من الخولنجان واللبن فقط. وفيها يصب فنجان كبير حليب 
مغلى على ۲ جرام من الخولنجان المطحون ويترك مغطى حتى يصبح 
دافا ويشرب على الريق يوميا ويكرر ذلك فبل الجماع بساعتين. 

الوصفة السادسة والنلاثون: 


وتسمى معجون التوم» فيها يصب كوب من الحليب على ٠١‏ فصوص 
ثوم مفرومة على نار هادئة حتى يصبح القوام كالعسل الجامد ثم يرفع 
من على النار ويعزل تم يمزج العسل ب١٠١‏ جراما من جوز الطيب 
الملطحون و١٠‏ جراما زنجبيل مطحون و٠٥‏ ,۷ جرام من كل من المرنفل 
والزعفران والسمبل ويؤخذ منه يوميا ملعقة صغيرة صباحأً وأخرى فى 
الساء ومجقظ الاق ف ,الاح 

الوصفة السابعة والثلاثون: 


وتسمى شراب شاى الأقحوان. فيها يصب فنجان كبير من الماء المغلى 
على ملعقة صغيرة من زهور الأقحوان وتفطى حتى تصبح فاترة ثم تحلى 
حسب الرغبة بعسل النحل أو السكر. كما يمكن تناولها بدون تحلية فهى 
مقبولة الطعم على أن يؤخذ منها ملعقة كل ساعة على مدار اليوم. 

الوصفة الثامنة والثلاثون: 

وتتكون الوصفة من ٠۰۰‏ جرام جزر مفروم وكوب ماء و۰٠٠۲‏ جراما 
عسل نحل و ۷.١‏ جرام من كل من القرنفل والقرفة والسحلب والكبابة.. 
وطريقة عمل الوصفة تتلخص فى أن يقطع الجزر ويغطى بالماء ويرفع 
على نار هادئة فى وعاء محكم حتى ينضج ثم يرفع غطاء الوعاء ويترك 
حتى يتشرب الماء تقريبا ثم يصب عليه العسل ويغلى غلية خفيفة ويرفع 
من فوق النار وتضاف بافى المكونات عندما يصبح باردا. كما يمكن 
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إضافة ۷,١‏ جرام زنجبيل مطحون لزيادة قوة الوصفة ويؤخذ يوميا 
ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى قبل الجماع بساعتين ويحفظ البافى 
فى التلاجة. 

وفيها يسقى خليط مكون من أجزاء متساوية من مطحون الحلبة 
وحبة البركة ٠٠١(‏ جرام من كل منهما) مع ثلائثة أمثالهما زيت الزيتون 
٥٠٠(‏ جرام تقريبا) ويرفع على نار هادئة حتى يتشرب الزيت تم يرفع 
ويبرد وتضاف إليه كمية من القرنفل ( ۲٠١‏ جرام) مساوية لكميتى الحلبة 
وحبة البركة معا ثم يعجن الجميع بمثل الكل عسل نحل (كيلو جرام 
تقريباً) ويؤخذ منه قدر ملعقة كبيرة يوميا ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصفة الأريعون: 

وتتركب من ۲١‏ جراما من اللوبان و١٠٠‏ جراما من القرنفل و٥٠‏ 
جراما فرفة مع ملعقتين من عسل النحل ويغلى الجميع على النار وعند 
العمد يرع من علن النار ویرد › کل أن تکون جميع المكونات التی نمت 
إصافضتها مطحونة جيدا لتكون عجينة نأاعمهة مع عسل النحل وتستخدم 
هذه العجينة لدهان الذكر فيل الجماع بساعتین وبعد غسله جیدا..' 
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)١(‏ يمكن للرجال الذين يعانون من ضعف جنسى تناول التوت أو 
الحزر أو التمر أو التين أو الخوخ أو الرمان أو الموز أو حب العزيز 
طازجأء ويمكن عمل جدول أسبوعى يتضمن أحد هذه الأصناف كفاكهة 

(۲) يمكن تتاول الثوم أو البصل أو الجرجير أو البقدونس أو الخس 
أو الكرنب أو الفجل طازجاء ويمكن عمل جدول أسبوعى يتضمن أحد 
هذه الأصناف؛ لتكون فى قائمة الطعام اليومية» وتؤخذ طازجة. 
ومسحوق الحليةه ومسحوق الحمص فى ملعقة كبيرة من عسل النحل 
بمعدل » «Y‏ مرات ا 

)٤(‏ يصف خبراء الطب الشعبى تناول كوب من شراب البابونج أو 
ورق البرقوق أو جوزة الطيب أو الحبهان أو الملصطكى أو لب القرع 
المقشر أو الخرشوف أو الزعفران أو الزنجبيل أو التليو أو الشمر أو ورق 
الصفصاف أو الكرفس أو الكزبرة أو الكمون أو بذرة اللفت أو النعناع 
المحلى بعسل النحل بمعدل »٠«‏ مرات يوميأًء ويمكن عمل جدول أسبوعى 
يتضمن أحد هذه الأصناف؛ لتكون الشراب المفضل البديل للمشروبات 
الأخرى التى لا تفيد على الإطلاق مثل الشاى أو القوة. 

)٥(‏ يبصف آطباء المرب القدامى (معجون القَوة) لزيادة الشهوة 
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وتقوية الحالة الجنسية. لمن يعانون من ضعف جنسى. ويتكون معجون 
الموة من زنجبيل وحب صنوبر )٠١(‏ جرامات من كل منهما وبدر جرجير 
وشجلم « اللضت» بمقدار »» ©« حرامات لکل منهما والخولنجان والعود 
الهندى ولب قرطم وفلفل أبيض والزراوند والأنجرة والزعفران, «» 

(1) معجون الطحينة لملاج الضعف الجنسى عند الرجال: 
المفروم. وجرام واحد من مطحون كل من (بذر الجرجير - بذر البقدونس 
= زنحبیل 2 فرفهة) وتوخد 2 المساء بومیا دة (خمسه) أسابيع. 

(۷) معجون عسل النحل بالزعفران لتقوية الجنس: 

المكونات: (۱۰۰) جرام حمص محمص مطحون. (۲۰) جرام عسل 
نحل نقى» )٠١(‏ جرامات من مطحون كل من الخولنجان. الحبهان 
الممشور ڪ الزعفران. 

طريقة العمل: يغلى عسل النحل غلية خفيفة على نار هادئة وتنزع 
رعوته. وييرد ويخلط حیدا بباقی المكونات ويؤخد منه ملعمه صعيرة 
صباحا وأخرى فى المساء وتكرر يوميا. 

(۸) ممجون عسل النحل بالزنجبيل: 

طريقة العمل: يخلط ويطحن جرام واحد من كل من «بذر الكرفس 
- بذر الجرجير - فرفة - زنجبيل» ثم يخلط المطحون جيدا مع فص 
ثوم مفروم. ويضاف للجميع ملعقة كبيرة من عسل النحل. ويؤخذ منه 
مرة وأاحدة بومیا ا أو مساء لمدة «خمسة» أسابيع جل الأقل. 
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)٩(‏ مغلى زهور الأقحوان بعسل النحل: 

طربقة العمل: يصب فنجان كبير ماء مغلى على ملعقةه صغيرة من 
زهور الأقحوان وتفطى حتى تصبح فاترة. ثم تحلى حسب الرغبة 
بالسكر. أو بعسل النحل» ويمكن عدم تحليتها للمصابين بالسكر ويؤخذ 
منها ملعقه صغيرة كل ساعة على مدار اليوح؛ ویکرر بومیا لمدة «ثلاتة» 
أسابيع على الأقل. 

)٠١(‏ معجون عسل النحل بالقرنفل: 

طريقة العمل: يتم طحن »٠٠١«‏ جرامات من كل من «زنجبيل - فلفل 
أسود - بذر فجل - بذر بقدونس» وتفمر بعسل النحل مضدار »٠١١°«‏ 
خراا کا غاا عا ی لی ار هاا و کت مھا ماف کی کل 
مساء وبحفظ البافى فى التلاجة. 

)١١(‏ معجون الجزر بالقرنفل والقرفة: 

المكونات »٠٠٠«‏ جرام جزر مفروم - كوب ماء - »۲٠٠«‏ جرام عسل نحل 
ا حرا مات فن كل من القرقل القرف - الد الكان الطحون: 
هادئة فى وعاء محكم حتى ينضح ثم يرفع غطاء الوعاء ويترك حتى 
يتشرب ماؤه تقريبا. ثم يصب عليه عسل النحل النقى» ويرفع على نار 
هادئة مرة أخرى حتى تغلى المكونات غلية خفيفةء ثم يرفع الوعاء من 
فوق النار وتصاف إليه بافى المكونات غندما ضح بارذا: گها بمگن 
أيضاً إضافة )٠١(‏ جرامات زنجبيل لزيادة قوة المعجون الذى يؤّخذ 
يومياء بمعدل ملعقة صغيرة صباحاء وأخرى فى المساء. ويمكن للزوجين 
استخدام هذه الوصفة لمدة »0-٤«‏ أسابيعء» وقد تظهر النتاتج الفورية قبل 
ات انود رقفل جي قبت أن ذلك االتجين قر اليتن مكبر الاي 
الحنسيةء ويعمل على إطالة مدة الانتصاب عند الرجال. 
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وصطات مجرية لتقوية الجماءع 


هناك العديد والعديد من الوصفات الشعبية التى قام الأزواج 
والزوجات بتجربتها على مدى أجيال وأجيال» وثبت فاعليتها فى مجال 
تقوية الحالة الجنسية. وهذه الوصفات أخذت من المصادر الموثوقة فى 
تراشا الطبى والشعبى. وخاصة مؤلفات الشيخ الرئيس ابن سيناء وابن 
البيطارء وداود الأنطاكى. وهذه المصادر أثبتت قيمتها ليس على الصعيد 
الخاص بالعالم العربى فقط. وإنما ذاع صيتها فى العالم كله ولعل أصدق 
دليل على ذلك أن كتاب القانون فى الطب لابن سينا كان الكتاب العلمى 
الأول المعتمد فى الجامعات الأوروبية حتى القرن السادس عشر الميلادى. 

وقد برع العلماء المرب فى وصف النباتات الجنسية وتأثيراتها 
المفردة. وأيضا الوصفات المركبة من عدد من الأعشاب والنباتات المقوية 
للجنس. وكيفية خلطها وتناولها وأشار هؤلاء إلى ضرورة الامتناع عن 
الجنس عند الإحساس بالارهاق أو الضعف. وأن تؤخذ هذه الوصفات 
فى فترة الامتناع عن الجماع والتى ننصح بها لمدة أسبوع واحد فقط 
بمجرد الشعور بحالة الضعف الجنسى» وعدم المقدرة على القياح 
بالواجبات الجنسية على أكمل وجه. 

كما يجب الإأشارة أبضا إلى أن تأثير الأعشاب والنباتات الجنسية 
لیس سحریا سریعا يظهر بمجرد تناوله» بل إن نتائجها لا تظهر فى بعض 
الحالات إلا بعد أربعة إلى ستة أسابيع من تناولهاء ومن المستحسن تجريب 
وصفات مختلفة وعدم الاقتصار على وصفة واحدة بعينها. 

كما يجب أن ننوه أيضا بأنه يجب عدم استخدام وصفة واحدة لمدة 
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طويلة تزيد على ستة أسابيع على الإطلاق. وإنما يجب إعطاء الجسم 
منها راحة لفترة من أسبوع إلى أسبوعين بعد فترة استخدام من أربعة 
إلى ستة أسابيع» وذلك لأن تعود الجسم عليها قد يفقدها أثرها. 

ویراعی قبل استخدام أى وصفة من الوصفات الشمعبية ما يلى: 

أولا: يراعى أن يكون الشخص سليما ولا يعانى من أمراض مزمنة 

منل : السكر. أو ارتفاع ض عط الدح. أو أمراض الكيد. آو آمراض 
الكلى. أو ما شابه ذلك. و لكنها مصممة للأصحاء بدنيا الذين يعانون من 

ثالثا: بالنسبة لمرضى السكر لابد لهم من تجنب التراكيب السكرية. 
ويمكن استبدال السكريات وعسل النحل بالحليب الطازج» على أن 
تحضر الوصفة كلها بدون حليب وعند تناولها بضاف الحليب الدافی. 

راتفا : لزدادة الفائدة من الرضفات الحره لزنادة الكفاءة والجة 
الجنسية يمكن إضافة لتلك الوصفات تتاول ٠١‏ مليجرام يوميا من الغذاء 
منه راحة لفترة أسبوعين بعد استخدامه لفترة ستة أسابيع. 

خامسا: بالنسبة للوصفات المستخدم فيها عسل النحل يمكن زيادة 
كمية عسل النحل فى الوصفات عما هو مذكور مع مراعاة زيادة الجرعة 
مع ما يتناسب مع زيادة عسل النحل. 

سادسا: من المستحسن تناول الوصفات المحتوية على زيوت مثل زيت 
الزيتون وخلافهء تنعل تناول الوجيات الفدائية بينما بستحسن تناول 
الوصفات المحتوية على عسل النحل قبل أو أثناء تناول الوجبات الغذائية. 


106 


8 للحيوية والسعادة الروجية كق 


سابعا: إدا حدثت أى متاعب أو اضطرابات بالجهاز الهضمى أو أى 
متاعب أخرى بعد تناول أى وصفة فينبغى التوقف فورا عن تلك الوصفة 
واستبدالها بأخرى. 

وأشهر الوصفات المجرية التى ينصح بها الزوجان لزيادة الكفاءة 
الجنسية ما يلى: 
أولأ؛ وصطات خغذائية باستخدام البصل العجيب: 
الغذائية المنشطة للفدد الجنسية. والتى من شأنها رفع الكفاءة الجنسية 
للزوجين وخاصة فى شهر العسل. 

الوصفة الأولى: 

البصل المسلوق: يعصر حوالى ٠٠١‏ جرام بصل ويضاف للعصير ۲٠١‏ 
جرام ماء «ريع لتر» ثم 0° جرام عسل نحل نمی ويطبخ على نار هادئة 
على الريق وأخرى مساء فبل النوم يوميا لمدة ستة أسابيع دون توقف . 

الوصفة الثانية: 

کی اھا پس اانا پاج ١‏ جرا من و اکسا ا 
ددا وکل ون ف ٠١١‏ جراما م عسل التل اني وبلق على 
الریق وفقيل النوم بومیا لمدة ستهة أسابيع دوںن توقف. 

الوصفة الرابعة: 

البصل والحمص والمسل: يقرم ٠٠١‏ جرام من البصل وتدق وتعصر 
على نار هادئة حتى يتبخر كامل الماء. ويحفظ وعند الاستعمال ينقع 
ك من الخيخن الان قي ية اة من الاه دة ساغة وال 
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۲0° جراما تم يخرج من هذا الماء مقدار كأس مع ملعقة كبيرة من هذا 
المستحضر السابق؛ ویشرب مله مره وأحدة کل يوم ويدستمر عل ذلكکف 
ثانيا: وصصات مجريهة باستخدام الجرجير: 
العالية. لاحتوائه على نسبة عالية من الألياف والفيتامينات المهمة مثل 
فيتامين ب» ه. أ والتى لها أهمية قصوى فى زيادة الحيوية الجنسية 
ورفع الكماءة الجنسية للزوجين. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات با ستخدام الجرجير. لزيادة 
القعالية الح لحنسية أشهرها الوصفات التالية: 

الوصفة الأولى: 

جرجير بالبيض: يتم دق ٠١‏ جراما من الجرجير ووضعه على البيض 
المقلى بالسمن البلدى» بدلا من الملح وثبت أن عصير الجرجير هذا يهيج 

الوصفة الثانية: 

بدور الجرجير والبقلة الحمقاء وعسل النحل: بؤخد 0° جراما من 
بذور الجرجير و٠٠‏ جراما من بذور البقلة الحمقاء ويتم طحنهم جيدا. 
ونخلهم بمنخل حرير ويتم خلط الكميات الناعمهة مع 0° ۱ جراما من 
عسل اللنحل النقى منروع الرعوة ويستحدم دة ٠١‏ أيام نوما بعد يوحم . 

الو صفة الثالثة: 

بذور الجرجير وصفار البيض: يتم رش بذور الجرجير الناعمهة على 
صقار البيكن لساري وم هارل ضار يضتين وما عل الأضل اده 
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الوصفة الأولى: 

ورق الفجل وعسل النحل: يتم عصر ٠١‏ جرام من ورق الفجل فى 
بومیا صباحا گل الريق؛ وقیل النوم مده أسبوعين بصفة دائمه. 

الوصفة الثانية: 

دهان بذدور الفجل والسمسم وعسل النحل: ینم سحی ۰ جراما من 
بذور الفجل على ٠١‏ جراما من السمسم سحقةا ناعما. وينخل ويضاف 
إليهما ٠١‏ جرام عسل نحل نقى إلى أن يصير عجينة لينة؛ يتم دهان 
الجماع مباشرة. 

الوصفة الثالثة: 

بذور الفجل على الريق: يتم تتاول ملعقة صغيرة من بذور الفجل 
على الريق صباحا لمدة أسبوع متواصل حيث ثبت أن بذور الفجل وحدها 
تصوی ونزید الكفاءة الحنسية للأزواج. 
رايبعا: وصطات مجريه باستخدام البقدوئنس: 

البقدونس أو المقدونس من النباتات المعروفة وهو يحتوى على 
العديد من الفيتامينات خاصة فيتامين أ وفيتامين ج. وذلك بالإضافة 
إلى بعض الأملاح المعدنية المهمة كالحديد والكالسيوم والماغنسيوم. كما 
يحتوى على زيت بنسبة ۷ والذى يتكون من الأبيول والميرتسيتيسيل. 
وهو ذو كفاءة نادرة فى تقوية الحالة الجنسية للأزواج والزوجات. ويصف 
همها هده الوصفات: 
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الوصفة الأولى: 

مغلى ورق البقدونس: يؤخذ ٠١‏ جراما من ورق البقدونس ويغلى فى 
كوب من الماء. ويشرب بعد تحليته بعسل النحل النقى» ويؤخد كوب فبل 
النوحم بومیا مده أربعة أسابيع. 

الوصفة الثانية: 

بذور البقدونس بمسل النحل: يتم سحق ٠١‏ جراما من بذور 
البقدونس طحنا ناعما ويخلط مع ٠‏ جرام من عسل النحل النقى. 
ويؤخذ يوميا بمعدل ملعقة صباحا على الريق. وأخرى فبل النوم يوميا. 

زيت البقدوئنس: يمكن إضافة من ١:1نفاط‏ من زيت البقدونس على 
استخدامه بومیا دون انقطاع دة أربعة أسابيع متواصلة . 
خامسا: وصطصات خذدائيه باستخدام الحمص: 

الوصفة الأولى: 

الححمص والزبيب.. لاإرضاء الحبيب: ينقع ٠١‏ جراما من كل من 
الححمص والزبيب فى كوب ماء ثم يتم غليهما وتصفيتهم وتناولهم مع 
الشراب بعد تحليتهم بعسل النحل يوميا على الريق لمدة أربعة أسابيع 
فثبت أنه يرفع من الكفاءة الجنسية للزوجين بصورة ملحوظة . 

الوصفة الثانية: 
الريبى بومیا مده أريعة أسابيع فثبت أن هده الوصقةة نزيد من الكفاءة 
ااا ار و واا ن رال 
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الفصل السادس 


سرعة القذف والضعف الجنسى 


وعلاجهما بالأعشاب والنباتات الطبية 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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القذف السريع يمكن تعريفه إكلينيكيا بأنه إنزال السائل المنوى خلال 
ثلاث دفائق أو أقل من بدء العمليةه الجنسية» وفد يبحدث الأنزال أيضا 
قبل الإيلاج أى قبل إدخال القضيب فى المهبل. 

ويمكن إجمال أهم أسباب سرعة القذف فيما يلى: 

أولا سات تة كالقلو و التو تر وخا الفهك تممارسة الجن 
أو الحهل والخوف منهء لعدم معرفة حقيقته وكيميته الصحيحة . 

ثانيا: الاعتلال العام فى الصحة أو الإصابة ببعض الأمراض المنهكة 
أو الإحساس بالتعب لأقل مجهود وعدم إعطاء الجسم راحته المطلوبة. 

ثالثا: تحديد مواعيد محددة للاتصال الجنسى والمباشرة الزوجية 
مما يجعل العلافة الجنسية روتينا مزعجا وواجبا نيلا على كلا الزوجين. 

رابعا: إهمال مداعبة الزوجة من جانب الزوج وعدم تهيئتها نفسيا 
وحجحسمانيا للجماع بالمقدمات المثيرة ودفء العاطفة. 

خامسا: وحود حساأاسية شدیدة بحشفة المضيب. أو وحود احتفان 
أو التهابات فى البروستاتا كلها أسباب تؤدى إلى سرعة القذف. 

سادسا: الانقطاع الطويل عن ممارسة الجنس مما ينتج عنه شغف 
عند الممارسة وبالتالى سرعة القذف. 


سابعا: أسباب ترجع إلى برودة الزوجة أو عدم تجاوبها أو انبعاث 


113 


أعتناب ونباتان طببة ھ 

روائح كريهة من عضوها أو كثرة إفرازاته إلى حد مقزز كلها أسباب قد 
والأسلوب الأمثل لمواجهة سرعة القذف يكون بمعالجة السبب أولاء 

ويجب على الزوج الذى يعانى من سرعة القذف اتباع الأتى: 

أ - ينبغى عدم الأتصال بالزوجة إلا حين اشتهائها مع ضرورة عدم 
تهيئة الزوجة لذلك. وذلك بمداعبتهاء وليتذكر كل زوج أنه ما من اتصال 
جنسى ناجح إلا وسبقه مداعبة وملاطفة. ووظيفة المداعبة هى تهيئة 
الزوجة للوصول بسرعة للذة اللقاء الجنسى» وهى بمثابة نوع من التوازن بين 
بطء الزوجة فى الوصول لذروة اللقاء الجنسى. وسرعة الرجل فى القذف. 

وهی تقضى على برودة المرأة الجنسيهة فى معظم الحالات وتزيد 
من الحب والود والتفاهم بين الزوجين وتبعث فى الرجل الثقة فى النفضس 
والاعتزاز بالرجولة والمدرة على إرواء شريكته. ومن ثم تجنبه الضعف 
الجنسى. ومشاكل سرعة القذف. 
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وصطات مجربة لعلاج القذف السريع 


على الرغم من أن الطب الشعبى فام بوصف عدد قليل جدا من 
الوصفات لعلاج الققذف السريع. إلا أنه ينبغى أن تكون الوصفة 
الملستخدمة ملائمة للحالة الصحية للزوج ولزيادة الفائدة يتم تناول ٠١‏ 
مللجرام يوميا من الغذاء الملكى سواء على هيئة أقراص أو مذاب فى 
عسل النحل» وذلك لمدة ستة أسابيع. ثم يتم التوقف لمدة أسبوعين ويتم 
استخدامه مرة أخرى لمدة ستة أسابيع وهكذاء وأشهر الوصفات 
المستخدمة لعلاح سرعة القذف ما يلى: 

الوصفة الأولى: «باستخدام لبان الدكر وزيت الزيتون»: 

يحل ٠١‏ جرامات من اللبان الدكر فى ٠٠١‏ جرام من زيت زيتون 
على نار هادئة حتى يذوب اللبان مع مراعاة الحرص على ألا يحترق 
الزيت أو تتصاعد أبخرته نتيجة لزيادة التسخين» ويؤّخذ منه ملعقة 
كبيرة قبل الجماع بثلاث ساعات على الأقل مع دهن البطن بزيت 
السمسم ودهن العانة بدهن الزعفران أو القسط الشامى. وفبل الجماع 
مباشرة تغسل البطن والعانة أو يأخذ حماما. 

وينكن صثع دهن الرففران أو اقبط بطحن ٠١١‏ جرام من آى 
منهما. ثم وضعه فى كمية من الماء تكفى لتغطيته ويرفع على نار هادئة 
حتى يتبقى نصف الماء. ثم يرفع ويصفى وتضغط العشبة فى المصفاة أو 
فماش التصفيهة لاستخراج ما بها من سائل ويضاف إلى السائل المصفى 
زيت الزيتون أو زيت السمسم بما يوازى ضعف وزن العشبة ويرفع على 
نار هادئة حتى بتبخر الماء وييقى الدهن. 
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الوصفة التائية: بالمنبر وزيت الزيتون»: 

يتم دهان القضيب بالعنبر المحلول فى زيت الزيتون ٠٠«‏ جراما من 
كل منهما» فبل الجماع بساعتين. تم يغسل فبل الجماع مباشرة. 

الوصفة الثالثة: «بعود القرح»: 

بساعتين مع دهن العضو بنفس الزيت. لتحريك شهوة الجماع على 
أن يغسل فبل الجماع مباشرة. 

كع زيت الاق ماح كهة مه ١١‏ جراو قى خمسة اماه داه 
٠,٥‏ لتر على نار هادئه. حتى يتبخر نصف ال ماء. ثم يضاف إليها كمية 
من زيت الزيتون مساوية لنصض كمية الماء « ۲٠٠‏ جراما» ويستمر الطبخ 
على الار افارة جت خر الا وى الرتت الى يهى وده 

الوصفة الرابعة: «ببذور الجرجير والكرفس لملاج سرعة القذف»: 

المقادير المستخدمة: 

٠‏ جرام من بذور الجرجير 

٠‏ جرام من بذور الكرفس. 

٠‏ جرام من بدور القرع. 

٠‏ جرام من بذور الشمام. 

۰ جرام من بذور الخيار. 

طريقة الاستخدام: 

تطحن المقاذير السايقة طحنا جيذا إلى أن تصصع مسخوقا ناغم 
تماما ثم يضاف إليها نصف كيلو من عسل النحل النقى ويقلب جيداء 
وخا وة ملا فاا وة حا و فارلة درا طا دة 
اتعوغين ته راح اشبو: تم وة لارلة دة اسيوغين وهكذاب 
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الوصفة الخامسة: «القرفة والجنزبيل والكاكاو لملاج سرعة القذف»: 


المقادير المستخدمة: 

٠١‏ جرام قرفة. 

چرام جتزیل: 

۴ جراد کاکاو. 

١‏ جراد تور هخه ارك ةة 
۱۰ جرام فانیلیا. 

١‏ جراخ گرنقل. 

جرام عرق جناح. 

۰ جرام عود قرح. 


طريقة الاستخدام: 

تطحن المقادير السابقة طحنا جيدا إلى أن تصبح مسحوفا ناعما 
ا ف دات اا تهت كل ي جل ال الى قاب يدا 
EN aC IDS‏ 
يتم تناوله يوميا وبانتظام لمدة أسبوعين. ثم راحة لمدة أسبوع» ثم العودة 
لتناوله لمدة أسبوعين وهكذا. 


الوصفة السادسة: باستخدام حبة البركة وحب الرشاد والحلبة»: 


المقادبر المستخدمة: 


٠‏ جرام من حب البركة. 


۲۰ جرام حلية. 
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٠‏ جرام مرة. 

۰ جرام حرمل 

حرام تمر 

۰ جرام عسل نحل نقی. 

طريقة الاستخدام: 

يتم طحن المكونات السابقة ما عدا عسل النحل طحنا جيدا ناعما. 
تم تخلط فى عسل النحل. ويتم تناول ملعقة من الخليط صباحا على 
الريق. وأخرى مساء قبل النوم لمدة أسبوع متواصل. 

الوصفة السابعة: باستخدام «شراب المافية»ء: 

المقادير المستخدمة: 

PEN TE 

ملعفه صغيرة من الزعتر. 

و فن الج 

ملعقة صغيرة من النعناع. 

طريقة الاستخدام: 

يتم غلى الكميات السابقة مع كوبين من الماء ويشرب منه فنجان 
على الريق وآخر فبل النوم بعد التحلية بمقدار مناسب من عسل النحل. 

الوصفة الثامنة: «الخلطة المجيبة لملاج سرعة القذف»: 

المقادير المستخدمة: 

ملعمتان لبن بودرة كامل الدسم. 

ربع ملعقة جنزبيل. ثمرة تين. عصير نصف ليمونة. ملعقة فرفهء 
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تخلط المفادير السايقة ويو خد منها ملعمه صباحا وأخرى مسا لمدة 


الوصفة التاسعة: «معمجون الملوك لتقوية الحالة الجنسية وعلاج 
القذف السريم: 
المقادير والمكونات: 


۰ جرام من کل من: 
١‏ - بذور الكرفس 
۲ _ حب الصنوير 
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طريقة الممل: 

يخلط بعسل النحل النقى منزوع الرغوة» ويؤخذ منه ملعقة صغيرة 
بعد الأكل ثلاث مرات يوميا لمدة ستة أسابيع. 

الوصفة العاشرة: «الوصفة السحرية لملاج القذف السريع عند الرجال»: 

المكونات والمقادير: 

نصف كوب صغير زبيب «عنب مجفض». 

۷ حبات لوز مقفشرة. 

ملعقة نعناع. 

ربع ملعقة فرنفل. 

ملعقة صغيرة حبة بركة. 

کوب لبن دافیٌ. 

طريقة العمل: 

تخلط المكونات السابقة بالخلاط ويؤّخذ منها خمس مرات أسبوعيا 
على الأقل مع مراعاة تحضير الخليط طازجا قبل الاستخدام مباشرة. 
وأن يستخدم العلاج لمدة خمسة أسابيع على الأقل» كى تظهر نتائجه. 

الوصفة الحادية عشرة: «الفذاء الملكى لتأخير القذف»: 

يصف الطب الشعبى الغذاء الملكى كوسيلة فعالة لتأخير القذف عند 
الرجال. على أن يتم تناول ٠١‏ مليجرام يوميا من الغذاء الملكى على هيئه 
أقراص أو مذاب فى عسل النحل على أن يتم التوفقف عن تناوله لمدة 
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الوصفة الثانية عشرة: «دهان العنبر لتأخير القذف»: 

يصف الطب الشعبى دهان العضو الذكرى بالعنير المحلول فى زبت 
الزيتون بأجزاء متساوية ٠:١‏ فبل الجماع بساعتين» ثم يغسل قبل الجماع 
مياشرة. وهده الطربيفة نأجحة. 

الوصفة الثالثة عشرة: «باستخدام نبات الماقر قرحاء: 

طربقة أخرى مجربية ونأاححهة لتآخير المدف وذلك بشرب فدر 
ملعقة صعيرة من زيت تبات العاقر فرحا « عود الفرح» قبل الجماع 
بساعتین مع دهن العضو الذكرى بنقس الدهان. لتحريبك الشهوة على أن 
تفيل الو قل الماع مار وهك قران زيت الفاكر فرح جاه 
هادئه حتى بتبخر تنصف الماء ثم يضاف كميهة من زبت الزيتون مساويه 
لنصف كمية الماء المتبقية» ويستمر الطبخ على نار هادئة حتى يتبخر الماء 
ويبقى الزيت الدذى يصفى ويستخدم. 
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متنندى محلة /لإبنسامة 
www.1ibtesama.com/vb‏ 
مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


8 للحيوية والسعادةالروحجية هط 


الفصل السابم 
وصفات شيخ العشابين 


لعلاح الضعفص الجنسى 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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8 للحيوية والسعادةالزوجية ك 


وصصات شد شيخ العشابين 


داع صيت الشيخ عبدالرحمن حراز شيخ العشابين بين المصريين 
طوال القرن العشرين. حيث مارس مهنة التداوى بالأعشاب لأكثر من 
نصف فرن من الزمان.. وكان لى شرف التعرف على الشيخ عبدالرحمن 
حراز - رحمه الله - عن قرب وسألته عن علاج الضعف الجنسى 
بالأعشاب. فقال لى بالحرف الواحد: نجحت الأعشاب فى علاج الضعف 
الجنسى. واستطاع البروفيسور الزنجى «بروس جوليان» وهو أحد علماء 
الأعشاب الأمريكيين أن يستخلص هرمونات جنسية من نبات «الليبروح» 
واستخلص منه شراب الجنسج الذى ثبت فعاليته فى تقوية الحالة 
الجنسية وإعادة الحيوية الجنسية للرجال. 

ونجح استخدام تلك العشبة مع المسنين والشباب على حد سواء 
وأصبحت الفارس الأول لعلاج الضعف الجنسى بالأعشاب. 

وبالإإضافة إلى هذا النبات نجح العلماء فى تصنيع إكسير لتنشيط 
وتجديد الخلايا الجنسية. وتقوية الحالة الجنسيةء وهذا الإأكسير مكون 
من خليط من الأعشاب والنباتات التالية: البلادر - الأهليليج - الينسون - 
نبات لسان العصفور - زهور وبذور القرطم - الحلبة - ثمار الطماطم ‏ 
الثوم - فول الصويا - طلع النخيل - الزنجبيل - التفاح - الكركديه - 
الترمس - بنسب معينة وثبتت فعالية هذا الإكسير ونجاحه. 

ويصف شيخ العشابين عدة وصفات لعلاج الضعف الجنسى ولتقوية 
الجماع نذكر منها هذه الوصفات: 
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الوصفة الأولى: «عسل النحل بالكرفس»: 

ای ال ی می ا ایا کچ انی کیا 
من على النار. ويترك حتى يصبح دافًا. ثم يخلط بكمية من بذر 
المساء. ويحفظ الباقى فى الثلاجة. 

الوصفة الثانية: «عسل النحل بالقرنفل وحبة البركة»: 

وفی هده الوصفهة يتم نزع رعوة ۱١١‏ جراما من عسل النحل على 
تار هادگه› تم يرفع من على النار ويخلط دافا بمطحون ۲۰ جراما من 
کل من جيه لر القرقل اتان تن الفل قاعم جد 
ويخلط جیدا وبوخد مه ملعقة كييرة بوميا بعد العشاء ويحمظ 

الوصفة الثالثة: «عسل النحل بالقرفة والبقدونس»: 

وهده الوصفة محرضة على الجنس ومعوية فى وفت واحد وفيها 
تخلط كميات متساوية 0° جرام من كل من ««القرفة ‏ بذر القطن - بذر 
اليقدونئس» وتعجن بصمدر وزنها مرنين ونصفضف «حوالی 0 جرام» عسل 
نحل نى ويؤخذ منها ملعقة كبيرة يوميا ويحفط البافى فى الثلاجة. 

الوصفة الرابمة: «خميرة البيرة وحبة البركة»: 

فى هذه الوصفة يتم خلط ٠١‏ جرامات من خميرة البيرة بجرامين من 
زيت حبة البركة مع ملعقة كبيرة من عسل النحل النقى. ويؤخذ منه 
ملعقة بعد الإفطار يوميا. 
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الوصفة الخامسة: «بيض بلدى بالكمون وزيت الزيتون»: 

وهى وصفة ووجبة غدائية فى أن واحد» ويمكن عملها مساء وفيها 
تحمر أربعة قصوص مفرومة من الثوم فى ملعقتين كبيرتين من زيت 
الزيتون تحميرا خفيفا. تم يضرب فيها ۵ بيضات بلدى. ويرش عليها ربع 
ملعقةه صغيرة من الكمون وفليل من الملح ونؤكل قبل الجماع بساعتين. مع 
دهان الظهر والعانه بزيت حبة البركة. 

الوصفة السادسة: «حبة البركة وعسل النحل النقى»: 

فى هذه الوصفة يعجن مطحون حبة البركة ٥١‏ جرام مع ثلاثة أمتالها 
عسل نحل 0° ۱ جرام ويترك فى مكان دافى لفترة ثلاثة أيام. ويوخد منها 
بوميا ملعقة صغيرة صباحا وأخرى مساء ويحفظ البافى فى التثلاجة. 

الوصفة السابعة: «عسل النحل بالزعفران»: 
ويؤخذ منه ملعقة صغيرة يوميا ويحفظ البافى فى الثلاجة. 

الوصفة الثامنة: «الليان الدكر بمسل النحل»: 

یذاب ٥۰‏ جرام لبان دکر فی ۲٠۰‏ جرام عسل نحل نمی على نار 
هادئة. ويؤخد منه يوميا ملعقة مساء وأخرى صباحا. وبحفظ البافی 

الوصفة التاسمة: «عسل النحل ويذور الفجل»: 

بخلط ٠٠١‏ جرام من بذور الفجل الملطحون مع أربعة أمثالها عسل 
كر واف فاق ن اة 
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الوصفة العاشرة: عسل النحل وعصير اليصل»: 

يخلط عصير بصلة كبيرة بضعف وزنها عسل نحل» ويرفع على نار 

وعند الاستعمال تخلط منه ملعقة كبيرة بفنجان مأاء صغيرة فد نقع 
فيه ملعمة كبيرة من الحمص المجروش. ويؤكل الحمص ویشرب الاء 
ألخلى: 
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8 للحيبوية والسعادة الزوجية ق 


وصصات لعلا ج الضعف الجتسى 
فى أسبوع واحد 


قد يعانى أحد الزوجين من التعب أو الإرهاق الشديد مما ينتج عنه 
الشعور بالضعف الجنسى» وعدم كفاءة العملية الجنسيةء وقد يكون 
التعب أحد أسباب القذف السريع عند بعض الأزواج» وقد يكون أحد 
الأسباب الحقيقية لبرود الزوجةء وهو قد يرتبط بأسباب مرضية أو 
غذائية. ولابد من مراجعة الطبيب فى حالة الأسباب المرضية. 

وقد ينشاً التعب بوجه عام نتيجة نقص فيتامينات «ب» مثل با أو 
ب٠‏ أو با أو حمض النيكوتينيك أو البيوتين» وذلك لأن غياب هذه 
العناصر أو نقصها يوقف أو ينقص إنتاج النشاط الحسى والجسمانى. 

والأشخاص, الذين يتغذون بصورة عادية وتنقصهم فيتامينات «ب» أو 
بعضها يعانون من التعب والإأرهاق والضعف الجنسى» وفد تظهر عليهم 
أعراض عجيبة كالأرق أو الصداع أو التوتر أو القلق أو ضعف الذاكرة. 
مع تنميل الأيدى والأطراف. 

وللتغلب على الإرهاق أو التعب نتيجة نقص فيتامينات «ب» يجب 
على الزوجين المداومة على تناول ملعقة يوميا من خميرة البيرة بأى 
صورة من الصور» سواء مع العمصائر أو المشروبات الأخرى» ولفترة 
أسبوعين أو ثلاثة كما يفيد أيضا معها تناول طبق كبير من القمح 
المسلوق «البليلة» بالحليب كل صباح. 


وقد يکون التعب أو الارهاق تانجا عن تمص فيتامين «ج» والدى 
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# أعنتناں ونباتان طبیة ھ 


يمكن ملاحظته بوضوح عند القيام بمجهود عضلى فتكون من نتيجته 
تكون مركب الأسيتون السام الذى بسبب وجوده تعبا سريعا وشديدا. 

ووفرة فيتامين «ج» فى الغذاء يعمل على عزل الأسيتون وإفرازه مع 
البول» وهذا الفيتامين يوجد بوفرة فى البرتقال والليمون والفلفل 
الأخضر والملوخية والكرنب والطماطم. كما يمكن الحصول عليه فى 
صورة أقراص بالصيدليات على ألا تزيد جرعته على ۷۵١‏ مليجرام يوميا. 
ولابد من المداومة على تعاطى فيتامين «ج» لأن الجسم لا يخزن الزيادة 
منه ويفرزها مع البول. 

ويمكن أن يكون التعب ناتجا عن قلة التغذية مما يقلل من إمداد 
خلايا الجسم المختلفة. وخاصة الخلايا التناسلية بالوقود الكافى لإنتاج 
النشاط الحسى» وعادة ما يشعر الأشخاص الذين لا ينالون كفايتهم 
الغذائية بأنهم أكثر تعبا وإرهاقا بعد الأكل منهم قبل الأكل. 

وللتغلب على هذا النوع من التعب ينبغى على هؤلاء الأشخاص أن 
يتناولوا خمس وجبات يوميا بحيث تكون هناك وجبتان خفيفتان بين 
الإفطار والغداء. وبين الغداء والعشاءء ويمكن فيهما تناول القواكه أو 
الخضار الطازج أو العصائر أو السندوتشات الخفيفة. 

وقد يكون التعب أو الإرهاق ناتجا عن فلة النوم ففى النوم الطبيعى 
تجرى فى الجسم عمليات بنائية هائلة لتخزين طافات نشاط وحيوية 
جدندة وکا غر قك الت تاف أقاء الضجر: 

وينبغى التفرفة ما بين النوم الطبيعى والنوم باستخدام العقافير 
المنومة. لأن النوم بالعقاقير المنومة يعوق عملية تعويض الطافة بالجسم 
ويصاحبه غالبا فلة النشاط والتعب. وعن القدرة على التركيز؛ وينصح 
خبراء الصحة العامة لجلب النوم الهادئ الطبيعى بالآتى: 
| - شرب فنجان صغير من عسل النحل فبل النوم بوقت كاف. 


10 


8 للحيوية والسعادةالزوجية كط 
۲ - شرب الحليب الدافى فبل النوم ويمكن نحليته بعسل النحل لزيادة 
فعاليته. 
٣‏ - شرب فنجان كبير من مستحلب عشبة «الناعمة المخزنية» صباحا 
على الريق لمدة أسبوع 
وصصات للتغلب على النعحب والارهاق: 
يصف خبراء الصحة العامة وطب الأعشاب عدة وصفات للتغلب 
على التعب والارهاق أهمها: 
الوصفة الأولى: تناول الثوم: 
الثوم النىء ينشط الجسم عند تعرضه لأداء مجهود كبير على ألا 


يزيد ما يتناوله الفرد يوميا على ثلاث - أربعة فصوص. ويمكن فرمه 
ويله بيعص المuاء‏ تجنبا لضفه . 
الوصفة الثانية: مستحلب النمناع: 
وحيوية» ويمكن تحضير هذا المستحلب بصب فنجان كبير من الماء المغلى 
على ملعقة كييرة من الأوراق. ویشرب بعد تغفطبيته لفترة عشر دفائق› 
ویمکن شرب من ۲ .۲ فناجيل يوميا. ويمكن مزجها بالحليب وتحليتها 
الوصفة الثالثة: باستخدام الشوفان: 
للحالة الحنسيه ولمعالجة الصداع والاجهاد بکل أنواعه. 
الوصفة الرابعة: باستخدام الغذاء الملكى: 
ثبت أن للعداء الملكى «ملکات عسل النحل» أفقراص الففداء الملكى 
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أهمية كبرى فى منع التعب على آلا يزيد ما يتناوله الزوج والزوجة على 
١‏ مليجرام يوميا. مع التوفف عن تناوله لفترة أسبوعين بعد ستة 


الوصفة الخامسة: عصائر الفاكهة والخضراوات: 

يمكن خلط كميات متساوية من عصير الطماطم والجزر والرّمان 
والترتقال والنمون وغسل التحل والاء«كر كل اط 

الوصفة السادسة: کوکتیل الحيوية: 

يتم عمله بخلط نصف كوب عصير رمان ونصف كوب عصير 
طماطم وملعقة صغيرة خل. وثلاث ملاعق كبيرة عسل نحل. 

الوصفة السابمة: كوكتيل عسل النحل: 

ويتکون من خليط مکون من نصف كوب ماء» وملعقتين کبيرتين من 
عسل النحل ونصف كوب عصير برتقال أو ليمون أو رمان. 
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ذخرت المراجع الطبية العربية القديمة بوصفات غريبة وعجيبة 
لعلاج الضعف الجنسى ورفع الكفاءة الجنسية. 

وأورد بعض هذه الوصفات العلامة اللإمام شيخ الإسلام جلال الدين 
السيوطى فى كتابه الذى نسبه له البعض «الرحمة فى الطب والحكمة» 
وقال: إنه التقط هذه الوصفات من كلام أبى الطيب ومن كلام أشياخهم ‏ 
رحمهم الله تعالى - ومن كتب شتى مبتغيًا بذلك الأجر والثواب من اللّه. 

وجاء الباب الثلاثون بعد المائة من كتاب الرحمة فى الطب والحكمة 
عن تقوية الجماع ويقع فى ستين فصلا . 

وفقال األسيوطى فى ذلك: اعلم أن الباءة قد تضعف من زيادة 
الحرارة أيضا. وذلك عند مصادفة المزاج الحار والمأكول البارد. وهو 
يعنى أن الرجل يمكن أن يصاب بالضعف الجنسى إذا ما كانت الزوجة 
قوية جنسياء وفى حالة ما إذا كان الزوح لا يتغذى الغذاء الجيد الذى 
يساعده على إتمام الجنس بنجاح. 

ويصف السيوطى عدة وصفات غريبة لزبادة الكفاءة الجنسية نذكر 
منها الوصفات التالية: 

الوصفة الأولى: «اللبن الرايب مع خبز الأذرة»: 

يصف السيوطى ث رب اللبن الرايب المنزوع الرغوة مع أكل خبز 
الأذرة وأكل خميرها وهذا بقوى الباءة الضعيفة. 


133 


أعتتاب ونباتان طبية ك 

الوصفة الثانية: «عسل النحل بالكندر النقى»: 

يبصف السيوطى عسل النحل النقى مقدار ۲٠١‏ جراما على نار 
هادئة وينزع رغوته ويطرح فيه ٠١‏ جرام من فشور الكندر النقى 
المطحون الناعم. وهو اللوبان» ويحرك حتى يذوب» تم ينزل من على النار 
ويستعمل شرابا على الريق. وعند النوم. 

الوصفة الثالثة: «معجون الفلاسفة»: 

يتكون من مسحوق الأعشاب والنباتات التالية بمعدل ٠١‏ جرامات 
من كل من الفلفل والدار فلفل - الزنجبيل - الدار صينى - الأملج - 
الأهليلج - الشيطرج ‏ مسواك الرعيان ۔ زرواتد شامى - عرق بابونج ۔ 
حب الصنوبر - جوز هندی - ساطوريون. 

يدق ويطحن المكونات السابقة وتخلط مع ۲٠١‏ جرام من عسل 
النحل النقى. ويستعمل منه ملعقة فبل الجماع بساعتين. 

الوضغة الزانهة: جوف الحيونة: 

يمكن عمل حبوب الحيوية والنشاط الجنسى وذلك بتحضير ٠١‏ 
جرامات من كل من الزنجيل الأخضر _ جوزة الشرق - جوزة الطيب - 
الدار فلفل - الدار صينى - حب الراسن - الخولنجان - الزعضفران - نوار 
القرنقل ‏ الكبابة الهندى - القرفة - حب الرشاد. 

ويتم سحق الجميع وطحنهم فى ۲٠١‏ جرام عسل نحل منزوع الرعوة 
فى إناء على نار هادئة حتی ینعقد. تم ترکه حتی یبرد وتدویره على 
شكل حبوب صغيرة متل الحمص. 

وعند الجماع يتم أخذ حبة تحت اللسان وثبت أن ذلك يقَوى الجماعء 
ويعمل على زيادة الكقاءة الجنسية. 
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الوصفة الخامسة: «دهان الشياب»: 


وهدذا الدهان للرجال فقط ويتم دهان العضو الذكرى به فبل الجماع 
بربع ساعه. ثم يغسل فبل الجماع مياشرة . 

ويتكون دهان الشباب من ٠١‏ جرامات من كل من القرنفل - 
E E E E EC‏ 
عرق السوس. 

E O 
LEN EAE N aE 
معجون أو دهان يسنحدم على الیارد فیل الجماع.‎ 

الوصفة السادسة: «دهان النشاط»: 

وهدذا الدهان يعمل على تنشيط الجنس والحث عليه ويتم دهان 
العضو الذكرى به عند الرغبةه فى الجماع. 

ويتكون دهان النشاط من ٠١‏ جرامات من عشبة العاقر فرحا بعد 
سحقها وخلطها مع ٠١‏ جرامات من دفيق الفول مع ملعقتين من عسل 
النلحل النقى ويدهن به الدكر قبل الجماع بنصف ساعة. 

الوصفة السابعة: «دهان القرنفل»: 

يتکون هدا الدهان من ۲۰ جراما من اللوبان» و١٠۲‏ جراما من 
ویغلی الجميع على النار» وعند العقد يرفع من على النار وبيرد ويلاحظ 
ويتم نخلها بمنخل دفيق لتكوين عجينة ناعمة مع عسل النحل» وتستخدم 
هذه العجينة لدهان المضيب فيل الجماع بنصف ساعة. ثم يغفسل العضو 
بالماء الدافی . 


135 


أعناب ونباتان طبية ك 

الوصفة الثامنة: «دهان الإيكرء: 

ويتكون دهان الإيكر من ۱١‏ جراما إيكر. ٠١‏ جراما سكنجبين. ٠١‏ 
۵ جراما کكراوية؛ وأربع ملاعق عسل نحل . 

وتدق اأ لكميات السايبمة وتطحن ون تنخل. ثم تخلط بعسل النحل. 
وتستخدم كدهان فبل الجماع بنصف ساعة. ثم يغسل القضيب 
بماء داق 

الوصفة التاسعة: «زيت الصندل»: 

زبت الصندل منبه جنسى وفتى شديد» ويضاف زبت الصندل بوافع 
۷٥‏ قط عل کوب شائ أوالبن قل الجماع لصف ساعة. 

ويمكن استخدام زيت الصندل كدهان للعضو الذكرى من أعلى» ومن 
المقمدمة. ومن منطةة العائة. كما بيد کدهان بساعد بل الانتصاب 
E‏ 

الوصفة العاشرة: «الخس المقوى»: 

تناول الخس يقوى جنسيا بشرط تناول خسة «ثمرة وأحدة» يوميا 
وهو يحتوى على فيتامين «ه» الخاص بالإخصاب. 
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وصطات من كنوز طب الأعشاب 
لريادة الكصاءة الجتسية 


شغل الضعف الجنسى والبحث عن الفحولة أذهان الأطباء العرب 
القدامى. وخبراء الأعشاب. وأرجع هؤلاء الضعف الجنسى فى معظم 
حالاته على العامل النفسى. وقد أفاض هؤلاء فى هذا العامل مؤكدين 
أنه يلعب دورا مهما فى الإإصابة بالضعف الجنسى عند الرجال والبرود 
الحنسى عند السيدات. 

وأشاروا إلى أن هذا العامل النفسى يمكن إيجاز أسبابه فى القلق 
النفسى. أو الخوقف ليلة الزقاف من الفشل. أو انزعاج الزوجة ليلة 
الزفاف. أو التريية الصارمة. 

وعلاج هذه الحالات يكون بمعرفة الإخصائى النفسى أو الإخصائية 
النفسيةء وهناك عامل آخر للضعف الجنسى يكون بسبب عضوى. وأكد 
الأطباء على أن السبب العضوى يمكن تركيزه على ثلاثة محاور رئيسية. 

المحور الأول: ويعتمد على كفاءة الجهاز العصبى للزوج ويمكن أن 
يكون ضعف الانتصاب أو عدمه بسبب إصابة الحبل الشوكى أو أى 
مرض يصيب الحوض. 

المحور الثانى: يدور حول عدم كفاءة الدورة الدموية فى القضيب. 

المحور الثالك: يكون بسبب انخفاظ مستوى هرمون التوستوسيزون 
مما بيترتب عليه انخفاض الرغبة فى ممارسة الجنس أو فقدانها لحدوث 


أعتناب ونباتان طبية ھ 

وإذا لم يكن هناك سبب عضوى أو نفسى للضعف الجنسى فيمكن 
أن يكون السبب الحقيمى سوء التغذية والحاجة إلى عناصر غذائية 
فعالة. لمعالجة الضعف الجنسى. 

ويصف الأطباء العرب القدامى عدة وصفات لزيادة الكفاءة الجنسية 
للزوجين نذكر منها على سبيل المثال الوصفات التاليةه: 

الوصفة الأولى: «الحمص المجروش بعسل النحل»: 

يصف خبراء طب الأعشاب تناول ملعقة يوميا من الحمص المجروش 
والمطحون طحنا ناعما. ويمكن إضافة ملعقة من عسل النحل النقى على 
الحمص المطحون. 

الوصفة الثانية: «باستخدام زيت الكرفس»: 

ويصف خبراء الأعشاب تناول 1 نقاط من زيت الكرفس على كوب 
ماء مرة فى الصباح وأخرى فى المساء لمدة ٠١‏ أيام. 

ويؤكد ابن سينا أنه فى حالة وجود ضعف جنسى يرجع إلى سبب 
عضوى فإن زيت الكرفس يلعب دورا مهما فى العلاج. 

الوصفة الثالثة: «العسل مع البصل»: 

من أغرب الوصفات القديمة تناول ثلاث ملاعق من العسل والبصل 
يومياء الأولى من عسل النحل النقى صباحا على الريق. والثانية من 
عصير البصل الطازج أثاء طعام الغذاءء والثالثة من عسل النحل النقى 
مساء قبل النوم. 

الوصفة الرابعة: «زيت الينسون»: 

بصض خبراء الأعشاب زيت الينسون يومياء لزيادة الكفاءة الجنسية. 
وذلك باضافة ١‏ نقط من زيت الينسون يوميا إلى العصائر المختلفة كما 
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يمكن إضافة نتقاط زيت الزيتون إلى ملعقة من عسل النحل النقى. 
وتناولها يوميا بصفة منتظمة لمده ستة أسابيع دون انقطاع. 

الوصفة الخامسة: « زیت البقدونس»: 

بصصب خيراء طب الأعشاب ربت البقمدونس بومیاء لزيادة الكقاءة 
الجنسية. وذلك بإضافة ٠‏ نقاط من زيت البقدونس الينسون يوميا إلى 
العصائر المختلفة كما يمكن إضافة نقاط من زيت البقدونس إلى ملعقة 
من عسل النحل الخالص وتناولها بوميا بصفة منتظمة لمدة ستة أسابيع 
دون انقطاع . 

الوصفة السادسة: «باستخدام الجرجير»: 

يصف خبراء طب الأعشاب الجرجير وتناوله طازجا أو فى صورة 
عصير, وذكر داود الأنطاكى فى تذكرته أنه مقو رائع للجنس. وأنه أهم 
الأطعمة التى تقوى الشهوة. 

يصف خبراء طب الأعشاب أوراق وأزهار شجرة الزيزفون لعلاج 
E RON ER O O N‏ 

الوصفة الثامنة: «فقصوص التوم»: 
الریق صباح کل يوحم وهی وصفه وحدت منقوشه غل جدران معابد 
الفراعنة فى مصر. وثبت علميا أن الثوم مقو عريق للجنس. 

الوصفة التاسعة: «الكرفس بالسکر»: 

يمتنع عن هذه الوصفة المصابون والمصابات بالسكر. وفيها تخلط 
أجزاء متساوية ٠١‏ جراما من كل من الكرفس والسكر وتعجن بمثل 
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وزنهما ٠٠١‏ جرام مسلى بقرى أو جاموسى ويؤخذ منها يوميا ملعقة فى 
الصباح. ويحفظ الياقی فی التلاحة. 

الوصفة العاشرة: «الزنحبيل والخولنجان»: 

تخلط وتطحن أجزاء متساوية ٠‏ جرام من كل من الزنجبيل 
والخولنجان وبذر الكتان» وتعجن مع ٠۲٠١‏ جرام عسل نحل نقى ويؤخد 
منها يوميا ملعقة صغيرة فى الصباح. وأخرى فى المساء ويحفظ الباق 

الو صفة الحادية عشرة: «الجرجير والكرفس وا : لملفل الأسود»: 

تخلط وتطحن أجزاء متساوية ٠١‏ جرام من كل من بذور الجرجير 
وبذور الكرفس والفلفل الأسود والزنجبيل. ويعجن بعسل نحل نقى ٠٠١‏ 
جرام. ويوخدل منها ملعقةه صغيرة صباحا وأخرى مساء» ويحفظ البافی 

الوصفة الثانية عشرة: «بدر اليصل بعسل النحل»: 

بخلط 0۰° جراما من بدور اليصل الملطحون الناعم ب ۰۰ جرام 
عسل نحل نقی. ويؤخد منه ملعقة بوميا على الريق لمدة ستة أسابيع 
ويحفظ البافى فى التلاجة. 

الو صفة الثالثة عشرة: «الزر 9 تحبا والمرنمل والخولنجان»: 

فی هدهہ الوصفة يتم خلط أجزاء متساوية 0° جراما من کل من 
«الزنجبيل - القرنفل - الخولنجان» وتعجن بثلاثة أمثال وزنها ٠٠١‏ جرامح 
عسل نحل منزوع الرغوة. ويؤخذ منها يوميا ملعقة فى الصباح وأخرى 
فالتا 
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وصصات لهام خاصة جدا 
لأنعاش الحياة الروجيهة 


يصف الطب الشعبى عدة وصفات لإنعماش الحياة الزوجية نوجزها 
١-وصطة‏ لتقوية الجماع تصلح للزوجين معا؛ 
خولنعان) ۸ جحرامات من اللحلاح الحلوء ۱° حرامات بندی أو فول 
سودانی. فنجان کبیر لبن حلیب مغلی» ملعقتین کبیرتین عسل نحل. 
ا ا ا 0 
وصمهة لعلاجح ضعف الانتصاب للرجال فةط: 

المقادير وطريقة العمل: تطحن أ جزاء متساوبة من ليان الدكر. وحبة 
E E‏ 
متماسکه وتؤخد ملعقه صغيرة منها يوميا. 

ویراعی عدم زبادة الكمية المحضرة عن حاجة عشرين بوما على أن 
بوصضصع بافى الكميات فى وعاء محکم الغلى وبحفظ فى الثلاحة. 
۳ وصصطةه لتقوية الشهوة وخاصهة للنساء بعد سن اليأس: 

المقادير وطريقة الممل: تنقع ملعقتان كبيرتان من الحمص فى 
فنجان كبير من الماء من الصباح حتى المساء وقيل النوم بؤكل الحمص 
SE N ys‏ 
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الححمص فبل نقعه فى الماء. ويؤكل الحمص المجروش ويشرب ماؤه بعد 

تحليته بملعقة كبيرة من عسل النحل النقى. 

وصطة لتقوية القدرات الجنسية وتصلح للرجال والنساء أيضا؛ 
المقادير وطريقة العمل: يتم طحن جرامين اثنين من كل من القرفة 

والمحلب والزنجبيل» تم يتم خلط الجميع بفنجان صغير من عصير 

البصل ويهرس إصبعين مع الموز ويخاط الجميع بملعقة كبيرة من عسل 

النحل. ويؤكل المقدار كاملا قبل الإأفطار يومياء وهذه الوصفة تستخدم 

طازجة فقط. ولا يصلح تخزينها فى ثلاجة. 

۵ وصمة للحماظ على الحيوية الجنسية للرجال والنساء على حد سواء: 


الكرفس والجرجير واللفت والجزر. ويغلى مقدار ملعقه صغيرة من 
ا کو اوو ا 
٦-وصطة‏ محرضة على الجنس ومقوية أيضا للقدرات الجنسية:؛ 

المقادير وطريقة التحضير: EEN‏ خليط مكون من أجزاء متساوية 
من مطحون حبة البركة. والحلبة بثلاث أمثاله زيت زيتونء ويرفع على 
و ا E‏ 
oc E N a‏ 
الكل عسل نحل ويؤخذ منه فدر ملعقة كبيرة بومياء ويحةظ الياقیى 
بالتلاجة. ويراعى عدم تحضير كميات كبيرة ويفضل البدء ب٠۲‏ جراما 
من زيت الزيتون ثم ٠١‏ جراما من المرنفل. واستخدامح ٠٠٠١‏ جرامح من 
فل الل ا(2 
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۷ وصطة محرضة على الجنس وتزيد من الشهوة الجنسية للزوجين معا؛ 

المقادير وطريقة التحضير: تطحن كميات متساوبة ١‏ جراما من كل 
من الحرمل وبدر الكتان وحب الرشاد وبدر الكرفس وتخلط وتعجن بقدر 
وزنها مرتين ونصف عسل النحل بحوالى ٠٠١‏ جرام» ويؤخذ منها ملعقه 
كبيرة يومياء ويحفظ البافى فى التلاجهة. ويراعى عدم تحضير 
الزوجين. 
۸- وصطة تزيد من الشهوة الجنسية وتعالج البرود الجنسى؛ 

المقادير وطربيقة ال لتحضير: يفرم ۲١‏ جراما من البنجر ويخلط ب ٠١‏ 
جرامات من الزبيب المفروم. ويضاف إليهم جرامان من لبان دكر 
مطحون› وجرام حبهان مفشور مطحون. وؤ خد منه يوميا مقدار ملعمهة 
لكل من الزوجين بعد تناول الطعام مرة واحدة يوميا. 
۹- وصطة لنفوية الحاله الجتسيهة للروجين: 

المقمادير وطريقة التحضير: بصب فنحجان كيير من اللبن المغلى 
ويفضل حليب الضأن على جرامين من الخولنجان. ويترك مغطى حتى 
يصبح دافتًا. ويشرب على الريق يوميا ويكرر عند النوم. ويمكن للزوجين 
تناول هذه الوصفة لمدة أسبوع واحد على الأقل بعدها تظهر تأثيرات 
١٠-أسهل‏ وصطة لزيادة القدرات الجتسية: 

المقادير وطريقة التحضير: يخل جرامان من كل من الزنجبيل 
والقرةة الطخونن فة كنبر من سل الل و خد على الر 
يومياء ويفضل تحضير هذه الوصفة طازجة يوميا . 
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١١‏ معحجون الثوم لريادة الانتصاب واطالة مدته: 

المقادير الملستخدمة: ۷0٥‏ جراما ثوم مقعشور معروح؛ 0° مل حلیب 
بقری. ۵ جرامات جوز الطیب. ۱۵١‏ جراما زنجبیل. ۷,۵ جرام من كل من 
القرنفل والزعفران والسمبل - والفلفل الأسود» ٠٠١‏ جرام عسل نحل نقى. 
حتى يصبح فوامه كالعسل الجامد. ثم يرفع من فوق النار وعلى البارد 
يمزج العسل ببافى المكونات بعد طحنهاء ثم يخلط جيدا بطبيخ التومء 
ويوحخد منه بومیا ملعقة صغيرة صباحا وآخرى مساء فيل النوح. و لعك 
العشاء. ويحفظ الباقى فى الثلاجة بعد تقسيمه لجرعات على شكل كور 
کل وأاحدة مساوية لممدار ملعقهة صعيرة› تم تلف گن ورف سيلوفان. 
لا يعانون من متاعب فى المعدة أو الأمعاء.. نظرا لتأثير الثوم على الذين 
يعانون من اضطرابات فى المعدة أو زيادة الحموضة فيها. لذا لزم 
التنوبهة. 
۲ .الكرفس وحده لعلا ج العف الجنسى: 

المقدار وطريقة الاستخدام: يمكن تناول رأسين سن الكرفس العود 
بأكمله بوميا لمدة عدة أسابيع وثبت فاعلية هذه الوصفة فى زيادة 
مرور ستة أسابيع على استخدامها. 
۳-القرع والخيار للكباروالصعغار: 

هذه الوصفة تفيد الأزواج والزوجات فى بداية حياتهم الجنسية كما 
تفيد أيضا الأزواج الذين مضى على زواجهم مدة. 
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وبذور كل من «القرع - الخيار - الشمار - الكرفس» يمكن البدء ب ٠١‏ 
جرامات لكل منهاء ومزجها بملعقتين من عسل النحل ويؤخذ منه يوميا 
تلاث ملاعق لكل من الزوجين. 
١‏ وصطة لعلاج الضعف الجنسى وللتخلص من آلام البروستاتا أيضا؛ 

المقادير: ٠۲٠١‏ جرام فرع ٠٠١‏ جرام عسل نحل» ۲١‏ جراما من 
مداحون كل من «القرنفل . بدور القرع المنشورة ‏ المحلب - الزنجبيل - 
حمص محمص - بلوط». 

طريقة التحضير: يقطع القرع على هيئة شرائح طويلة رفيعةء 
ويغطى بالماء ويرفع على نار هادئةه حتى يقارب النضج ويكون ماؤه مقاربا 
للجفاف.» ثم يصب عليه عسل النحل المغلى» فإن سال ماء منه أعيد 
غليانه من جديد ويترك حتی يیصبح دافا تم يخلط جیدا ببافی 
المكونات. ويؤخذ منه يوميا ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى فى المساءء 
ويحفظ البافى فى الثلاجة لحين الاستخدام» ويمكن للزوجة أيضا تناول 
هذه الوصفة مع زوجها حيث ثبت أن هذه الوصفة تزيد القدرات 
انجنسية لدى الزوجين إذا ما تم الاستمرار والمداومة عليها لمدة أسبوع 
على الأقل. 
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ھ أعتناں ونبانان طببة د 


وصصات مغريية 
لريادة الكماءة الجتسية للزوجين 


ذاع صيت النباتات والأعشاب الطبية المعالجة فى بلاد المغفرب 
العريى. منذ زمن طويل. واستخدم المغارية الأعشاب الطبية والنباتات 
المداوية لعلاج الكثير من المتاعب الصحية التى لم تجدى الأدوية المصنعة 
معها. وتفوفوا فى نفل الوصفات الشرفية والعربية التى جاءت من 
الجزيرة العربية وبغداد ومصر وأضافوا إليها الكثير والكثير. 

وتحتوى المراجع العلميه العشبية التى تصدر من بلاد المغفرب العربى 
دوما على باب مستقل للأعشاب والنباتات التى تزيد من الكفاءة 
الجنسية للزوجين» وتسمى أحيانا أعشاب الطاقة الحيويةء أو أعشاب 
الصحة العامة الباهية. أو ما شابه ذلك من أسماء ومسميات. 

والملاحظة الوحيدة التى قد يجدها القارئ فى بلاد المشرق فى تلك 
الوصفات المفربيه هى اختلاف اسم العشبهة فى بلاد المغرب عن اسمها 
فى بلاد المشرق. لذلك أثرنا أن نذكر اسم العشبيبة كما هو فى بلاد 
المغرب مضافا اسمها فى بلاد المشرق إذا وجد اختلاف فى الاسم 
والحقيقة أن معظم الوصفات المغربية اعتمدت على المراجع العربية 
الأصيلة فى هذا المجال مثل تذكرة داود الأنطاكى. والقانون فى الطب 
لابن سيناء والجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار. وما شابه 
ذلك من أمهات الكتب فى هذا المجال. 

وقد قمنا برصد هذه الوصفات بصورة مبسطة يسهل على القارئ 
التعرف عليها والقيام بتجربتها على الطبيعه. 
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أشهرالوصطات الملقريية 
للسعاده الروجية 
القرفه فبل الجماع: 
على الأقل. بوضع ملعقة صغيرة من مسحوق القرفة فى كوب ماء مغلى. 
كما يمكن إضافة مسحوق القرفة إلى الشاى أو القهوة دون تفيير فى 
طريقة التحصضير. وقد ثبت فعلا وجود مواد منشطة ومنبهة للجحنس فى 
مسحوق القرفة. 
لسان الحمل « اللصاصة) يومیا لريادة الشهوة: 
دصصف الطب الشعبى المغفربى مستحلب لسان الحمل الكيير الدى 
يسمی أيضا بعشبة دنب الفار أو الملصاصهة. حيث توضع فبضة كبيرة من 
ا ا ر ا ا 
لزيادة الشهوة ولمدة أسبوع فط ل عير . 
تناولوا الضستق لکن بشروط: 
دصص الطب الشعبى المغربى الفستق «البيیسطاش» لزيادة الممدرة 
الجنسية لوفرة عنصر الفوسفور والكالسيوم والفيتامينات فيه ولكن 
بشروط أهمها مراعاة مضغه جیداء وعدم الإإفراط فی تناوله. 
بدورالقزير ,«الكربرة» للسعادة الزوجية: 
يصف الطب العربى المغربى بذور الكزيرة «المزير» المخمرة المحلاة 
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= عتا ونړاان طڊية ھ 
الجنسية بين الزوجين. وأكدوا أنه ورد عن العالم الطبيب ديسقوريدس 
وعیره أن شرب منموع بدور الكزيرة «القزير» يزيد كمية المنى عند الرجال. 
ويحصر منموع بدور المزير «الكزيرة» باضاعة ملعقة متوسطهةه من 
بدور الكزبرة المحففة إلى کوب من الما المغلى. ويتركف ليتخمر لمدة 0 
دقيقة. تم يصفى ويحلى بعسل النحل الصافى. ويشرب منه فنجان واحد 
يوميا ولمدة أسبوع على الأقل. بعدها يكون للجماع طعم آخر, ولذة لا 
يقاربها لذة. 
الحسل والزنجبيل للماء جنسى ساخن: 
بتناول شراب الزنجبيل الساخن «سكين جبير» فقد ثبت أنه يساعد على 
اللقاء الجنسي, الساخن جدا. بعد نصف ساعة فقَط من تناوله. 
والزنجبيل أو «سكين جبير» كما يطلقون عليه فى بعض البلدان نبات 
يحتوى على مواد غروية ونشوية. بالإضافة إلى زيت الزنجبيل. وتوصف 
هذه الريزومات بأنها طاردة للغازأت فى حالات الانتفاخ» ومفيدة كذلك 
ولقد ذكره ابن سينا فى القانون فمال: دهیج الباه. كما ذکكره داود 
الأنطاكى فى تذكرة أولى الألباب» والجامع للمجب المجاب» بقوله يهيج 
الباه حدا. 
ويستخدم لعمل شراب يحصر کالتالی : 
يضاف نصف ملعقة من مسحوق الجذور «جدور وريزومات الزنجبيل 
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إلى هذا المخلوط ويشرب من هذا المزيج مرة واحدة يوميا على الأقلء ولمدة 
أسبوع بعدها يصبح اللقاء الجنسى الذى كان باردا غاية فى السخونة 
والحرارة. وتعود السعادة لترفرف بجناحيها على الزوجية من جديد. 
الحلبة مقو جنسى فعال؛ 

وصف الأقدمون والمحدثون مغلى بذور الحلبة كمقو جنسى ويحضر 
كما يلى: يغلى نصف لتر من الماء وعند الغليان يضاف ملعقه صغيرة من 
مسحوق بذور الحلبة الجافةء ويغلى مدة دفيقة واحدة. ثم تطفاً النار 
ويترك ليتخمر مدة ۵١‏ دفائقء ثم يصفى ويحلى بالعسل» ويشرب منه 
مقدار فنجان صغير ثلاث مرات يومياء ولمدة أسبوع. 

وتعمتبر الحلبة من أفدم النباتات والبذور استعمالا فى العلاج 
والفذاء. وقد ذكرها العلامة ابن البيطار فى كتابه الجامع لمفردات 
الأدوية والأغذية وقال: «الحلبة تزيد فى الباه». 

كما ذكرها الشيخ ابن سينا فى كتابه القانون ضمن المفردات المقوية 
للباه وقال: «الحلبه خصوصا المطبوخة بالعسل» ونحتوى الحلبةه على زيت 
يتكون من مواد قلوية أهمها الترجيونلين. والكلونيين كلها زيوت مقويهة 
ومنشطة للجسم. 
ويحضرشراب الحلبة المركزكما يلى: 

تنقع البذور فى الماء البارد بعد تنقيتها وتنظيفهاء وذلك بمعدل 
ملعقتين كبيرتين لكل كوب ماء بارد. وذلك لمدة أربع ساعات. وبعدها 
توضع على النار لتغلى لمدة ١‏ دقائق. ويؤخذ من هذا المغلى ۲ أكواب يومياء 
على أن يتم تحليتها بعسل النحل» وليس بالسكر كماهو متبع» وثبتت 
فاعلة الحا الحلة تسل الل ف دة اله وة الحنسة لدف 
الزوجين معاء وكانت سببا فى استمتاع الزوجين بحياة جنسية دافئة جدا. 
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ھ اعاب ونباتان طبية ھ 
الحية والميتة لتهيج شهوة الجماع؛ 

يطلق اسم الحية والميتة على نبات السحلب المعروف. وثبت أن شرب 
مستحلب السحلب كل يوم يهيج شهوة الجماع بشكل فعال. لذلك كان 
العرب فقديما يصفونه لهذه الغاية. وفال عنه أطباؤهم: إنه يهيج ويزيد 

ويحضر مستحلب بمزج مسحوق السحلب على قليل من الماء البارد. 
حتى التجانس التام. ثم تضاف كمية من الماء المغلى تساوى تسعة أمثال 
الماء البارد المستعمل ويحرك المزیج باستمرار حتى يبرد ويشرب بارداء أو 
هما عسل الل أو اشكر حب الطاب 
منقوع النعناع لتحريك شهوة الجماع؛ 

ورد عن الشيخ الرئيس ابن سينا وعن الطبيب المعروف جالينوس,. 
وعن ديسقوريدس وغيرهم الكثير أن شرب منقوع النعناع فيد ويعين 

اترکه مع الماء المغلى. وتركيزه ليتخمر مدة ١‏ دفائق؛ ثم يحلى بعسل 
النحل أو السكر. ويشرب منه فنجان واحد إلى ثلاثة فناجين يوميا ولمدة 
أسبوع واحد فمط› بعدها يمکن معرفة التفير الذى حدث للزوجين من 
الزعتربالعسل من أجل ليلة عسل؛ 

نحصصفب العشابون المغفارية مستحلب الزعتر بعسل اللحلء لزيادة 
الشهوة الحنسية للزوحين على حل سواء ويستعمل المستحلب بمقدار 0 
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8 للحيوية والسعادةالروجية ق 
جرا من امل بات الزعدر فى اترما ساحن درج الفلبان: ورك 
ليستحلب مدة ٠۱١‏ دفيقَة.ء ثم يصفى وبؤّخدذ منه فنجان واحد ممرزروج 
بعسل النحل مرة واحدة عند المساء بوميا ولمدة أسبوعين. كما یمکن عمل 
مستحلب الزعتر بعسل النحل باستخدام رؤوس الزعتر المزهرة كما بلى: 

یتم إحضار ۲١‏ جراما من رؤوس الزعتر المزهرة فى نصف لتر ماء 
ساخن لدرجة الغليان» ثم يترك ليستحلب لمدة ٠١‏ دفيقهة يؤخد مرة 
وأاحدة علد المساء یومیا مدة « ثلاثة»› أسابيع. 

هذه هى الحقيقة التى يقَرها الدين فاموا باستخدام مغلى القرنفل 
المحلى بعسل النحل لزيادة الشهوة الجنسية للزوجين. ويستخدم مغلى 
القرنفل كالشاى أو يستخدم مسحوق مع الأغذية. وخاصة عسل النحل 
كمقو للباه. ومسحوق بشكل جزءا من مجموعة التوابل المسماة فى بلاد 
الثوم بالعسل والحليب من أجل الحبيب: 

E 
الأعشاب الزوجية بتناول الثوم المدقوق والمطبوخ فى الحليب. حتى يصبح‎ 
بقوام العمسل الجامد. ثم يضاف إليه السمن البلدى ويغلى غلوه» ثم يعمد‎ 
بعسل النحل ويستعمل بمعدل نصف ملعقة صغيرة مرتين بوميا لمدة أسبوع.‎ 

وثبت أن هده الوصفه ٠ض‏ بعادلها وصفهة فی نهيج الياه. 
عصارة المكرمان للقوة الجنسية: 

المكرمان هو الاسم المغربى لعشية البرفوق المعروفهة» ويصف خبراء 
الأعشاب المغاربة شربها يستحث الباه ويهيج القوة الجنسية للزوجين معا. 
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أعنناب ونباتان طبية ھا 
بذورالمجل وحبهة البركة ٫الساتوج»:‏ 

لبدور الفجل مع بذور حبة البركة «السانوج» سحر عجيب فى تقوية 
الباه. وذلك بسحقها ومزجها بعسل النحل الصافى. وتناول ملعقة إلى 
ملعقتين صباحا ومساء لمدة أسبوع واحد. 
زريعة الحريكة مع الزبيب لاسعاد الحبيب: 
لتر من الخل الأبيض مع ملعقتين من الزبيب. 

وثبت أن هذا المخلوط السحرى العجيب يقوى الرغبة الجنسية»ء وذلك 
بشرب ملعقتين من هذا المغلى صباحا ومساء لمدة أسبوع واحد فقط. 
الزعطران الحرأقوى من الطياجرا: 
وموضوع بداخلها وزن جرام واحد من الزعفران. 

وينصح خبراء الأعشاب المغاربة كل من الزوجين بتناول نصفض جرام 
من الزعفران الحر فى المرة الواحدة بعد الأكل مباشرة مضغاء ولا تعاد 
هذه الجرعة إلا بعد أسبوع على الأقلء وتؤخذ قبل الرغبة فى اللقاء 
الجنسى بمدة نصف ساعة على الأفل. وهذه الطريقة ناجحة جداء 
وخاصة مع الذكور الدين يعانون من الضعف الجنسى. 

وأفضل طريقة لاستخدام الزعفران هى نقع من 1 - ٠١‏ مياسم 


المنقوع ملء الفم على فترات طوال اليوم. 
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ويمكن عمل مستحلب الزعقران من جرام وحد من الزعفران 
الملسحوق فى نصف لتر من الماء الساخن لدرجة الغليان. ويترك ليستحلب 
لمدة ٠١‏ دفيقة ثم يصفى ويؤّخد منه فنجان ممزوج بالعسل «عسل النحل 
الصافى» عند المساء يوميا ولمده شهر. 

ويؤكد الخبراء أن الزعفران مفعوله أقوى من حبة الفياجرا بمراحل 
كما لا يصدر منه أى آثار جانبية على الإطلاق. ونظرا لغلو تمن 
الزعفران الحر. فإنه كثيرا ما يفش بآزهار العصفر متلا وعموما يمكن 
كشف غش الزعفران بوضعه فى الماء إد إن جرام من صبغفة الزعفران 
لحر التى ك ون لر فن ااه وا تاا 
بلوط التصارى المشوى لسهرة ممتعة: 

إذا رغب الزوجان فى سهرة ممتعة دافة جدا فلابد من تناول ثمرة 
على الأفل من ثمار بلوط النصارى فى المساء على الأفل. 

وبلوط النصارى هو النبات المعروف باسم أبوفروة أو القسطل أو 
البلوط الرومى» وثمار هذا البلوط نشوية ذات قيمة غذائية عالية جداء 
وتؤكل مشوية أو نيئة. وتحتوى على مواد أزوتية وغنية بالأملاح المعدنية 
كالحديد والكالسيوم والفوسفور والمنجنيز. 

وتوصف ثمار «أبوفروة» بأنها مقوية ومغذية ومنشطة للحالة 
الجاستة. 


ويقول عنها داود الأنطاكى فى تذكرته: إن أكلها مشويا بالسكر يهيج 
تهيجا عظيما ويقوى البدن ويغزر الماء وإدمانه يهيج الباه. 
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متنندى محلة /لإبنسامة 
www.1ibtesama.com/vb‏ 
مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


الفصل التامن 
علبها 
الفياحراما لها وما عل 
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متنندى محلة /لإبنسامة 
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مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


8 للحيوبة والسعادة الروجية فط 


المياجرا ,الحبة الررقاء» 


أصبحت أقراص الفياجرا أشهر علاح للضعف الجنسى لدى 
الرجال» وأكثر العقاقير الشا“ٌعة فى ذهاية القرن العشرين وبدايات القرن 
الحادى والعشرين الفياجراء والاسم العلمى لها «سيلد ينافيل» وتم 
التصريح من ال۴.5.4 هيئة الغذاء والدواء الأمريكية بتداول الفياجرا 
اعتبارا من أبريل ۱۹۹۸. على أن يتم تناولها قبل الممارسة الجنسية 
بحوالى ۲١‏ دقيقة على الأقل. علما بأن تأثيرها المقوى للجنس يصل 
ذروته خلال ساعة من تناوله. 

والفياجرا عبارة عن سترات السيلدنافيل وهو كابح انتقائى لمادة 
المونوفسفات الدورية. وهو يكبح أى يقلل أو يفرمل من مفعولها. 

وسترات السيلدفانيل هى بودرة كريستالية بيضاء تشبه حبات السكر 
تذوب فى الماء. وتم صياغتها كأفراص زرفاء مستديرة كالماس. ومغطاة 
بطبقة رقيقة فى أوزان مخلقة من السيلدنافيل تستخدم عن طريق الفم 
كما يحتوى كل قرص من أقراص المياجرا على عناصر أخرى مثل 
ميكرونيستلين سيليلوز وفوسفات الهيدروس دبياسيك کالسيوم» وصودیوم 
کروستار میلور وسترات مغنسیوم. 

ويعتبر الفياجرا من أكثر الأدوية نشاطا فتبلغ الاستفادة منه حوالى 
غلا بان الفدل الطبيى لاأمتضصاضن اى دراء ل تتغدى ١٠١.‏ /: وت 
توزيع الدواء فى الجسم حيث يصل أى تركيز له فى البلازما سن ٠١٠.٠١‏ 
دفيقة أى فى المتوسط حوالى ٠١‏ دقيقة. وفى حالة تناول وجبات دسمة 
ينخفظ معدل الامتصاص إلى ۲١۹‏ ويتآخر زمن تأثيره إلى ٠١‏ دفيقة. 
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جرعات الفياجرا: أقراص تبداً من 0۵مجم› ۰ مجم ۹ امجم› لن 
يعانون من أسباب مرضية مختلفة للضعف الجنسى من عضوية ونفسية 
وخلافه وقد أ عطت نتاتج مشحجحعة للغفاية خلال مده 0 سنوات من 
الدراسة التى أجريبت على مستخدمى الفياجرا. 

وقد ظهرت تأثيرات الفياجرا على الرجال الذين يصيبهم مشاكل بالنسبة 

والمياجرا تسبب زيادة تدفق الدم بالقضيب مما يتسبب فى حدوث 
اقات 

طريقة الاستخدام: يبلع الرجل حبه من الفياجرا حرعهة مجم أو 
٠مجم‏ أو ١٠٠مجم‏ حسب إرشاد الطبيب قبل ٥١‏ دقيقة على الأقل من 
ممارسة الجنس. وهذا الانتظار لمدة ساعة تقريبا يرجع إلى ضرورة 
امتصاص الأمعاء لهذا الدواء. والذى يؤدى إلى اتساع شرايين القضيب. 
ويسرع من تدفق الدم إليهء والفياجرا لا يثير الغريرة أو يحركها إذا ما 
تناوله رجل ليس لديه الرغبة فى ممارسة الجنس. كما أن الفياجرا قد 
يتناسب مع رجل ولا يتناسب مع رجل آخر. 

ويتميز الفياجرا عن غيره من أدوية الضعف الجنسى بأنه لا يحدث 
انتصابا مفاحًا للدكکر إلا إذا صاحب ذلك استثارة جنسية. وهو بدذلك 
الأعراض الجانبية للطياجرا: 

قد تظهر على بعض الرجال نتيجة استخدامها لأقراص الفياجرا 
أعراض جانبية رصدتها دراسة استمرت ١‏ سنوات على عدد من الرجال 
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کما یلی: 
١‏ . المعاناة من الصداع وكان ذلك لحوالى ١١‏ من مستخدمى الفياجرا. 
- احمرار الوجهء وكان ذلك لحوالى ٠١‏ من مستخدمى الفياجرا. 
٣‏ - المعاناة من حموضة المعدة - وكان ذلاف لحوالى ۷/ من مستخدمى 
الفياجرا. 
٤‏ - احتقان الأنف وكان ذلك لحوالى ٠٤‏ من مستخدمى الفياجرا. 
۵ التهاب المسالك اليولية. وكان ذلك لحوالى ۳/ من تخدمی 
الفياجرا. 


1 - تغفيير فى الرؤيا وظهور هالات زرفاء أو خضراء لحوالى ۲/ من 


۷ دوخة ظهرت فی حوالی ۲/ من مستخدمى الفياجرا. 

۸ ۔ طفح جلدی فی حوالی 1۲ من مسخدمی الفیاجرا. 

ولم يتأثر على الإطلاق بأى أعراض جانبية 10۳ من مستخدمى 
الفياجرا. 

موانع استخدام أفقراص الطياجرا؛ 

١‏ - حالات ضعف القلب 

۲ - أثناء استعمال موسعات شرايين القلب. 

مخاطراستعمال عقارالطياجرا بدون استشارة الطبيب: 

١‏ - التأثير على ضغط العين مما قد يؤدى إلى انفصال الشبكية. 


۲ - حدوث جلطة بالشرايين لمرضى القلب نتيجة الانفعال والمجهود. 
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٣‏ - أقراص الفياجرا لا تؤخذ مع أدوية القلب والتى تؤخذ تحت اللسان. 
والتی نوسع شرابین الملب فی حالة فصور الدورة الدموبة الملييةء 
وذلك خوفا من حدوث انخفاض مفاجِىُ بضغط الدم. 

حوالی ۹° وتعتير من أدوية المسار السريع النجاح گی علاج حالات 

الضعف الجنسى الناتج عن السكر بواسطة الفياجرا ٦١‏ والشلل 

اللصفى 1٠١‏ وليس له تأثير ضار على القلب كما هو معتقد. لأنه من 

الأساس كان دواء لعلاج القلب. 

التضسيرالعلمى لعمل الطياجرا؛ 

|١‏ - عندما تحدث الإثارة فى الأحوال العادية للجسم يفرز الجسم مادة 
كيميائية تؤدى إلى حدوث الانتصاب. 

۲ - فى بعض الأحوال المرضية يقرر الجسم بعض الأنزيمات التى تهاجم 
الماأدة الكيميائية مما بودی إلى الارتخاءء و ححسسب كميهة هده الإإنزيمات 
يکون مصدار العف الجنسى والمعاناة منه. 

٣‏ يقوم عقار الفياجرا بإبطال عمل هذه الإنزيمات مما يطيل من 
مفعول المادة الكيميائية التی بفرزها الجسم ويستمر الانتصاب. 
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الغذاء الملكى أقوى من المياجرا 


الغذاء الملكى أفوى من الفياجرا تأثيرا على قدرات الإنسان . فقد 
أثبتت الدراسات العلمية التى أجريت على غذاء ملكات النحل أنه منشط 
جنسى ذو مستوى عال ويتركز فيه مجموعة هائلة من الهرمونات 
والفيتامينات المنشطة للغدد التناسلية مثل النياسين والريبوفلافين 
والثيامين والانيوسيتول والبيوتين وحمض البانتوثينيك وحمض الفوليك 
وفيتامين «ه». 

ولوحظ فى إحدى الدراسات العلمية التى أجريت على غذاء ملكات 
النحل أن الأشخاص الذين تناولوا هذا الغذاء زاد نشاطهم وقدراتهم 
الجنسية بصورة ملحوظة ومحسوسة عما كانوا عليه قبل تناول الغذاء الملكى. 

كما ثبت أن لغذاء الملكات أثرا فعالا فى علاج مظاهر الشيخوخة 
وزوال متاعب غدة البروستاتا عند كبار السن وله أثر واضح أيضا فى 
تمويةه عضلة الملب وعلاج تصلب الشرايين وضغط الدم المرتفع. 

ولزيادة القدرات الجنسية يمكن تناول الغذاء الملكى بأخذه قبل 
الإفطار على حالته النقية بمعدل من ٠.٤‏ ملليجرام يوميا أو مخلوطا بعسل 
اللنحل بنسبة L١‏ ويؤخذ من هذا الخليط ملعقة صغيرة على الريق. 

ويمكن استحلاب الغذاء الملكى تحت اللسان. 

ونحذر من الإسراف فى تناول غذاء الملكات أكثر من ٠‏ ملليجرام 
يوميا لأن الإسراف قد يؤدى إلى نتائج غير مرغوب فيها. 

وتوصل أحد أساتذة الأمراض الجلدية والتناسلية بجامعة الأزهر 
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إلى معالجة حالات من العقم عند الرجال بإاعطائهم الغفذاء الملكى ونجح 
فعلا فى علاج حالات من العقم فشلت فيها العلاحات التمليديه خلال 
فترة من ۱١.١‏ عاما. 


وهكذا يثبت العلم أن الغذاء الملكى أقوى من الفياجرا. 


سرشهرة الفياجرا 


لم يحظ أى عقار بشهرة عالمية فى المالم مثل «الفياجرا» التى 
أصبحت أشهر علاج للضعف الجنسى عند الذكور وبإيجاز سنحاول 
إيضاح ما لهذا العقار وما عليه بصورة محايدة تماما. 

الاسم التجاری للعقار فیاجرا ۲4ع۴ والاسم العلمى سيلدينافيل 
Sıldenafıl‏ . 

وطريقة عمل العقار أنه يسبب استرخاء عضلات القضيب بالجسم 
الكهفى. وبدلك يزداد تدفق الدم بالقضيب مما يتسبب فى حدوث 
الانتتصاب. وتم التصريح من ۴.5.۸ هيئة الغفذاء والدواء الأمريكية 
بتداول الفياجرا اعتبارا من أبريل عام ۱۹۹۸ء ويتم تناول الفياجرا قبل 
٥‏ دفيقة من الممارسة الجنسية وتصل ذروة تأثيرها فى خلال ساعة من 
تناولها. ولقد لعبت الصدفة دورا كبيرا فى اكتشاف تأثير هذا العقار 
المركب من السلدنافيل فى المساعدة فى علاج الضعف الجنسى وذلك 
عام ۲ أثاء قيام باحثى شركة فايزر ۴۲126۲ الأمريكية بتجارب على 
المادة المكونة لهذا الدواء لمعرفة تأثيره على شرايين القلب. 


وأوضحت هده الدراسات والتجارب أن هذا العصار غير فعال فی 
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توسيع شرايين القلب أو علاج الآلام المصاحبة للذبحة الصدرية. إلا أنهم 
لاحظوا حدوث تحسن فى القدرة الجنسية لعدد كبير من المرضى الذين 
رفضوا إرجاع ما تبقى لديهم من حبوب بعد انتهاء التجارب. وفامت 
شركة فايزر بتغيير هدف الدراسة إلى عمل دراسة أخرى عن مدى. تأثير 
هذا العلاج فى علاج الضعف الجنسى والعنة وعدم القدرة على 
الانتتصاب. ونجت التجارب نجاحا باهرا . 

وفى يوم ۱۹۹۸/۳/۲۷ وافقت إدارة الأدوية والغذاء الأمريكية ۴.5.۸ 
لشركة فايزر على طرح العقار باعتباره أول علاج فعال للضعف الجنسى. 
وبالفعل تم الإنتاج ووصل الصيدليات أول أبريل ۱۹۹۸ وبيع منه خلال 
شهر واحد ۲٠١‏ ألف علبةء بينما. وصلت آخر إحصائية عن مبيعات عام 
۲ على مستوى العالم حوالى عشرة بلايين دولار أو أكثر سنويا. 
بينما أكدت آخر إحصائيات عن الضعف الجنس للذكور على مستوى 
الولايات المتحدة الأمريكية وحدها أكثر من ثلاثين مليون أمريكى حسب 
إحصائية N.18‏ المعهد الأمريكى القومى للصحة. 
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لماذا سميت المياجرا بهداالاسم؟ 


أما سبب التسمية فهو نسبة إلى شلالات نياجرا الأمريكية التى 
تعتبر المكان الأول المفضل لقضاء شهر العسل لدى الشباب الأمريكى 
وتعنى الشلال القرى 4آعه!۴ . 

وطريقة الاأستعمال نتلخص فى فيام الرجل ببلع حبة من الفياجرا 
٧۵‏ مجم آو ٥١‏ مجم أو ١٠٠مجم‏ حسب حالته الصحية فبل ٤٥‏ دقيقة 
من الجماع تقريبا. 

وهذا الانتظار لمدة ساعة تقريبا يرجع إلى ضرورة امتصاص الأمعاء 
لهذا الدواء والدى يؤدى إلى اتساع شرايين المضيب ويسرع من تدفق 
الدم إليه. 

ويلاحظ أن عقار الفياجرا لا يثير الغريزة أو يحركها إذا ما تناوله 
رجل ليس لديه الرغبة فى ممارسة الجنس. كما أن الفياجرا كعقار قد 
يتناسب مع رجل ولا يتناسب مع رجل آخر, لأنه ليس علاجا يزيد من 
الرغبة الجنسية أو الشعور بالنشوة. وهو لا يعالج الضعف الجنسى على 
المدى الطويل؛ بل يستخدم فط لتحسين حاله معينة ووعتيهةء لذلك 
شوک تفر الدذين د رة كي امه امة ا مالا اة 

ويميز الفياجرا عن غيره من أدوية الضعف الجنسى بأنه لا يحدث 
فى حد ذاته انتصابا مفاجا. إلا إدا صاحب ذلك استثارة جنسية. وهو 
بدلك يعمل بطريقة طبيعية. 

ووصلت نسبة نجاح عقار الفياجرا فى علاج الضعف الجنسى إلى 
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٠‏ إذا لم يكن هناك عيوب عضوية. 
وفد بلغت نسبة النجاح فى علاج حالات الضعف الجنسى الناتج عن 
السكر 1٠١‏ والشلل النصفى ٠٥۰١‏ وليس له تأثير ضار على القلب. لأنه 
من الأساس كان دواء لعلاح القلب. ولكن يحذر استعماله فى حالات 


مخاطر استعمال عصارالمياجرا 


1ے الاقر على ضط العين مها قن فى إلى اتقضال ال ىة 

۲ - حدوث جلطة بالشرابين لمرضى القلب نتيجة الانفعال والمجهود. 

١‏ أقراض الا جرا ¥ فز خد مع أدودة القت وال دزحة تحة اللسان 
والتی توسع شرابین الملب ق حالهة فصور الدورة الدموبة المليية؛ 
ودلكک خوهطا من حدوث انخفاض مفاجى بضغط الدم. 

فى مصر: فامت لجنة علمية برفع تقرير لوزير الصحة عن المضاعفات 

١‏ - التأثير على ضغط العين مما يؤدى إلى انفصال الشبكية والصداع 
المتكرر واللاغماء والغثيان. 

٣‏ ۔ قد بؤدى المياجرا ۰مجم بمرضی الملب إلى حدوث الجلطة 
نتيحة الانفعال والمجهود المصاحب للعملية الحنسية. 
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٣‏ - قد يصاب مرضى الأنيميا بانسداد بأوردة القضيب مما يؤدى إلى 
فقدان الانتصاب نهائيًا ويحدث تهتك بأوردة القضيب نتيجة 
الانتصاب المستمر فيفمشل گی الانتصاب مره أخرى. 
حالات الفشل الكلوى والفشل الكبدى والبلهارسيا المبكرة تحول دون 
استخدام القياحرا بنجاح لعلاج الصضعف الجنسى . 


التصسيرالعلمى لعمل عصارالمياجرا 


١‏ - عندما تحدث الإثارة فى الأحوال العادية للجسم يفرز الجسم مادة 
كيماوية تؤدى إلى حدوث الانتصاب. 

۲ - فى بعض الأحوال المرضية يفرز الجسم بعض الإنزيمات التى تهاجم 
المادة الكيماوية التى تؤدى إلى حدوث الانتصاب) مما يؤدى إلى 
الارتخاء ويحسب هذه الإنزيمات يكون مقدار الضعف الجنسى 
والمعاناة منه. 

۳ يقوم عقار الفياجرا بإبطال عمل هذه الإنزيمات المعطله. مما يطيل من 
مفعول المادة الكيمائية التى يفرزها الجسم ويستمر الانتتصاب طويلا. 

ويعتبر عقار الفياجرا من أكثر الأدوية نشاطا فتبلغ الاستفادة منه 
حوالى ٤١‏ علما بأن المعدل الطبيعى لامتصاص أى دواء لا يتعدى ١۲ء‏ 
ويتم توزيع الدواد فى الجسم بسرعة عجيبة» حيث يصل أعلى تركيز له 
فى البلازما من ۲١‏ إلى ٠١١‏ دقيقة أى فى المتوسط حوالى ١1ء‏ فى 
حالة تناول وجبات دسمة ينخفض معدل الامتصاص إلى ۲۹ ويتأخر 

زمن تأثيره إلى ٠١‏ دقيقة كما ذكرنا. 
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لقصل التاسم 
أعشاب السعادة الزوجية 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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أعشاب السعادة الزوجية 


أطلق علماء الأعشاب اسم أعشاب السعادة الزوجية تغل مجموعهة 
من الأعشاب والنباتات التى لها تأثير منبه ومنشط للنشاط الجنسى. 
كما تمتاز هذه الأعشاب والنياتات باحتوائها على العناصر الغذائية 
المفوية واللازمة لنشاط الجهاز العصبى؛ والفدد التناسليةء والتى بدورها 
تعمل على زبادة الكفاءة الجنسية للزوجين. 

وتم تصنيف هذه الأعشاب والنباتات إلى عدة مجموعات طبقا 
لفواتدها ومفعولها. 
المجموعة الأولى: 

آعشاب ونباتات مقوية للجنس 

وتضم كل من الأقحوان - الأناناس - البصل - البطم - البقدونس - 
التمر - الجوز - حب العزيز - الحبهان ‏ الحرمل - الخس - الحمصضص - 
خميرة البيرة - الزعفران - طلع النخيل - عسل النحل - العنبر - الغذاء 
الملكى ‏ الفجل - القرنفل ‏ القمح الكامل الحبة وحنينه - المشمش - ورق 
التوت - الكرفس . 
المجموعهة التثائية: 

أعشاب ونباتات تحث على الجنس 


وتضم كل من - الجرجير - الجزر - جوزة الطيب - حب الرشاد - 
الحبهان - بذور القطن - الزعفران - الزنجبيل ‏ الزيتون ‏ الشمر - ماء 
لقاح النخيل - عاقر قرحا - القراص - زيت ناعمة مخزنية - النعناع. 
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أعنتناب ونباتات طبیة = 
المجموعة التالتة: 

أعشاب ونباتات تعمل على تلطيف حدة الجنس 

وتضم كل من حشيشة الدينار - الرجلة - الشبت - الكزبرة - الشوفان. 
المجموعهة الرابعة: 

أعشاب ونباتات تعمل على الحفاظ على حيوية الزوجين وتأاخير 


وتضم كل من البصل - التمر - خميرة البيرة - الكرنب. 
المجموعة الخامسة: 


أعشاب ونباتات تعمل على تقوية الأعصاب وزيادة الانتصاب وتقويته 

وتضم كل من البطم - البلوط - البندق - الترمس - التمر - التين 
ارك الى الور اتحرل ج البرك نهان اة 
الشمام ‏ الشمر - الشوفان - حب الصنوبر - العرفسوس - الفحجل - 
O TEE CET E EEN‏ 
الزعفران - سميل - عسل النحل - الغدذاء الک الكرفس - لبان الدكر - 
قمح كامل - الحبة وحنين - المشمش - ناأعمة مخزنية. 
المجموعة السادسة: 

أعشاب ونباتات تعمل على زيادة قابلية النساء للجنس 

ونصم : حصلبان طالع اللخيل المرنفل النعناع 5 الياسمين اليانسون. 
المجموعة السابعة: 

اعشاب ونباتات تعمل على تجفيف المهبل لزيادة إفرازاته 


ونصم : الشبة ت السماق ت المرنقل ن الشوفان. 


170 


8 للحيوية والسعادةالروجية ق 

المجموعه التامتة: 

آعشاب ونباتات تعمل على تضييق المهبل أ لمتسع 

وتضم: الريحان . الزعتر - الزعفران - الشيه - العفص _ البلوط - 
فشر الرمان. 
المجموع التاسعة: 

أعشاب ونباتات تعمل على التفلب على الروائح الكريهة للمهبل 

ونصم : البابونج البلوط حصالیان ج الشوفان . 
المجموعهة العاشرة: 

الأطمعمة الفنية بالزنك 

وتشمل: الجرجير - القمح الكامل ونخالته وجنينة - الجزر - الكرنب 
افر 
المجموعهة الحاديه عشرة , عسل التحل)»: 

سواء كلان منفردا أو مخلوطا بالغذاء الملكى. أو مخلوطا ببعض 
الوصفات الأخرى. ويؤكد خبراء التغفذية على آنه بالرغم من أن 
البروتينات الحيوانية مقوية للجنس. وبرغم أنها تثير الأعصاب 
السمبتاوية التى تتسبب فى بدء العملية الجنسية واستمرارها وإنهائها 
بتعافب ناجح. وبرغم أنها تزيد المزاج نشاطا وغرما ومبادأةء إلا أن زيادة 
إمداد الجسم بها عن حاجته الضرورية فد يزيد من حموضة الدم. مما 
يقلل من كفاءة الأعضاء التناسلية ويجلب الضعف الجنسى. 

ويجب التنبيه إلى أن الإأفراط فى تناولها. والأافتصار عليها فى 
التفذية قد يؤدى إلى تضخم البروستاتا. 
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ومعدار احتياج اللشخص البالغ المعتدل النشاط والوزن من المواد 
البروتينية يقدر بحوالى ۷۵ جراما يومياء منها ٠١‏ جراما من أصل 
حیوانی. و۵٠‏ جراما من أصل نباتى» ويقدر خبراء التغذية النسبة 
التقريبية للمواد البروتينية فى الأغذية الحيوانية كما يلى: 

اللحم الأحمر*۲). الدجاج ./۲١‏ الحمام ۲۲/. الكبد ۱۸ء القلب 
والكلى ۱۷ الأسماك ۲١ - ٠١‏ البيض ١١ء‏ الحليب ٣,١‏ الأجيان 
من .)١ - ۲١‏ كما تبلغ هذه النسبة فى الأغذية النباتية كما يلى: 

البسلة ۷/. الفول ٨,۲‏ العدس ./۲۷,٠١‏ اللوبيا والفاصوليا 
“LV A‏ الحمص ٠۰‏ المكسرات من ۱۸ - YA!‏ القول السودانی VA‏ 
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أشهرالأعشاب المستخدمة للسعادة الزوجية 


ثبت بما لا يدع مجالا للشك أن التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية 
هو العلاج الوحيد الذى لا ينتج منه ای آثار جانيية. إذا ما تم وصفها 
بواسطة الإاخصائی ونم الالتزام بالحرعات الممررة. 

وهو ما دفع الشركات العالمية إلى العودة للأعشاب الطبيعية. 
واستخلاص المواد الفعالة منھاء وعملها فی صوره مستحضرات طييعية 
لا ضرر منها على الأطلاق. 

وتتعدد الأعشاب والنباتات الطبية التى تعالج الضعف الجنسى 
وتؤدى إلى زيادة القدرات الجنسية لدى الجنسين. 

وأشهر هذه الأعشاب والنباتات ما بلى: 
آذان الطأرالبرى:؛ 

Heracium Piloslla :ىأnلdall‎ aمساو‎ 

وهو شجرة تنبت فى الأراضى الرملية وتفرش أغصانها على الأرض. 
الفار. 
إن هذا النبات إذا دق. واستخرجت عصارته وفرخ بها الذكر أى دهن بها 
القضيب نفع من الإنعاظ. وقد بلغ من قوة هذا النبات فيما قيل: إنه 
يعالج به الخيل إذا امتنعت عن الجماع» وأكثر ابن البيطار أن هذا النبات 
يأخذه الشيوخ الذين لا يقدرون على الجماع فيجامعون. 
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وقال عنه داود الأنطاكى فى تذكرته: إن هذا النبات تشم منه رائحة 
المثاء «المته» والحار منه يھیج الجماع خصوصا عصارته مرخا وشربا. 
الأزريون: 

لها عدة أسماء أشهرها الأقحوان. زبيدة. فرقهان. أزريون الحدائق. 

Clendula Officinalis :”مaلall‎ aمساو‎ 

وهو صنف من الأقحوان منه الأصفر ومنه الأحمر. وفقال ابن 
البيطار: إذا دق وضمد به أسفل الظهر أنعظ إنعاظا. وزهور هذه العشبة 
تفيد فى معالجهة الضعف الجنسى عند الذكورء ويتم هذا بشرب 
كبيرة كل ساعتين» وشرب كمية أكبر قد تسبب اضطرابات فى المعدة 
لدلك بجحب أن یبراعی عدم زبادة الجرعة. 
الأنجرة: 

هو القريض. وهو نبات له ورق خشن وزهر أصفر وشوك دفيق وإن مسه 

فال عنه ابن سینا: إنه ڊهيیج الباه « یرید الشهوة» ولا سيیما برره مح 
الطلاء ويمتح فم الرحم فيمبل المنى. وفال عنه داود فی التذكرة: 

أنه ڊھیج الشهوة جدا مع بزر الكرفس ولين الضأن. وقال عنه ابن البيطار: 
نبات يهيج شهوة الجماع وخاصة متى شرب بذره مع عصير العنب. 
البابونج: 

الاسم معرب مں الفارسية «بابونكک» أو بابونق› وله عدة أتتضاء 
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Matricaria Chamomilla :ımملعلا الاسم‎ 

وقال عنه داود فى التذكرة: إنه يسمى باليبيسيون وأكثره أصفر 
كحمامات أو حفن مهبلية للنساء. أما من الداخل فيمكن شرب فنجان 
واحد لا غير من مستحلبها يوميا. الذى يحضر بصب فنجان كبير من 
ويجب ألا تتعدى الجرعة فنجانا واحدا من أجل تقوية الحالة الجنسية: 
كالزرق والصداع وحدة المزاج وثقل الرأس والميل للتقيؤ وينبغى ألا يشرب 
مع الشاى أو القهوة والامتناع عن التدخين. 
البصدوئس: 
واسمa‏ allڻٹaأٳڪj Petroselinum Sativum‏ 

والبقدونس مجدد للقوى الجسدية والفكرية وفاتح اللشهيهة» ومقو 
للجنس. ولبذوره نفس الأثر ويعصر بذور البقدونس ويستخرج منها زيت 
بلبوس: 

بصل صغير يشبه بصل النرجس ورفة يشبه ورفة الكراث وورده 
بشبه البنفسج وهى طعمه مرارة وفبض. فال عنه ابن البيطار: إنه مهيح 
لشهوة الجماع. 
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الرمس: 

مقو جنسى إدا ما تم جرشه ووضع ملعقهة عسل النحل مع ملعقه من 
الترمس المجروش. وتناول ذلك مرة صباحا على الريق» ومرة أخرى قبل 
تامول النانبول: 
البيطار: إذا مضغ ورقه بعث على الباه. وأحدث فى النفس طريا. 
النمر: 

دمر معروف فال عنه داود فى التذكرة: إنه بقوى الباه مح الحليب» 
وینیغی احتتناب إدمانه أو الأكثار منه. ویعحتوی على الفوسفورء الغناء 
المفضل للأعصاب. والخلايا التناسلية. ويعتبر من أهم مقويات الأعصاب 
والجنس فى آن واحد. وثبت أن تناول كوب من الحليب والتمر صباحا 
بساعد على تموية الحالة الجنسية وعلاج الضعف الجنسى . 
النين: 

Ficus Carica :ىملlall تمر اسمه‎ 

بحتوى على الزنك والفوسفور مفيد لصحة وسلامة الأعصاب. يقوى 
الحالة الحنة و اط 

فال عنه ابن البيطار: إن اليابس منه جيد ينعظ ويثير الشهوةء 
التوه: 


بصيله عشبه اسمها العلمıى: Allium ŠSativum‏ 
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تنشط القَوة الجنسية للرجال والنساءء وتقوى الأعصاب. ومناعة 
الجسم» وتمنع عن المصابين بضعف المعدةء والقرحةء والكلى. 

قال ابن البيطار: إنه يكثر المنى. وهو جيد لمن قل منيه من كثرة 
الجماع. 

وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إذا طبخ بلبن الضأن ثم 
بالسمن تم عقد بالعسل لم يعد له شىء فى النقع فى تهييج الباهء ی أنه 
لا يعادله شىء فى تقوية الحالة الجنسية. 
الجدوار: 

الجدوار تبات هندى يعرف عند المصريين بالتريس. مبهج مثير 
للشهوة الجنسية عند الرجال والنساء اسمه العلمmıى: Curuma zedoairia‏ 
الجرجير: 

من أكثر النباتات شهرة فى مجال الإثارة الجنسية وتقوية الشهوة 
الجنسية لدى الرجال بصفة خاصة. ويحتوى على كميات وفيرة من 
الكالسيوم والفوسقور والحديد واليود» وثبت علمبا أن أوراقه ويدوره 
ينصح به للحوامل ومرصىی الفدة الدرفية. 

فال عنه اين الييطار: إدا أدمن كله حرك شهوة الجماع وبدره بفعل 
ذلك أيضاء وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إنه يهيج الشهوة جدا 
بدره» أی أنه مثير للشهوة الحجنسية لدی الحنسين لی حل سواء. 
الجرر: 


تبات معروف اسمه allلم”ى: Daucus Carotal‏ 
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غنى بالكاروتين الذى يتحول فى الجسم إلى فيتامين «أ» بفوائده 
ومهدئ لاضطرابات القلب والأعصاب قال عنه ابن البيطار: إنه بحرك 
شهوة الجماع خاصة البرى منه. 
جوز ر عين الجمل»: 

الجوز هو التمر والقشر الأخضر. لثمره شجرة اسمها العلمى 
Rega‏ ansاعn[‏ وتحتوى على نسية كبيرة من الفوسفور وفيتامين «ب». 

ثبت علميا أنها مقوية للجنس والأعصاب. وتفيد فى علاج حالات 
الضعف الجنسى. ويمنع الجوز عن مرضى قرحة المعدة والتهابات الحلق 
واللثة. كما يمنع أيضا عن مرضی الکبد والکلی . 
الجوزجندم: 

نبات يسمی جوز كندم أيضا فارسى» ويعرف فى بلاد الأندلس باسم 
تربة العسل. وهو نبات محبب الجسم كالحمص الأبيض يقصده النحل 
فتنفحخ فيه العسل»› فقيصبح ثروة غدذائية لا شك فبها. 

فال عنه ابن البيطار: إنه بزيد فى المنى ويهيح الباأه. 
جوزالشرق: 
جوزة الطيب , جوزبوا»: 

هو ثمرة شجرة اسمها العلمی ٣42ا‏ عaا۴ Myristica‏ وهی من الثمار 
المعروفة على نطاق واسع فى تنتشيط الحالة الجنسية. خاصة عند 
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تراكيب المساحيق المساعدة على الانتصاب. وتعتبر الثمرة وزيتها وفشرها 
من المنبهات الجنسيةء ويحذر الأطباء من إدمان استخدامها. 
جوزالهند: 

ثمار معروفة اسمها العلمى كC0c0‏ وبالانجليjزية Cocount - (ree‏ 

أكدت الدراسات العلمية احتواءها على العديد من المركبات والمواد 
الففالة كى فط الخال الجتسة اللرجال و التساء على خد سوا 

قال عنه ابن سيناء: إنه يزيد فى الباهء أى يقوى العملية الجنسية. 


الجمجم: 

عروق مشابهة فى شكلها لعروق الجزر البرى موطنه الأصلى بلاد 
الصين» ومنه ما يشبه عروق الزنجبيل. 

فال عنه ابن البيطار: إنه مجرب ويزيد فى الباه. 
الجطت أفريد؛: 

نبات فارسى الاسم معناه بالعربية المخلوق زوجا. وصفه ابن سينا: 
بأنه شىء صنوبرى الشكل يشبه اللوز يزيد فى الباه جدا. 

قال عنه ابن البيطار: إنه مقوى للباه خاصة إذا ربب بالسكر وهو 
الحاشا: 

نبات معروف يسميه أهل الأندلس وبلاد المغفرب العريى بصعتر 
الحمير» ويكثر وجوده فى فلسطين وخاصة أرض بيت المقدس. 

قال عنه ابن البيطار: إنه إذا سحق وعجن بالماء والعسل وشرب منه 
مقدار مثقالين هيج الجماع. 
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تالز 

نیات معروف اسمه allلaJڦی Cyperus Esulentus‏ 

له عدة أسماء شهيرة منها حب الزلم - سعد السلطان - لوز الأرض. 
وصعه الأطباء المدامى بانه بريد کی المنى ويیمویى الإنعاظ «الشهوة 
الجنسية» ويكثر اللبن ويقوى الظهر. ويذهب بأوجاع الوركين والفخذين 
اذا أخنٺ مع العسل دهانا. 
- حبة البركة: 

من أشهر النباتات فى مجال الطب الشعبى له عدة أسماء منها: 
شودیز - حبهة البركة = الحية السوداء. 

وهو نبات اسمه العلمى 1۷4)د5 داأءعا[.[ والجزء الطبى المستخدم 
الحديد والفوسقورء وكذلك لاحتوائها لن الفوسفات ومادة الليبخللون 
والكاروتين ومواد هرمونية ومواد إنزيمية. 

بصف الطب الشعبى مسحوق بذور حية اليركة لوطا بمسحوی 
الكندر «ليان الدكر» بنسية ۱:۱ مع ۲ ملاعق عسل نحل بمعدل ملعقة 
صغيرة بوميا لتقوبة الحالة الجنسية عند الرجال والنساء على أن دسنمر 
العلاج لمدة ٥.٤‏ أسابيع على الأقل. 


-الحرمل: 

نبات معروف يستخدم أوراقه وبذوره وجذوره فی التداوی لاحتوائها 
على زيت طيار. وفلويدات علاجية. له عدة أسماء أشهرها حرملان - 
حرملة - سذب البرى. وهو كريه الرائحة. إلا أنه فعال جدا فى مجال 
تقوية الشهوة الجنسية عند الرجال. ويراعى عدم زيادة كميته كى لا 
مها اة 
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الحمص: 

نبات حولى يشبه الشجيرة من الفصيلة البقولية له أدران مركبة 
وأزهار ممرده بنفسجية اللون أو بيضاء وثمرته تعلاء صعفيرة نحتوی عل 
بذرة أو بذرتين» ويوجد منه صنفان البلدى وبذوره صغيرة والصنف 
الشامى وبذوره كبيرة. 

وتعتبر البذور هى الجزء المستخدم علاجيا لاحتوائه على البروتين 
والأحماض الأمينية والنشاء کما بعحتوی علی مواد الليثين والالنتوين 
ومواد هرمونية ومادة كاروتينية ومواد كبريتيةء بالإضافة إلى فيتامينات 
أ د ھے) ومعادن الكبريت› والفوسفورء والكلور› والبوتاسيوح. والكالسيوح. 
مسحوق الحمص مخلوطا بعسل النحل بمعدل ملعقةه صغيرة ٣«‏ مرات 
فيها الحمص كمكون رئیسی. 
حب الصنوبر: 

له عدة أسماء منها اذان الدب - قضم فقريش - فم فقريش. أكد 
الأطباء أن الصنوبر يزيد القوة الجنسية ويعالج حالات الاسترخاء 
ثماره الحديث الأبيض. ولا تبقى فوته أكثر من سنة. 

فال ابن سينا عنه: إنه بريد E‏ المنى زيادة كثيرة ادا کل مع 
الممسع وغسل النحل: 
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الحرشف: 

هو آرضی شوکی وأشهره یسمی الکنکر. 

واسمه العلمی ک2"راها؟5 ۸3۲3 منه بری رؤوسه كبيرة» ولیس له 
ساق ومنه المنزيح ويؤكل هذا النبات وهو طرى مثل ما يؤكل الهليون. قال 
ابن سینا عنه: إنه یزید فی الباه» آی يقوی جنسيا. 
-الحرئبل: 

هو الاسم القديم لنبات الاحيليا «أم الألف ورقة» وله عدة أسماء 
أخرى قديمة» منها كف النسرء وكف الدبة» وحشيشة الجوع. وهو نبات 
معمر يبلغ ارتفاعه حوالى ١٠۸سم»‏ إلى متر تقريباء متراكم الأوراق 
العريضة الشبيهة بورق اللقاح مزغنبة. 

والجزء الفعال المستخدم فى الطب الأوراق أو الساق أو القسم 
العلوى من الأزهار الفضية. 

قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: أما فعله فى تهييج الباه فأمر 
جماعى. ومن النعم كثرة وجوده فى بلاد العرب. 
-الحسک: 

له عدة أسماء ومنها ضرب العجوز حمص الأمير وهو أشبه شىء بنبتة 
البطيخ ويستعمل منه بذره وعصير ورفه. وهو مقو للباه ويزيد فى المنى. 

Triblus Terristris alal aمساو‎ 


۔الحلنلت: 


وأوراقه كثيرة التقصص نوراته الخيمية بها أزهار كثيرة. وصغيرة الحجم. 
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وتفرز الجذور العصيرية سائلا لبنيا خلال موسم الأمطار كريه الرائحة 
والطعم. وهو صمغ الأنجدان المعروف فى سورياء ويجمع من الأبخداف 
بأن يشرط أصله أو ساقه فيسيل منه صمغ الحلتيت. 

قال ابن البيطار عنه: إن أهل الهند يعتمدون عليهء لتقوية الباه. وإن وضع 
القليل منه على عضو الذكر أنعظ إنعاظا فوياء وإن صب عليه زنبق فى 
الخردل الأسود؛ 

عشب ينمو فى البلاد الحارة» وهو نبات حسن الأوراق مريع الساق 
أصفر الزهر. يخرج كثيرا مع البرسيم. وهو جنس نبات عشبى حولية 
من فصيلة الصلبيات. 

الجزء الملستخدم طبيا کمقو حىسى هو البدور التی نحتوی على مادة 
اللسينيغرين التی تعطی الرائحة المميزة للخردل. والطعم. والحرافة 
المعروفة. وتتميز بذور الخردل الأسود بشكلها الكروى. ولونها من الظاهر 
أحمر يميل إلى السمرةء أما من الداخل فلونها أصفر. وإذا مضغت كان 
طعمها مرا فى البداية. ثم حريةا بعد ذلك. 

قال ابن البيطار: إن أخذ من بذر الخردل بشراب على الريق نشط 
الباه وآزال الارتخاء الجنسى. 
-الخولنجان: 
عروق متشعبة ذات عمد لونها بين السواد والحمرة شبيها بأصول النوع 
الكبير من السعد المسمى بعجمية الأندلس. هكذا وصفه ابن البيطار. 
وقال عنه: إنه يزيد فى الباه جدا. ومن أحسن الطرق فى استخدامه أن 
بوخد منه ملء ملعقه صغيرة. ويسحق وبنخل . 
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وهو محرب غل أن يدسىتمر العلاج مده من 0.٤‏ أسابيع. ویمکكن 
تحضير الخولنجان مثل الشاى. فثبت أن شاى الخولنجان بحرك الشهوة 
الجنسية وخاصة عند الرجال. 
- خميرة البيرة: 

نبات فطرى من الفصيلة السيكرومايستاسه وهو من أغنى المصادر 
الفذائية بفيتامين «ب»» ویموی الأعصاب واللعضلات ومنشط للفص 
الأمانى من الغدة النخامية. وهو الفص المسئول عن الجنس. 
-النارجيل: 
ويسمى الرانج» وهو جوز الهند. وثبت أنه يقوى الرغبة الجنسية عند 
الرجال والنساء. ويزيد أيضا فى كمية السائل المنوى. 
-الناعمة مخرنية: 

له عدة أسماء منها «حعدة - مريمية - مرمربية - فصعين». 

Sallva Afficinalls :ى”aلall‎ aمسا‎ 

وهو نبات مقو للأعصاب. ومنبه لها زيتها ينبه الجنس عند الرجال. 
ملعقة صغيرة من مفروم العشبة» ويغطى لفترة عشر دفائق. 
Mintha ı lal! -‏ 

منشط مكسب للحيوبة مثير للقابلية الجنسية عند الرجال والنسايء 
من الأوراق» ويغطى لفترة عشر دقائق. 


قال عنه ابن سينا: إنه يعين على الباه. 
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Marcissus - Psendo : !]ھرس‎ 

نبات أصله أبصال صغيرة له فروع تنتهى إلى رؤوس مربعة فوفها 
الحشفة. أعان على ضعف الانتصاب. 

وفال عنه داود فى التذكرة: أصوله المنقوعة فى الحليب تلاتاء إذا 
جففت ودلك بها الإحليل «القضيب» خلا رأسه «ما عدا الحشفة» هيج 
الياه «زاد من وة الشهوة الحنسية». 
-الھاسیمونیا: 

نبات لا ورق له يمتد ويعلو رأسه وعلى فضبانه لزوجة كثيرة على 
زغب. ولهذه القضبان أصول مثل البطيخ؛ وتحتها عرق يمتد على 
الأرض. وهو ما يلى الأرض غليظ: يدق فيكون فى آخره كالشعر وأصله 

هذا النيات يؤكل أصله وفروعه مطيوخة مطيبهة بالزيت والخل» 
ویسلقی بالماء والملح. تم بجحمف ويطحن. ويخلط مع شىء مں دیق الشعير 
وینحد منه خبز. 

فال عله ابن البيطار: إن أكل خيیز هدا النيات مع الشحم» فادا تم 
ذلك قويت شهوة الرجال والنساء وهو نبات مجرب. 
-الهليون: 

Asparagus Officinalis :ى”مlall تبات اسم‎ 

وتناوله بسحن اليدن ډیريد ھی الباه «الشهوة الحنسية» هذا ما أکده 
ابن البيطار وداود الأنطاكى وغيرهما من علماء العرب. 
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أعنناب ونباتات طبية س 
الهذيلية: 

نبات معروف فى بلاد الأندلس شديد الحرافة. قال عنه ابن 
البيطار: إنه يزيد فى الباه ومقو جنسى للرجال والنساء على حد سواء. 
الو ج: 

الوج نبات ورقه يشبه ورق الآس. غير أنه أدق منه وأطول» يستعمل 
منه صله وهو حار حريف» فى طعمه مرارة يسيرة. فال عنه ابن 
البيطار: إذا سلق وشرب ماؤه دصع النساء وفوى الشهوة عندهن» وهو 
بريد البياه «الشهوة الجنسية». قال عنه ابن سينا: وهو نبات كالبردى 
یزید فی الباه ویهیج شهوتها. 
- الورس: 

الورس يطلق على الكركم واسمه العلمی: Memecٍy›c10m۳‏ 

فال عنه داود فى التذكرة: إنه يهيج الباه» ويزيد من شهوة الجماعء 
ويفضل إضافته إلى الأطعمة التى تحتاج للون الأصفر. 

وقال ابن البيطار: من لبس توبا مصبوغا بالورس فواه على الباهء 
فما بالك فيمن يحتوى طعامه على هذا النبات الساحر. 
-الوطم: 

الوطم نبات يقوى الحالة الجنسية لدى الجنسين. خاصة النساء. 
فال ابن الييطار عنه: نه نیات معروف مشهور بيلاد البربر له أصل 
-الياسمين: 
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كشراب محلى بعسل النحل. قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة أنه 
معروف بيهيج الباه مطلقاء ويعظم الآلة «القضيب» يمكن طلاء الذكر 
بزيت زهر الياسمين كوسيلة من وسائل زيادة الانتصاب. 
-اليرية شانة: 

ومعناه بعجمية أهل الأندلس العشبة الصحيحة. وهو نبات له ورق 
كالذراع» أو أكبر. وغصنه دون الشبر» وهو مشقق جعد أملس أخضر إلى 
السواد. وله بريق وله ساق خارجة بين الورق فى فدر الإبهام. عليها ورق 
صغار أعلاها. وفيها فيما بينها غلف كثيرة بعضها فوق بعض فى شكل 
منافير البط عليها زهر مائل إلى البياض.» وداخله تمر كالبلوط مملوء 
رطوبة لزجة. 

فال عنه ابن البيطار: يزيد الباه ويبرد الرحم. أى يقوى الشهوة 
الجنسية عند الرجال والنساء. ويسميه البعض عشبة البحار. 
-الينسون: 

له عدة أسماء منها نيسون . رازيانج رومى - كمون حلو - حبة حلوة. 

اتد انه بكثرة يؤدى إلى إضعاف الناحية الجنسية عند الرجال. 
بينما هو مقو جنسى فوى للنساء. حيث يقوى مبايضهن» ويزيل برودهن 
الجنسى. كما يفيد أيضا لمعالجة اضطرابات سن اليأس عند التساء. 
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أعنثناں ونبانان طبیة ھ 


أشهر الأعشاب المغربية المستخدمة 
لزيادة الكطاءة الجنسية 


AlgueS الجيسى‎ 
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یوید س 
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ھ أعشظاں ونباتان طبیة د 


اسم العشبة فى بلاد المخرب | اسم العشبة فى بلاد المشرق 


حرير الكبال 

اللواية 

الكرنينوش 

الكركاع 

أوراق تايدة إبر الصنوبر 

كصة حية القنطريون العنبرى 
بلوط النصاریى أوراق الكستناء 
ورد الزوان 

الكرط 


190 


8# للحيوية والسعادة الروجية فط 


مجموعة أعشاب السعادة 
الروجية المجرية 


أشهراأعشاب السعادة الروجية المجرية 

كانت ومازالت وستظل للأعشاب والوصفات العلاجية الشعبية 
المجربة مكانة مرموفة فى حياة الشعوب. 

فعلى الرغم من التقدم العلمى الحديث فى جميع علوم الطب 
والصيدلة إلا أننا كثيرا ما نسمع بين الحين والحين عن نجاح الأعشاب 
فى علاج أو تخفيف مشاكل بعض الأمراض التى فشلت فيها أحدث 
العقاقير الكيمائية المستخدمة. 

واستطاع علماء السويد والولايات المتحدة الأمريكية التوصل إلى 
استخلاص مواد جديدة من النباتات لاستعمالها عن طريق الفم ا 
أقوى من الفياجرا وبديلا لها بعد أن ثبت وجود أعراض جانبية للفياجرا 
عند بعض الحالات التى قامت باستخدامها بدون الرجوع للطبيب. 

كما تمكن فريق اخر من علماء الصين من الوصول إلى مستخلص 
نباتى نفع المستخلص النباتى بشكل واضح فى علاج حالات الضعف 
الجنسى بعد انقضاء حوالى ٥.٤‏ أسابيع من بدء تعاطيه بجرعات يومية 
عن طريق الفم وريما لو تم تصنيع أفقراص منه سيكون منافسا فقويا 
للفياجرا الأمريكانى. 

وفى مصر استطاع أحد الأطباء فى كلية الطب جامعة عين شمس 
معالجة إحدى حالات العقم والتى كان يشكو صاحبها من ضعف جنسى 
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اجان ات ا 
راتت التطاكل أن عدد الخرانات انرة كى السنتيمتر التب خواك 
عدة الاأف فط والطبیعی حوالی 1° مليون /سم ۲ . 

وكکان العلاج بلقاح اللخيل «طلع النخيل والدتكار» ولمدة ۲ أشهر 
و لهك ۲ أشهر من العلاج وصل علد الحيوانات المنوبة إلى ۱° ملابين 
واتتر ف اللحسن الى أن عاد إلى الال الاه 

وبالفعل تم تجميع هذه المادة الآن ووضعت فى كبسولات طبية 
وتستخدم حاليا فى علاج حالات العقم ووصلت نسبة النجاح العلاجى 
فيها إلى ./٦۰‏ 

وثبت من التحليل المعملى أن طلع النخيل يحتوى على بعض المواد 
الهرمونية التى تشبه الهرمونات الجنسية فى الإنسان وهى التى تعالج 
حالآت الضعف الجتسى والعقه. 

كما استطاع بعض العلماء اكتشاف أنواع من النباتات التى تحتوى 
غل تات وب درکییها کیا ر کب بين الركات لون 
والكيمائية المعروفة باسم «السيترويدات» وھی مجموعهة من المواد 
الطبيعية الموجودة بجسم الاإنسان ونحتوی کل المئات الثلاث الرئيسية 
للهرمونات الحنسية «الاأندورجية ت الاستروجيهة ت البريجستون». 
والأعشاب با عشاب السعادة الزوجية. 

وأمكن تصنيف هذه الأعشاب والنباتات إلى عدة مجموعات: 

المجموعة الأولى: أعشاب ونباتات مقوية للجنس وتضم كل من: 

ال اء الك عسل الل خمدرة المرةء الكرقن .> ورف لورت 
المشمش - القمح الكامل وجنينه - القرنفل - الفجل - العنبر - طلع النخيل 
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الزعفران - الحمص - الحرمل - الحبان - حب العزيز - الجوز - التمر - 
البقدونس - البطم ‏ البصل - الأناناس ‏ الأقحوان. 

الملجموعة الثانية: أعشاب ونباتات تحث على الجنس أى تعمل على 
إثارة الشهوة الجنسيهة وتضم كل من: 

الجرجير - جوزة الطيب - الزنجبيل - ماء لقاح النخيل - النعناع ‏ 
زيت ناعمة مخزنية ‏ القراص - عافر فرحا _ الشمر - الزيتون ۔ 
الزعفران - بذور القطن - الحبهان . حب الرشاد - الجزر. 

المجموعة الثالثة: أعشاب تعمل على تلطيف حدة الجنس وتعمل على 
ضبط التوافق الزوجى فى حالة وجود قوة جنسية غير عادية لأحد 
الأطراف الزوجية فهى تعمل كمهدئ جنسى وضابط لجماع الشهوة 
وتضم كل من: 

الشبت - الكزيرة - الرجلة ‏ الشوفان - حشيش الدينار - الينسون - 
القهوة - الشاى - السذب - الكافور وزيته. 

المجموعة الرابمة: أعشاب تعمل على استمرار القوة الحيوية 
الجنسية وتأخير مظاهر الشيخوخة للجنسين وتضم كل من: 

التضل ‏ التفر ‏ خمبرة السرة.الگرتي: 

المجموعة الخامسة: أعشاب ونباتات تعمل على تقوية الأعصاب 
وزيادة القدرة على الاأنتصاب فى الذكور وزيادة الرغبة الجنسية عند 
الإناث وتضم كل من: 

الغذاء الملكى - عسل النحل - خميرة البيرة - القمح الكامل وجنينة - 
البطم - البندق - الترمس - التمر - التين الشوكى - الثوم - الجوز - 
الحرمل - الخس - الزعفران - السمبل - الكبابة - الكرفس - لبان الدكر - 
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أعتناب ونباتان طبية ھ 
المشمشالناغمة المخزنة. 

المجموعة السادسة: أعشاب مهدئة للأعصاب وهى مهمة جدا للسعادة 
الزوجية وخاصة إذا كان أحد الزوجين عصبيا أو كلاهما فهذه الأعشاب 
مهدئة للأعصاب ومثيرة للجنس ومقوية له فى آن واحد وتضم كل من: 

المستكة - المردفوش - القراص - الشبت - البنفسج - الجزر - حبهة 
البركة - الخس - خميرة البيرة - الزيزفون ‏ السمبل. 

المجموعة السابعة: أعشاب نسائية من الدرجة الأولى وهذه 
المجموعة تحتوى على عدة أقسام من الأعشاب تعمل كلها من أجل علاج 
البرود الجنسى عند النساء وتضم الأقسام التالية: 

ا - اعشاب ونباتات تعمل على زيادة قابلية النساء للجنس مثل: 

الينسون - الياسمين - النعناع - القرنقل - طلع النخيل - حصا لبان. 

ب - أعشاب ونباتات تعالج كثرة الإفرازات المهبلية مثل: 

الشبت - السماق - القرنفل - الشوفان. 

ج - أعشاب ونباتات تعمل على تضييق المهبل المتسع لارتخاء 
عضلاته مثل: 

الريحان - الزعتر ‏ الزعفران - الشبت ‏ العفص - البلوط ‏ فشر الرمان. 

د - آأعشاب ونبات تعمل على التغلب على روائح المهبل الكريهة إن 
وجدت منل: 

البابونج ‏ البلوط - الحصالبان - الشوفان. 

وسوف نقوم بإلقاء الضوء على تلك النباتات والأعشاب وبيان جميع 
فوائدها بشىء من التقصيل. 
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أولاأ: أشهرأعشاب ونباتات 
المجموعة الأولى المقوية للجنس 
والنى نمت نجربنها 


١-الأزريون‏ ,الأقحوان»› 

نبات عشبى له عدة أسماء شائعة أشهرها: الأقحوان - زبيدة - 
فرفهان - آأزريون الحدائق. 

والاسم العلمی للشب sاااc Of]‏ aاenduاCca‏ وهو نیات زھری 
خريفیى. زهره أصفر أو أحمر أو ذهبى فى وسطه خط أسود» وهو من 
فصيلة المركبات الأنبوبية من جنس كاندولاء يزرع لأزهاره» منه الأصفر 
ومنه الأحمر ويعتبر من أشهر النباتات والأعشاب الجنسية. وزهور 
العشب تفيد فى معالجة الضعف الجنسى عند الرجال. ويتم هذا بشرب 
مستحلبها الذى يحضر بصب فنجان كبير من الماء المغلى على ملعقة 
صغيرة من العشبة ويغطى لمدة عشر دفائق ويشرب منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتین ویراعی عدم شرب كمية کبیرة کی لا تحدت اضطرابات فى 
المعدة. وقال عنه ابن البيطار إذا دق وضمد به أسفل الظهر ساعد على 
الانتتصاب عند الذكور. 
۲الاأناتناس 

نبات من الفصيلة البرومالية ثماره عنبيةه متراصة كبيرة على شكل 
ثمار الصنوبر. أصله من أمريكا كنبات برى ثم زرع بعد ذلك فی شتی 
أنحاء العالم وأشهر أسمائه العربية الشائعة «نانا» والاسم العلمى له 
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4 كهAnana‏ والجزء المستخدم لتغذية الذين يعانون من الضعف 
الجنسى هو الثمرة وعصيرها التى تحتوى على مواد أزوتية ومواد دسمة 
ومواد سكرية وسيليلوز وحامض الليمون وحامض التفاح وفيتامينات أء 
ب» ج» وخمائر هاضمة منها البروميلين وخميرة عصارة دباء الهند 
المعروفة باسم البابائين بالإإضافة إلى اليود والماغنسيوم والمنجنيز 
والبوتاسيوح والكالسيوم والفوسفور والحديد والكبريت. 

ويوصف عصير الأناناس لتقوية الحالة الجنسية للزوجين. 
۳البطم « الحبة الخضصراء» 

حيث يشبه الفستق» ويقوى تناوله الجسم ويقوى الأعصاب» ودهنه 
له تفس الخو اصن وله دة انما غرمسة شاشة اد هادا هة 
الخضراء - بطوم - ضرو - وصمغه يسمى صمغ الأنباط أو علك 
الأنباط. 

واسمه العلمى: ك1erbinthu‏ - ciaهstاP‏ وينتمى إلى الفصيلة 
gl N a‏ 
حسكة مفلطحة خضراء تنقمشر عن غلاف خشبى يحوى تمرة وأحدة 
وثمر البطم يشبه حب القرطم أو حب الفلفل فى حجمه» ولونه ما بين 
الصفرة والحمرة أملس الظاهر وزكى الرائحة والجزء المستخدم لعلاج 
الضعف الجنسى حبوب البطم وأوراقه التى تحتوى على قلويدات 
علاجية ومواد فابضة. 
٤‏ جوز« عين الجمل»› 

هو ثمرة لشجرة اسمها العلمى: دأعءR‏ كصهاعم[ وتحتوى الثمرة على 
نسبة كبيرة من الفوسقور وفيتامين «ب» ومن تم فهى مقوية للجنس 
والأعصاب كما تفيد صبغة القشور الخضراء لثمرة الجوز فى علاج 
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الضعف الجنسى إلا أنه يجب مراعاة أن الحوز صعب الهضم لذا فد 
يمسح عن مرصىی قرحه المعدة والتهابات الحلى واللثة ومرصىی الكيد 
والكلى آبضا . 
۵ حب العرير 

له عدة أسماء أشهرها حب زلم - لوز الأرض - سعد السلطانء 
واسمه العلمى Nt‏ - طإئRu‏ وهو من المقويات الجنسية» كما أنه يزيد 
کمیة الت عند الرجال. قال غنه :این سا إن درد كى الى ورقوى 
الإنعاظ «الشهوة الجنسية» ويكثر اللبن ويقوى الظهر ويذهب بأوجاع 
الوركين والفخذين إذا أخن مع العسل دهانا. 


197 


ھ أعنتنا ونباتان طبیة ھ 


ثانبا: اشهرأعشاب ونباتات 
المجموعهة الثانية التى تعمل على 
إاثارة الشهوة الجتسية 


ا\ا-الجرجير 

من أكثر النباتات شهرة فى مجال الإثارة الجنسية وتقوية شهوة 
الجماع لاحتوائه على فيمة غذائية عالية متمثلة فى الفيتامينات المهمة 
مثل ب ه. أ كما يحتوى على كميات وفيرة من الكالسيوم والفوسفور 
والحديد واليود. وثبت علميا أن أوراق الجرجير وبذوره مثيرة للجنس إلا 
أن الإفراط فى تناوله يسبب اضطرابات هضمية ولا ينصح به للحوامل 
ومرضى الغدة الدرقية. قال عنه ابن البيطار: إذا أكل حرك شهوة 
الجماع وبذره يفعل ذلك أيضا. وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إنه 
يهيج الشهوة جدا ويخصب. وفال ابن سينا عنه: إنه محرك للباه 
والإنعاظ وخصوصا بذره أى أنه مثير للشهوة الجنسية لدى الجنسين 
على حد سواء والعرب أول من عرف فوائد الجرجير العلاجية للضعف 
الجنسى ووصفه أطباؤهم مؤكدين أن شرب عصير أوراقه وأكل بذوره 


يقوى الجنس. 
۲ جورة الطيب 


ويسمى جوزبوا وهو ثمرة شجرة اسمھا lallلمى: Myrıstiicd Fragans‏ 
وهى من الثمار المعروفة على نطاق واسع فى تنشيط الحالة الجنسية 
وفشرة الثمرة تسمى بسباسة وتدخل الثمرة وفقشرتها فى تراكيب 
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المساحيق المساعدة على الانتصاب وتعتبر الثمرة وزيتها وفشرها من 
المنبهات الجنسية ويحذر الأطباء من إدمان استخدامها نظرًا لاحتوائها 
على مادة الميريستين السامة. وتؤكد آخر الأبحاث والدراسات أن ثمرة 
جوز الطيب تعتبر من المنبهات الوفتية وإدمان استخدامها يؤدى إلى 
الضعف الجنسى. بالإضافة إلى اضطرابات كبيرة فى الجهاز العصبى 
وأفضل شىء هو الاعتدال فى استخدامها. 
۴-الزنجبيل 

يحتوى مسحوق الزنجبيل على زيت طيار رائحته عطرية نفاذة بنسبة 
۳ أما طعمه حريف ويرجع ذلك لاحتوائه على زيت الجنجرول وهى 
المادة الفعالة فى المشروب ولها رائحة نفاذة بالاضافة إلى احتوائه على 
مقادير مختلمة من المواد النشوية والراتنجية والكيريت ويعتير منشطا 
جنسيا طبيعيا يحث على إثارة الرغبة الجنسية وغالبا ما يخلط هدا 
المشروب على المرفهة. 

وذكره داود الأنطاكى فى تذكرته فقال: الزنجبيل يفرز الماء ويهيج 
الباه جداء كما ذكره أيضا ابن سينا فى القانون فقال: يهيج الباه» كما 
ذكره أيضا محمد بن أحمد الذهبى فى كتاب الطب النبوى فقال: يقوى 
الباه وإذا أضيف إليه الزبد فقوى فعله. 
٤‏ زيت ناعمه مخرزئية 

يستخرج هذا الزيت من نبات له عدة أسماء عربية أشهرها جعدة - 
مريمية - مرمرية - قصعين - وهو نبات مقوى للأعصاب ومنبه لها وزيته 
ينبه الجنس عند الرجال ويشرب مستحلب العشبة المكون من فنجان 
كبير من الماء المغفلى على ملعقة صغيرة من مفروم العشب ويغطى لمدة 
عشر دفائق ويشرب محلى بعسل النحل النقى الخالص. 
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المجموعه التالته التى تعمل 
على نلطيف حدة الجتس 


تبشلا-١‎ 

له عدة أسماء منها «حزا - حلوة - سباط» يفيد فى حالات تلطيف 
الشهوة عند الأقوياء جنسيا وهو نبات حولى أو ثنائى الحول ذو أوراق 
LN NG US SI‏ 
ويستعمل فى تطييب رائحة الصلصة والحساء والمسلوفات وغيرها 
والجزء المستعمل من النبات هو الأوراق والبذور. 

ووصف فى الطب القديم والحديث بآنه مقوى للمعدة والقلب 
ومهدئ للنوم ويصرف الغازات. 
۲-الكسبرة 

تايل من التوابل المعطرة لها عدة أسماء منها «كزبرة - كسيرة - 
وكسفرة وتقد» وهى بقلة زراعية حولية من الفصيلة الخيميه نسب إليها 
فى الطب القديم فوائد كثيرة وفى الطب الحديث تعتبر هاضمة عطرية 
مموية طاردة للرياح ومضادة للتشنج والصداع ولا تصنع من الكسبرة 
مآكولات خاصة بها وإنما هى تدخل تابلا فى أكثر المأكولات. 
۳ الشوفان 

نبات علفى من فصيلة النجيليات ووصف بأنه حب متوسط ما بين 
الشعير والحنطة عرف فى الماضى باسم هرطمان وزؤان وخافور 
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وفرطمان والخرطال. وله أنواع كثيرة منها الشوفان العادى والتركى 
والأحمر والقصير والعادى» وهو إلى جانب مفعوله كمهدئ جنسى 
وضابط للتوافق الزوجى بين الزوجين إدا تناولناه فهو نافع للصدر والرثة 
والسعال المزمن. 

وثبت احتواء الشوفان على الأملاح المعدنية المهمة واللازمة لحيوية 
ونشاط الجسم مث البوتاسيوم والكالسيوم والماغنسيوم والفسفور 
والصوديون والحديد. 

ثبت احتواؤه على هرمون فريب من الجريبين «الهرمون المبيضى» 
بالإإضافة إلى الكاروتين وفيتامينات ب١‏ وب. ب و د. 

وينصح به الأطباء مرضى الأعصاب والمفكرين والمراهقين وكذلك 
للمصابين بخلل فى وظائف الكلى ولمرضى السكر ومرضى الغدة الدرفية 
والدين يعائون من ضعف فى القدرات الجنسية. 
٤-الينسون‏ 

الينسون بدور تبات اسمه العلمى: "آuاكأمج‏ aاامممpمصim*‏ وله عدة 
أسماء عربية أشهرها الينسون - رازيانج رومى - كمون حلو - حبة حلوة. 
ويحتوى على هرمون الاستروجين الأنثوى. لذا يؤدى استخدامه بكثرة إلى 
إضعاف الناحية الجنسية عند الرجال. وذلك بعكس النساء حيث يقوى 
مبايضهن ويزيل برودهن الجنسى» كما يفيد أيضا لمعالجة اضطرابات 
سن اليأس عند النساء. 

وتحتوى ثمار الينسون على زيوت طيارة بنسبة 9۰ ويتكون هذا الزيت 
من الأنيثول والصنوبرين والزعفران بالإضافة إلى البروفين والكربوهيدرات. 

قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة «الينسون يهيج الباءة» وقال عنه 
ابن سينا فى القانون: إنه محرك للباءة. 
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المجموعهة الرابعة المجددة 
للحيوية الجنسيهة 


لصبلا-١‎ 

بفلة زراعية اسمه العلمى: 2م٤٣‏ ص ں1ااھ يؤكل جافا أو طازجاء 
يحتوى على هرمون ذكرى يقوى القدرة الجنسية عند الرجال وله قوة 
شفائية فى حاله تضخم البيروستاتا. كما أنه مطهر للجهاز التناسلى 
ويؤخر مظاهر الشيخوخة ويخفض كمية السكر بالدم للمصابين بالبول 
السكرى» ويقلل إحساسهم بالعطش وجفاف الفم» ويمكن مضغ بعض 
النعناع أو البقدونس أو البن لإزالة رائحته من الفم. فى الطب الحديث 
وصف البصل بأنه ينقى الدم وينظم دورته ويدر البول ويزيل الأرق وآنه 
من طليعه النباتات التى تقتل الجراثيم وعصيره يقتل الطفيليات. 
۲-التمر 

يحتوى التمر «العجوة» أو البلح الجاف «الأبريمى» على الفوسفور 
بكميات كبيرة. وهو الغذاء المفضل للأعصاب والخلايا التناسلية» ومن ثم 
فهو من المقويات للأعصاب والجنس. كما أنه مفيد فى حالات العقم عند 
الرجال. كما أنه مخفض لضغط الدم وتناوله مع كوب من الحليب فى 
الصباح يعطى حيوية للجسم طوال اليوم. 

كما يحتوى التمر على نسبة عالية من المعادن مثل الماغنسيوم الدى 
يلعب دورا كبيرا فى تهدئة الأعصاب والعضلات وتهيئتها لاستقبال 
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الإشارات العصبية القادمة من المخ إلى عضلات الأعضاء المشاركة فى 
إتمام العملية الجنسية. 

وثبت علميا احتواء التمر على كمية عالية من فيتامين «أ» و«ب۲» 
و«با» وكل هذه الفيتامينات ضرورية لسلامة الأعصاب ولتوصيل الإشارات 
العصبية التى تنتقل من المخء بالإضافة إلى احتواء التمر على الحامض 
الأمينى «الأرجنين» الذى يدخل فى تركيب السائل المنوى وسائل البروستاتا. 
خميرة البيرة 

فطر من أهم أنواع الخمائر. غنية بالبروتين والفوسفور وفيتامين 
«ب» وهو نبات فطرى من الفصيلة السيكروميستاسية يمَوى الأعصاب 
والعضلات ومنشط للفص الأمامى بالغدة النخامية وهو الفص المسئول 
قر. الکن 

وتعتبر خميرة البيرة من الأغذبة الطبيعية المفيدة لسلامة وصحة 
الأعصاب. ومن ثم الجنس. كما أنها تحتوى على خمسة عشر نوعا من 
المعادن منها الفوسفور والزنك والكالسيوم والحديد والنحاس وستةه عشر 
من الأحماض التى لا غنى عنها أهمها الحمض الأمينى الأرجينين. كما 
تحتوى بسخاء على جميع أنواع فيتامينات «ب» سواء «با» المقوى 
للأاعصاب أو «ب٣»‏ و«با» وبى بى والكولين وحامض البنتوثينك 
والفوليك وفيتامين ب١٠‏ المنشط للفص الأمامى للغدة النخامية والمسئول 
عن إفراز الهرمونات المنشطة للجنس . 
٤‏ -الكرنب ,الملطوف» 

وصف الكرنب بأنه من أحسن الأغذية الوفائية. فهو غنى بالكبريت 
وفيه قليل من السكر والنشا وكمية من البروتين وأملاح الكلس القيمة 
وهو يؤكل نيئا ومطبوخا وطبخه بالبخار أفيد من سلقه. 
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فيتامين «ب» وفيتامين «ج» والكالسيوم والأملاح المعدنية القلوية وبخاصة 
الكبريت. 

أشار الأطباء المرب الققدماء إلى أن الكرنب «الملفوف» يعين على 
اللملضاحعهة آی يريد من الكفاءة الحنسبة» وأن ببصه الدی دسمی الجمارة «قلب 
الكرنب الأبيض» ڊھیج المرافرة «أیى بريد من الشهوة الجنسية لدی النساء» كما 
بزيد من المنى ويعين على المضاجعة وهو ما أكدته الأبحاث الأخيرة. 

وتضف الطلت العرد فلب الكرت الا سكن وتمرتة الد ا دة لوقا 
ثم أكله بالخل والزيت فإنه يعين على زيادة الكفاءة الجنسية. 
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الفصل التاسه 
دليل السعادة الزوحيه 
للنساء باستخدام الأحعشاب والنباتات 
أشهر أعشاب السعادة الزوجية للنساء وهی أعشاب 


متخصصة لعلاجح متاعب حواء التسائية وتجعلها أكثر 
جاذبيه وجمالا 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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دليل السعادة الزوجية للنساء 
د ليل الأعشاب والنباتات 
المستخدمة فى علاح حواء وجعلها أكثر جاذبية وجما لا 


١-اذان‏ الدب ,البوصير» لتخطيف الالتهابات 

الجزء الطبى المستخدم هو: الأوراق 

المكونات الفذائية التى يحتويها النبات: الأوكوبين. الكولين. 
امينوبترويك - السابونین - الکبریت - ایفرباسید - فیتامین ب۰۲ ب ۱۲ء د. 
النوم. يخلص الجسم من الثاليل. يفيد فى علاج الربو والالتهاب الشعبى 
وصعوبة التنفس وألم الأذن ويستخدم أيضا لتخفيف الالتهابات. 
۲-الأذريون لتنظيم الدورة الشهرية 

الجزء الطبى المستخدم: بتلات الأزهار. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: الكاروتين. الكالندولين. الليكوبين. 

الفوائد الملاجية للنبات: مضاد طبيعى للاتهابات - ملطف للجلد. 
بساعد گی تنظيم الدورة الشهربة بحمف الحمى؛ بمید فی علاح كثير 
الأاعصاب والالام. 
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۲ الأرقطيون لتنشيط جهازالمناعة وإسراع نمو الشعر 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الجذور والبذدور. 

المواد الفعالة التى بحتويها النبات: الأركتيين. بيوتيتن النحاس. زيوت 
اة الرات وان اأحديد ازرد الريك الات ال دافن 
REE‏ 

المزايا الملاجية للنبات: ينقى الدم. يسترجع وظائف الكبد 
والحوصلة الصفراوية إلى حالتها انطبيعية. ينشط جهاز المناعة فى 
الجسم يفيد فى علاج الأمراض الجلدية مث الدمامل والخراريج 
ويخفف من أعراض النقرس - كما يزيد من نمو الشعر. 
اللآس البرى الشائك , الريحان البرى» لعلاج دوالى الأوردة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: البذور - قمم النبات. 

المواد الفمالة التى يحتويها النبات: أشباه فلويات - هيدروكسى 
تیرامین. رسکوجینین . 

المزايا العلاجية للنبات: يخفف الالتهابات بجميع أنواعهاء يفيد فى 
علاج علل الدورة الدمويةء ويعالج الاستسقاء والبدانة والالتهاب الوريدى 
التجلطى ودوالى الأوردة كما يعالج الدوار ويفيد فى علاج التهاب الكلى 
والمثانة البولية - ويكون أكثر فاعلية عند تناوله مع فيتامين «ج». 
۵ لاست راجلس , هوانج كى » لمكافحة الأعياء والتحب 

ألواد القعالة الت جوا الليات: الاين الكرفن: ب 
سيتوسيترول - دايميتوكسى أيسوفلافون. حمض جلوكيورونيك. 
الكوماتاكينين. سكروز. 

المزايا الملاجية للنبات: يعمل كمقو لحماية جهاز المناعة يساند 
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وظائف الغفدة الكظرية - ينشط الأيض - ينشط الالتئام - يزيد قَوة 
التحمل - يفيد فى علاج نزلات البرد والأنفلونزا - يساعد فى علاج 
المشكلات المتعلقة بنقص المناعة بما فيها الإيدز والسرطان والأورام - 
فعال فى علاج الوهن الرئوى المزمن - يسبب الإفراز التلقائى للعرق - 
يىسج الطافه لمكافحة الأعياء. 

ملحوظة: يجب عدم استخدام هدا النيات شی حالهة وحود حمی 
مرتفعه . 
٦-الأشنة‏ الايرلندية لمنع تساقط الشعر 

الجزء المستخدم طبيا: النبات بأكمله. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: أحماض أمينية - بروم - كلور - 
یود ۔ کالسیوم ۔ حدید ۔ املاح ۔ منجنیز ۔ صودیوم ۔ کاراجینان - بروتین 
cas a‏ 

المزايا الملاجية للنبات: يفيد فى علاج الاضطرابات المعوية - ولمنع 
تسافط الشعر الحاف پستحدم فی صوره لسيون . 
۷-الأفستتين مهدى وطارد للديدان والططيليات المعوية 

الجزء المستخدم طبيا: الأوراق وفمة النبات. 

المواد الفمالة التى يحتويها النبات: ابسنتول - اسيلتين - يثوجون 
کيتون. 

المزايا العلاجية للنبات: يعمل كمهدئ لطيف - طارد للديدان - كما 
يخفض الحمى. يفيد فى علاج حالات الطفيليات المعوية. 

ملحوظة: يجب عدم استخدام هده العشبة آثناء الحمل حیبٿٹ يمکن 
أن يؤدى إلى الإجهاض. 
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۸-الأقحوان لعلاج حالات احتباس دم الحيض 

الجزء المستخدم طبيًا: اللحاء - الأزهار المجففة - الأوراق. 
البارثينوليد - البيرثيرين - السانتامارين. 

المزايا الملاجية: يعالج حالات احتباس دم الحيض - ينبه الشهية - ينبه 
انقباضات الرحم - يعالج الالتهاب المفصلى - يعالج حالات الحمى - يعالج 
الصداع - يبساعد فى علاج الشد العضلى ويخفف الالام بصفة عامة. 

ملحوظة: بحب تناول مغلی الأقحوان ھی صوره شراب محلی محمف 
ولا ينصح بمضغ أوراق الأقحوان لأنها قد تسبب تقرحات بالفم. كما 
يحب تجنب الحامل استخدامه. 
۹- إكليل الجبل لاكساب البشرة النضارة والحيويه 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: الأوراق - الأزهار. 

المواد الفعالة التى بحتويها النبات: زيت طيار - أحماض تربينية . 
تانینات . 

المزايا العلاجية للتبات: ينبه الدورة الدموية - يعمل كمادة فقابضة ومضادة 
للاحتقان - غسول جيد للبشرة لاأكسابها النضارة ‏ له خصائص مضادة 
للسرطان والأورام. يعالج اضطرابات الدورة الدموية وتقلصات الحيض. 
١-الأونونيس‏ المداد مضاد للسمنة ومعالج للسيلان الأبيض 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: الجدور. 

المواد الفمالة التى يحتويها النبات: زيت طيار - جلوكوسيدات - 
تانينات - راتنجات ‏ شحوم - أحماض عضوبه ۔- سترين نباتی ۔ صابنیات 
فلافونوبيدات . 
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المزايا الملاجية للنبات: مدر للبول - مضاد جيد للالتهابات - يعالج 
تضخم البروستاتا والتهابها - يعالج السيلان الأبيض - له مفعول مضاد 
للسمنهة ومقاوم لزيادة ورن الجسم وبالتالى فهو بساعد علو إعطاء حواء 
الرشافة المطلوية ۴ يعالج الحصيات الكلوية وأمراض الروماتيزم وداء 
النقرس وحصى المرارة. 

ملحوظة: بحظر استخدام شراب الأونونيس المداد للمصابين بالتهاب 
الوريد التحلطى بمختلف أنواعه. 
١-الايصدرا‏ , ماهوانج » منبه للجهازالعصبى المركرى 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: السيقان. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت أساسى - سابونين - 
ايفدرين وغيره من أشباه القلويات. 

المزايا العلاجية للنبات: يعالج الاكتئاب والبدانة - يساعد الايقدرا 
على التخلص من السوائل - بخمف تملصات الشعب الهوائية - ينيه الجهاز 
العصبى المركزى - بحسن المزاج - يفيد المصابين بفرط الحساسية. 

ملحوظة: بحب عدم استخدامه ن بعانون من نويات الفزرع والمياه 
منيطة مثل المستخدمة لعلاج الاكتتاب. 
۲- البابونج عشبه النساء تحافظ على نضارة البشرة ولعان الشعر 

الجزء الطبى الملستخدم مںن التيات: الرؤوس المزهرة «النورات» 
المحمفة أو الطازحجة. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: حامض الانتاميك. حمض 
الساليسيليك. فيتامين «ج»» اليروفيتامين - الشحوم - مودا مرة - 
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فلافونوييدات - جلوكوسيدات - مادة الانتاميدين - المتريكارين. 

المزايا الملاجية للنبات: لوسيون البابونج يحافظ على المظهر الحسن 
لليشرة الحافة أو الدهنية على حد سواء فهو نظف البشرة ويعمل على 
تصييق المسام الحلدية ويحسن الدورة الدموية فی الجلد - له مفعول 
مسکن للألم ومطهر ويستخدم فى صناعة صابون الوجه - له تأثير 
مضاد للالتهابات كما فى حالات التهاب البلعوم والتهاب غشاء الفم 
والتهاب المعدة والتهاب القولون - كما أنه مفيد للسيلان الأبيض والأنزفة 
الرحمية - وتخفيف الحيض المؤلم وتهدئة الأعصاب - وتسكين المغص - 
وتخميص درحه حرارة الجسم المرتفعة. 
١-البتولا‏ لعلا جح الام لمماصل وعدوى المسالك البولية 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: اللحاء ‏ الأوراق - العصارة. 
الجواياكول. 

المزايا العلاجية للنيات: يعمل كمدر لليول - بلطف الالتهابات ‏ 
يخفف الألم - يفيد فى علاج آلام المفاصل وعدوى المسالك البولية 
والاستعمال الخارجى كمطهر يفيد فى علاح الدمامل والخراريج. 
١‏ -البمدونس ينظم الدورة الشهرية ويعالج اضطراباتها. 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار - الجذور - الأوراق الطازجة 
مع اللسيقان «أیى النيات کله». 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت عطرى طيار يحتوى على 
مادتى الأبيول والميريستين - زيت دهن - وتحتوى الأوراق على الكاروتين 
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والحديد والمغنسيوم وزيت طيار وزيوت تابتة وراتنجات وبروتينات 
وتحتوى الجذور على الفلافونوييدات والفوروكومارينات. 

المزايا العملاجية للنبات: ينظم الحيض غير المنتظم والمضطرب ومدر 
للطمث وينشط الدورة الدموية - مدر للبول - فاتح للشهية - منشط 
للجهاز الهمضمى - يعالج الطفح الجلدى والضعف الجنسى والتهاب 
البروستاتا - وله تأثير مهدئ. 
۵-الباتسيه يكسب بشرة المرأة التعحومة والتضارة 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: فلويدات - زيت طيار عطرى - 
فيتامين «ج» - صابونيات - مواد معدنية - تانينات - سكربات - مواد 
صمغیهة - جلوکوسیدات. 

المزايا الملاجية للنبات: يحافظ على نضارة البشرة وشبابها وجمالها 
باستخدام كمادات مغلى الزهور - وشرابه طارد للبلغم - مضاد للسعال - 
مدر للبول - مسكن للعطش - معرق - مضاد للروماتيزم - منق للدم - مقو 
للقلب - مضاد للسموم ‏ ملين خفيف - مدر للصفراء - مفتت لحصى الكلى. 
٦‏ البرباريس معالج لالهابات البشرة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: اللحاء - الثمار - الجذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: البربامين - البربرين - الكولمبامين 
- الهيدراستين - الجاتروريزين - منجنيز - بالماتين - فيتامين «ج». 

المزايا العلاجية للتبات: يعالج التهابات البشرة - يقتل البكتيريا التى 
على الجلد - ينشط حركة الأمعاء - يقلل معدل ضربات القلب - يقلل 
ی الت الهو اة 


ملحوظة: يجب عدم استعماله آثاء فترة الحمل. 
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۷- البلميط المنشارى: منشط للوظائف الجنسية ويعالج برود النساء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار والبذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: أحماض كابريك وكابرويك 
وكابريلك ولوريك وأوليك وبالمتيك وراتنج. 

المزايا الملاجية للنبات: ينشط الوظائف الجنسية ويعالج البرود 
الح 
۸-بودارکو للوفايه من سرطان التدى 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: اللحاء الداخلى. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: لاباكول. 

المزايا الملاجية للنبات: يحتوى على عامل مضاد للأكسدة. ينقى 
الدم. يستخدم للوقاية من سرطان الثدى وجميع أنواع العدوى. 
۹-الترنجات لعلاج حب الشباب 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق الحديثة التى تجمع قبل 
التزهنر: 

المواد الفمالة التى يحتويها النبات: زيت عطرى طيار - الستيرال ۔ 
لجيرانيوم - اللينالول - التانينات. 

المزايا الملاجية للنبات: الدهان بعصير الأوراق يشفى بشرة الوجه 
من البثور وحب الشباب - شراب نقيع أزهار النبات مقو للجسم ومدر 
للحيض - مسحوق الأوراق الجافة مفيد لإدرار الطمث ولإدرار الحليب 
بعد الولادة. 
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١٠-توت‏ الأرض الأحمر لتسكين تقلصات الحيض 

الجزء المستخدم من النبات: اللحاء - الأوراق - الجذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: كالسيوم - حمض ستريك ‏ حديد - 
ماغنسيوم - حمض ماليك - منجنيز - بكتين - فوسفور ‏ بوتاسيوم - 
سیلینیوم - سیلیکون ۔ كبريت - حمض تانيك - فیتامینات ب. ب٣‏ ج» د هھ. 

المزايا العلاجية للتبات: يقلل نزيف الحيض - فعال مع النعناع فى 
علاج غثيان الصباح - يرخى التقلصات الرحمية - يقوى جدار الرحم - 
يحافظ على سلامة الأظافر والعظام والأسنان والجلد وله تأثير فعال 
بصفة عامة فى علاج العلل النسوية. 
١-التوم‏ مضاد حيوى طبيعى فوى للمتاعب التسائية 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: اليصلة « الفصوص» 

المواد الفعالة التى يحتوبها التيات: الاليشتن «ٹومین» 3 اليل 
دایسلقید ۔ کالسیوم ۔ نحاس ۔ زيوت أساسية ‏ جرمانيوم - حديد - 
ماغنسيوم - منجنيز - فوسفور - زنك - فيتونسيدت _ بوتاسيوم - 
سیلینیوم - کبریت - الدهیدات غير مشبعة ۔ فیتامینات ۱ء باء ب٣‏ ج. 

المزيا الملاجية للنبات: مضاد حيوى طبيعى فوى للمتاعب النسائية - 
الالتهاب المفصلى والالتهابات الفطرية - يعالج الأرق واضطرابات الهضم 
۳-الجنسينج يعالج الضعف الجنسى وينشط الجسم 

الجزء المستخدم طبيا من التيات: الحدور. 

مواد الفعالة التى يحتويها النبات: جلوكوسيدات تربينية - زيت 
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عطری طیار ۔ کربوھیدرات ۔ جلسرین ۔ سابونین ‏ فیتامینات أ » ب اء ب۲ 
ھ ۔ آرابینوز ۔ کالسیوم ۔ کالسیوم - کافور - الیوثیروسیدات - جینوسیدات. 

المزايا العلاجية للنبات: يعالح الضعف الجنسى وينشط الجسم 
ويمع الارهاق بريد الممدرة الحسدبة والذهنية ت يقاوم انتشار الأورام 
الخبيثة - يقى من تراكم وتجمع الكولسترول فى الأوعية الدموية ‏ له 
مفعول علاجى محدد فى علاج فقر الدم والسكر إذ يحفز هذا النبات 
البنكرياس على إفراز هرمون الأنسولين. 
۴-الجنكة يهد ئ أعصاب حواء ويقویى ذاكرتها 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق. 

المواد الفعالة فى النبات: الجنكوجوليدات - هتيروسيدات. 

المزايا الملاجية للنبات: بهدی الأعصاب ویموی الذاكرة وینمی الدم - بريد 
المقدرة الذهنية ويعمل على تحسين الانتباه ويکافح السمنهةه ويخفض مستوى 
الكوليسترول ف الدم ويعالج حالات التعب والارهاق الحسدى والدهنى. 
جذرالثعبان الأسود للحت على الطلق والولادة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الربزومات والجدور. 

المواد القمالة فی النيات: فيتامين «أ »» الموسفور الراسيموسين ك 
تانین ‏ ترایتیوبین - اکتياين - سيميسيفوجين - مواد استروجينيه - 
حمض ايسوفيروليك . حمض أولبيك - حمض بالميتيك . 

المزايا الملاجحية للنيات: ساعد فی الحث غلن الطلى والولادة 
يخفض ضغط الدم والكولسترول - يملل تقلصات الحيض - يعالج 
الأوعية الدموية. 
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۵ جوتوکو لا لعلاج اضطرابات النوم 
ولزيادة الرغبة الجنسية عند حواء 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار الصلبة - الجذور - البذور. 
المواد الفعالة فى النبات: الكاتيكول - الابيكايتكول - الماغنسيوم . 
الثيوبرومين - فيتامين «ك». 
المزايا الملاجية للنبات: يعالج اصضطرابات النوحم وبزيد الرغيبة الحنسبة 
عند النساء - يساعد على التخلص من السوائل الزائدة - بقلل الأجهاد 
والاكتثاب - ينبه الجهاز العصبى المركزى - يعادل أحماض الدم - يخفض 
درجة حرارة الجسم - يفيد فى علاج متاعب القلب يعالج ضعف الشهية. 
ملحوظة: بجحب افتصار استخدامه کشراب وعدم استخدامه مود“ صضعيبا 
لأنه قد يسبب تهيجا فى الجلد. 
١٠-الجولدنسيل‏ لتمليل النريف الرحمى وننظيم الحيضص 
المواد الفعالة الموجودة فی النبيات: فيتامين « ا 7 ١‏ ھے )۰ فقوسصور ت 
بوتاسيوم - البومين - فيتامين ب المركب - البربرين - البيوتين - 
الكالسيوم . الكاندين - الكلور - الكولين - حمض الكولوجنيك . هيدراسين 
- اينوسيتول - حديد - ليجنين - منجنيز - حمض بارا - أمينوبنزويك. 
المزايا العملاجية للنبات: نبات فعال لتقليل الضعف الجنسى وتنظيم 
الدورة الشهرية ومضاد للبكتيريا - يزيد فعالية الأنسولين - يقوى جهاز 
المناعة . يخفض ضغط الدم المرتفع - ينبه الجهاز العصبى المركزى. 
ملحوظة: يجب عدم استعماله لمدة طويلة ولا أثناء الحمل. 
۷ حشيشة الدينار لعلاح القلق والتوتر العصبى والأرف 
الجزء الفعال من النبات: الثمار والأزهار والأوراق. 
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المواد الفعالة الموجودة فى النبات: فيتامين ب٦‏ - راتنج - حمض 
بيكريك - منجنيز - حمض بارا أمينوبنزويك ‏ أينوسيتول - سيليكون - 
اسباراجین - کولین - هیومولین . ليوبولون. 

المزايا الملاجية للنبات: يعالج القلق والتوتر العصبى والأرق والألم 
ومتاعب الانفعال الزائد - متاعب وآلام الأسنان. وهى مهدئ فعال إذا 
وصضعت أوراق النیات داخل كيس وسادة فانها تساعد على النوح. 
۸ حشيشة الملاك: تزيد تأخيرات هرمونات المييض 

الجزء القمال من النبات: الجدور. 

المواد الفعالة الموجودة بالنبات: زيت عطرى طيار - الأنجيليسين - 
حامض انفالیریانی ۔ الفیلاندرین ۔ التانینات ۔ فیتامینات أ » ب۲٠١ء‏ ه. 

المزايا العلاجية للنبات: مدر للحيض - يزيد تأثيرات هرمونات المبيض 
- يعالج متلازمة ما قبل الحيض _ وجفاف المهبل - وانقطاع الطمث. 
۹-الحلبه لتنشيط اإفرازاللين للمرضعات 

الجزء أ لمستخدم طبيا : اليدور «الثمار التى تجفف بعد “ نضجها». 

المواد القمالة فی النبات: مواد مخاطية بروتینات شحمبات 
صابونیات زيت عطرى طيار - النزيجونلنين - الكولين - راتنجيات - 
بروتينات نووية - إنزیمات - زیت دهنی - فوسفور فیتامینات أ» باء ب٠»‏ 
ب٣‏ با ب۱۲ کے يونين - حمض فوليك ۔ اأنیوستیول - حدید. 

المزايا الملاجية للنبات: مدرة للحليب عند المرضعات - تزيد حجم 
الثديين . تفيد لازالة تجاعيد الوجه ‏ تساعد على الولادة - تحافظ على 
صحة العينين وبريفهما ‏ خافضة لمعدل السكر فى الدم - منقية للدم - 
تعالج بعض الأمراض الجلدية. 
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١-الخزامى‏ مسكن لألم النسا ونافع لعسرالطمت 

الجزء المستخدم طبیا : الأزهار. 

المواد الفعالة فى النبات: اللينالول - الجيرانيول - الكاريوفيللين - 
تانینات - صابونیات جلوکوسیدات مواد مره ليناليل استيات. 

المزابا الملاجية للنبات: للتهدئة العامة فى حالات الاآلام العصبية 
متل ألم النسا وألم العصب الورکی وتهدئة عصر الطمث أو ما يیسمی 
بالحيض المؤلم - ويخقف التوتر والاكتثاب - مفيد لعلاج الالتهابات 
الجلدية والتهابات اللثة والأسنان. 
١-الراسن‏ يقوى الرحم وينظم الدورة الشهرية المضطرية 

المواد القعالة فى التبات: زيت طيار - لاأكتونات تربينية - مادة 
الأنيولين - قلويدات - مواد مرة . راتتجات - مادة الهلينين - مواد صمغية 
ت الكافرر ك معادن الكالسيوم المغنسيوم 2 البوتاسيوح. 

المزايا الملاجية للتيات: مدر للحيضص منظم للدورة الشهردة ويعالج 
عسر الطمث والحيض المؤلم والحيضص عر المنتظم والمضطرب بالإضافة 
۲-الرشاد ينشط الرغبة الجنسية عند التساء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: النبات كله خاصة البذور. 

مواد الفعالة فى النبات: زيت طيار - جلوكوسيد الجليكوتروبيولين 
یود ۔ کبریت ‏ حدید ۔ فوسفور ۔ کالسیوم فیتامینات آ» با ب۰۲ ب ب» 
ج كاروتين - كلورفيل - ألياف. 

المزايا العملاجية للنيات: تنتظيم الدورة الشهربة وتعديل ضعف الرغبة 
الجنسية عند المرأة وتقوبة الجنس عن طريق أكل الرشاد الأخضر أو 
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حبه المطبوخ - تقوية الشعر ووقف تسافطه عن طريق فرك فروة الرأس 
بعصير الرشاد ج علاج حساأاسية البشرة حیث انه بحافظ کل نعومة 
ونضارة وجمال الجلد عند المرأة ويقويه وينقيه. 
۳ رعى الحمام مدر لدم الحيض وشاف لالام الظهر وعرق النسا 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: النبات بأكمله وخاصة الجزء 
الواقع فوق الأرض وأهمها الرؤوس المزهرة. 
المواد الصعالةه فى التبات: جلوكوسيدات الفربينالين - البرينين - 
تانينات - أنزيم الانفرتين - الأمولسين - كاروتين . أنزيم الساكيوز ويوجد 
فى الجدور. 
لمزايا العلاجية للتبات: مشروب مغلى النبات مهدئ للجهاز العصبى 
- مدر للحيض - مقو للجسم ومنشط - مضاد للاتهابات - مسكن للألم 
العصبى مثل آلام عرق النسا والظهر. مفيد فى حالات الحمى. 
-الزنجبيل مضاد حيوى وفاتح للشهية 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الريزومات المجففة. 

المواد الفمالة فی الريزومات: زربت طيار «اللينالول» الزبنجيرون ت 
الكامقين ‏ الجينجيرول - تانينات ‏ نشا راتنجيات - مكونات لاذعة وحريفة. 
المرايا العلاجية للنبات: فاتح للشهية وطارد للغازات المعدية - مزيل 
للأحماض ‏ تدفئة الجسم عبر توسيع الأوعية الدموية فى الجلد - 
ودوار الحركة والميل إلى الفىء. 
٠۵‏ -الزيزفون ماسك للوجه ولسيون للشعر 

الجزء المستخدم طبيا: الأزهار. 
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المواد الفعالة فى الأزهار: فلافونوييدات - تانينات - توكوفيرول - 
البروفيتامين - حمض الاسكوربيك - زيت طيار. 

المزايا العلاجية: يحسن الدورة الدموية ويوسع المسام الجلدية 
ويعالج متاعب البشرة وخاصة الدهنيهةه عن طريق تدليك البشرة والشعر 
وحمام الزيزفون للجسم كله - يستخدم نقيع الزيزفون لمقاومة البثور 
الجلدية وحب الشباب. 
٦‏ -الزوفاء لعلاح اضطرابات الدورة الشهرية 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأجزاء الهوائية. 

المواد الفعالة فى النبات: دای أوزمين - زيت أساسى - فلوفونويدات 
ارو نین ے ان 

المزايا الملاجية للنبات: يخفف الاحتقان ‏ ينظم ضغط الدم - يفيد 
فى علاج اضطرابات الدورة الشهرية والصرع والحمى ومشكلات الوزن 
الزائد واللبخات من العشب الأخضر تعالج الجروح القطعيةء إذا استعمل 
من الخارج يكون مفيدا فى التثام الجروح. 
۷-زهرة الرييع لعلاج التقلصات والنزيف الغزير للحيض 

الجزء المستخدم طبيا: البذور ويستخرج منها الزيت. 

المواد الفعالة فى زيت البذور: حمض جاما - لينولينيك - حمض 

المزايا الملاجية للنبات: تعالج مشكلات الحيض مث التقلصات 
والنزيف الغزير والتصلب المتعمدد وتساعد على إنقاص الوزن وتخفيف 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الالتهاب المفصلى وهو منشط طبيعى 
للاستروجين وتسمى زهرة الربيع «الأخدرية». 
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۸- الشبت لريادة إدراراللان عند المرصعات 
الجزء المستخدم طبيا من المشبة: الثمار عندما تنضح بشكل تام . 
المواد القمالة فى الجزء المستخدم: زيت طيار يحتوى على الكارفون - 
الفيللاندرين - اليمونين - بروتينات - مواد كومارينية - أحماض عضوية. 
المزايا الملاجية للتبات: شراب مغلى بذور الشبت تعمل على إدرار 
اللبن عند المرضعات كما تستخدم أوراق الشبت لعلاج فقدان الشهية إلى 
الأكل وعلاج المغص. والأرق والتوتر العصبى. كما أنه يقوى المعدة وطارد 
للغازات ويساعد على الهضم. 
۹-الشمر لعلاج تسلخات الثديين والأعضاء التناسلية الأنثوية 
الجزء المستخدم طبيا من المشبة: الثمار الناضجة - الأوراق - الزيت 
المواد القمالة فی الجزء المستخدم: نحتوی الثمار «اليدور» على زیت 
طیار - فلافونوییدات - زیت دھنی ۔ بروتینات - سکریات» ویحتوی الزیت 
الشمرى على مواد الأنيتول - الفنيكون . الفيللاندرين - الليمونين - 
الكافيكول - البينين - الابيين. 
خارجيا لغفسل تسلخات الثديين والأعضاء التناسلية الأنثوية وتعالج 
التهابات الشرج والتهابات الماأالكک البوليةء کما ديد أبضا لعلاج التهاب 
الأجفان والتهابات الجلد بصفة عامة. 
٠‏ -الشيح العربى لنَقوية ونحصين العضل الرحمى ومدر للحيض 
الجزء المستخدم طبيا من النيات: رووس النورات «القمم الزهرية المحففة». 
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المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: زيت طيار - مادة لتكونية - 
جليكوزيد الابسنتين . حمض التانيك - راتنجات . بروفيتامين أ - فيتامين 
با - السافنتونين. 

المزايا الملاحية للنبات: منصوع الشيح ال)مخمف بكمية صعيبرة تعادل 
صف فنحان تساعد على تنظيم | لحيض وإتارته وتصوية ور تحصين | لعضل 
الرحمى وتحفیيز تکوین العصارة اله فراوية ومضاد للطفيليات وطارد 

ملحوظة: بحب الحصول غلی شراب محخمف من الشيح وعدم ترکیزه 
لاحتوائه على مادة السانتونين الضارة كما بحظر استخدامه للحوامل 
لأنه بثير الاجهاض كما يحظر تناوله للأطفال أقل من ٠١‏ عاما. 
٠١‏ عرق سوس برى لعلا ج النهابات الرحم وتنشيط الاأخصاب 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الساق الأرضية من النيات. 

المادة الفعالة فى الجزء المستخدم: الفلافونوبيدات - التانينات - 
فيتامين « ج » معادن فلوبدات بروتینات 3 مواد مره.. 
التهابات الأعضاء الجنسية الأنثوية مثل التهابات الرحم والأنابيب 
الرحمية ويساعد على تنشيط عملية الإإخصاب والحمل وعلاج الحيض 
عير المنتظم والطمثٹ المؤلم. 
الجوتوكو ا « الغوتوكو لا » عشب لشباب حواء الدائم 

الجزء المستخدم طبيا من المشبة: العشبة بأكملها. 

المادة القمالة فی المشية: فيتامين «ا: البوتاسيوم ت المغنيزيوم. 

المزايا الملاجية للنبات: عشبة الجوتوكولا الصينية تساعد حواء على 
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الاحتفاظ بشباب دائم. فهى تؤخر الهرم تقاوم ظهور نجاعيد الوجه 
والرقبة وتقوى العظام والعضلات والأعصاب وتقاوم التعب والإرهاق 
وانحطاط الجسم. 

ملحوظة: ٠‏ يجوز استعمالها للحوامل والمراهقات 1 بعد استشارة 
الطبيب. 
۳ -الطو - تى: لتنشيط القدرات الجنسية للنساء وتأخيرسن الياس 

الجزء المستخدم طبيا من المشبة: العشبة كلها بعد تجفيفها 
وسحقها جيدا. 

المزايا الملاجية للمشبة: تنشيط القدرات الجنسية للمرأة - تزيد 
الإاأخصاب ‏ تساعد على إبطاء علامات الشيخوخة الميكرة - تعمل على 
الخمول الذهنى. تم استخراج أقراص منها تؤخذ بمعدل ۲ أقراص فى 
اليوم قبل الأكل بنصف ساعة لا توجد أى موانع من استخدام العشبة فى 
١‏ -الضوقس لرشاقة حواء ومكافحة السمنة والبدانة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: النبات كله بعد تجفيفه. 

المواد الفعالة فى النبأات: حمض الالجينيك ‏ اللامينارين - 
الفوقودين - فيتامينات أ ج» ك. أى» ب المركبة والحديد والفوسفور - 
البوتاسيوم 3 المغفنسيوح 5 الزنكک الصوديوح ك اللحاس المصدبر - 
الكالسيوح اليود ت البروح ت الكيربت . 
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غل رشافة حواء وعلاج السمنة واليدانة وبرید مں نشاط الفدة الدرفية 
- ويقوى الأسنان والأظافر ويعمل كغذاء مع الهرمونات والغدد والخلايا 
1 لمستولة عں النمو 
۵ -الكاشن لعلاج اضطرابات الحيض 

الجزء المستخدم طبيا من التبات: الجذور بعد تجفيفها. 

المواد القعالة فى الجزء الملستخدم طبیا: زیت طیار - تربينات - 
حمض الفالربانيك ‏ التانينات. 

المزايا الملاجية للنبات: شراب مغلى منقوع الجذور بعد تحليته يعالج 


اضطرابات الحيض وينظم الدورة الشهرية - ويعالج التهابات المسالك 
البولية ومدر للبول وطارد لغازات الأمعاء وينشط الافراز المعدى مما 


الكراوية لتسكين الام الحيض والمفص 
ولزيادة إدراراللين عند المرضعات 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار «اليدور» التی دجمع عندما 
المواد الفعالة فى الجزء المستخدم طبيا: زيت طيار يحتوى على الكارفون 
والكارفيول والدبهيدروكارفون والباراسيمين والكيومينول والليمونين كما 
تحتوى الثمار على أوكسالات الكالسيوم وزيت دهنى وبروتينات. 
«دش مهبلى» يستخدم لعلاج الآلام - والأورام الرحمية. ومشروب الكراوية 
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والمغص وتنظيم الدورة الشهربة. 
يعانون من قروح فى المعدة أو الاثنى عشر. 
۷ - الكرفس لعلا ح الضعف الجنسى ولانقاص الوزن الرائد 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار «البذور» - الجذور - الأوراق 
الطازجة. 
المواد الفعالة التى يحتوبها النبات: البروتينات . الشحميات _ الألياف 
والبوتاسيوح والصوديوم والكلور وفيتامينات ا با»ء ب٣‏ ج د ب ب. كما 
تحتوی الجذور على زیت عطری طیار ومواد مخاطیه - ونشا وزیت دهنی 
وفيتامين «ج» أما البذور فتحتوى على زيت طيار وزيوت ثابتة وبروتينات. 
المزايا العلاجية للنبات: عصير جذور الكرفس الطازجة يعالج 
الضعف الجنسى ويساعد على تخفيف الوزن الزائد وعلاج آلام الظهر 
وانحطاط فوی الجسم والأعياء «الإنتهاك» الحسدى وضعب اليبنية 
الجسدية كما أنه يعالج آلام المعدة وسوء الهضم والتهاب المفاصل. 
۸ - الكريرة لعلاج هبوط الرحم وزيادة إدراراللان عند المركعات 
الجزء المستخدم من المشبة: الثمار الناضجة المجففة. 
المواد الفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم: زيت عطرى طيار - 
تانینات ۔ حامض الاسکوربیك ۔ بروبتنات ۔ شحمیات ۔ سکریات - مواد 
كومارينية ‏ ماء ‏ ألیاف - کالسیوم - فوسفور - حدید - فیتامینات باء 
ب۰۲ ب ب - كما يحتوى زيت الكزيرة الطيار على اللينالول واللبينين 
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والجيرانيول والبورانيول. 

المزايا الملاجية للنبات: شراب مغلى بذور الكزيرة المخفف يعالج 
الموضعية باستعمال لبخات من بذور الكزبرة ويعيد شراب مغلى بذور 
الكزيرة ال)مخفف ضغط الدم الشربانی المنخفضص إلى مستواه الطبيعی . 
٩‏ -الكمون يحافظ على انتظام الدورة الشهريهةه 
ويريد كميه اللىن عند المرصعات 

الجزء المستخدم طبيا من المشبة: الثمار الناضجة المجففة. 

الموإاد الفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم: زيت عطرى طيار 
يحتوى على الدهيد الكمون والكيمومينال والكميومنيول والليمونين 
والسيمين والببينين وزيت شحمى ودهون وألياف وبروتينات 
وکربوهیدرات وتانينات وفلافونوبیدات وراتتنجات. 

المزايا الملاجية للكمون: شراب مغلى بذور الكمون المخفف يعمل 
ويحسن الشهية إلى الأكل لأنه منبه للمعدة وطارد للغفازات من الأمعاء 
ومهدئ للسعال. 
١٠-الكوهوش‏ الأزرق لتسهيل طلق الولادة ومتاعب الدورة الشهرية 

الجزء المستخدم من النبات: الجذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم طبيا: الكالسيوم. 
الكولوسابونين» حمصضص فوليك صمع؛ أنيوسيتول. حل لك ليونتين› 
ماغنسيوم» ميثيل سيستين. حمض بانتوثنيك. حمض فوسفوريك. 
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فوسفور. بوتاسیوم» آملاح - سیلیکون ۔ نشا - فیتامین ب۲ فيتامين ه. 

المزايا العملاجية للنبات: يبستخدم مغلى جذور الكوهوش الأزرق 
لتسهيل طلق الولادة فهو بنبه الانقباضات الرحمية لولادة الجنين كما 
يعالج متاعب عسر الطمث الشهرى ويخفف التقلصات العضلية. 

ملحوظة: يجب عدم استخدامه خلال أشهر الحمل الأولى على الإطلاق. 
۵١‏ لسان الثور: لجمال بشرة حواء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق والبذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم طبيا: كالسيوم - زيوت 
أساسية - حمض جاما لينولينك - حمض لينولينك - حمض أولييك - 
حمض بالميثيك - بوتاسيوم تانين وهلام نباتى. 

المزايا العلاجية للتبات: لسيون بذور لسان الثور يعالج مشاكل 
اليشرة كما أن شراب مغلى البذور مقو للغدة الكظرية ويحمق التوازن 
للنشاط الغدى - كما يحتوى على معادن وأحماض دهنية أساسية مهمة 
لوظائف القلب والأوعية الدموية ولصحة الجلد والأظافر. 
۲ -المردفوش لنع تسافط الشعر والمحافظه عليه 

الجزء المستخدم من العشبة: السيقان الدقيقة والأوراق والأزهار. 

المواد القمالة فی الأجزاء ۱ 4 مستخدمة: زیت عطری طیار رائحته ليد دسبه 
النعناع. الفلافونوييدات. المواد التربينية. التانينات. الزيت الثابت» مواد 
مره فيتامينات أ ب ج د معادن الحديد والكالسيوم والفوسفور 
والمفنسيوح والمنجنيز والزيك والصوديوم والنحاس والعنصر الفعال الزيت 
الطيار المستخلص من أوراق وبذور المردفوش لاحتوائه على التربينول؛ 
الكارفاكرول. والكافور. البورنيول. 


228 


8# للحيوية والسعادةالزوجية كط 

المزايا الملاجية للنبات: يستخدم زيت المردقوش العطرى فى صناعة 
زبت الشعر والشاميوء لأنه يمع تسافط الشعر ويحافظ عليه کما بدخل 
زيت المردقوش فى صناعة العقاقير الطبية المعالجة لعسر الطمث. 
۳-المريمية لوقف إدرار حليب الأم عند فطامها لططلها الرضيع 

الجزء المستخدم من العمشبة: الأوراق التى تجمع قبل الأزهار بفترة 
فقصيرة ونجفف جيدا. 

المواد الفعالة فى الأجزاء المستخدمة: تحتوى أوراق المريمية على 
زيت عطرى طيار وجلوكوسيدات. ومواد راتنجية وأحماض عضوية وشمع 
وكاروتين» وأحماض أمينية. 
الراغبات فى فطام أطفالهن عن طريق شراب شاى المريمية بعد تحليته 
ومعالجة الاح والتهابات اللثة والحنجرة. 
-ملكة المروح لعلاج التهابات المبيض والأنبوب الرحمى 

الجزء المستخدم من المشبة: الجزء النباتى الواقع فوق الأرض 
والجدور نجفف جيدا وتفرم. 

المواد الفعالة فى الأجزاء المستخدمة: جلوكوسيدات. تانينات 

المزايا الملاجية للنبات: يستخدم غسول مهبلى عند الإصابة 
بالسيلان الأبيض كما يعالج أيضا التهابات المبيض والأنبوب الرحمى كما 
يستخدم شراب ملكة المروج المحلى بعد تناول الطعام كمسكن للألم 
ولعلاح التهابات المفاصل ولتخفيف الحموضة فى المعدة. 
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# أعتناب ونباتان طبیة ھ 
۵ -التاردين لعلاحج اللقلصات الحيضية 

الجزء المستخدم من التبات: الريزومات. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: حمض الخليك - حمض 
البيوتيريك - كامنين - تشايتنين - زيوت أساسية - حمض الفورديك - 
جليكوسيدات ‏ ماغنسيوم بينيثن . حمض فاليريك - فاليرين. 

المزايا الملاجية للنبات: يحسن الدورة الدموية - ويعالج التقلصات 
الحيضية كما يفيد فى علاج القلق والإعياء وارتفاع ضغط الدم. 
٦.التعتاع‏ منشط للقدرة الجنسية للتساء ومسكن لالام الحيص 

الجزء المستخدم من النبات: الأوراق. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: المنتول - تربينات - تاينات - 
حامض نیکوتین - حامض فالیریانی. 

المزايا الملاجية للنبات: يستخدم مغلى أوراق النعناع الأخضر بدون 
سكر الحموضة فى المعدة - يستخدم كوكتيل شراب النعناع والقرنفل 
والحليب المحلى بالعسل فى علاج مشاكل خفمان القلب والرجمان - 
وتستخدم كمادات النعناع ولب الخبز والخل لعلاج التهابات الثدى - كما 
يستخدم كمادات النعناع ودقيق الشعير المطبوخ لعلاج انتفاخات الثدى 
أما كمادات النعناع ودقيق الفول المطبوخ تستعمل لمعالجة احتقان انتفاخ 
الثدى الناتج عن تجمع اللبن فيه. 
۷ -الهال (الحبهان) مدر للطمت ومنشط جنسى ومضاد للسمنة 
الجزء المستخدم من النبات: الثمار والبذور. 
المواد الطعاله فى الجرء المسسخده: زيت الهال الفعال يحتوى على 
استيات التربينيل. التربينول. السنيول. البورنيول. الكارفول. الليمودين. 


230 


8 للحيوية والسعادةالروجية فط 
المرايا العلاجيهة للنبات: بدور الهال «الحبهان» تضافک إل الأطعمة 
والمشروبات متل القهوة وهى تساعد على إدرار الطمث المتعثر ومنشط 
ومنبه جنسى لحواء. ومطضاد للسمنة ومخفض للوزن الزائد ومفيد 
للرجيم المنحف. 
۸-الهدال لعلاح الأنزفة الدموية الرحمية ولتقوية عضلات الرحم 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأغصان والأوراق المجففة. 
تائینات. فلافونویدات بروفيتامين e‏ فيتامين؛ أحماض عضوبة. 
بروتينات» مواد راتنجية. مادة البتارفنيل اتيلامين. تيرامين. 

المزايا العلاجية للنبات: غسول ودش مهبلى من مغلى نبات الهدال 
يعالج متاعب المهبل والرحم. 

وهذا يبعود إلى المفمعول الحمعى للمواد النشيطة والفعالة بيولوجيا 
الموجودة فى النبات. 
۹-الهليون مدر للحليب عند الأم المرضع وللحطاظ 
على رشافه حواء من السمتة 

المواد الفمعالة فى الجزء المستخدم: تحتوى الساق على التيروزين. 
والنبات بأكمله يحتوى على الألياف وأآملاح الكالسيوم والفوسفور 
والحدید وفیتامینات آ» ب۱ ب۲؛ ب ب. 


امزايا العلاجية للنبات: يستخدم شراب مغلى جذور الهليون المحلى 
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لإدرار حليب الأم عند المرضعات كما أنه يساعد فى علاج الضعف 
الحسدى والفكکریى ولمعاومة السمنة. 

ملحوظة: يحظر استخدام شراب النبات فى حالات الإصابة بالتهاب 
الكلى الحاد وفى حالات وجود مشاكل فى المجارى البولية أو التهابات 
٠-الهتدباء‏ البرية لعلاج حب الشباب وبقع النمش والشعر المدهن 
الجرء المستخدم من العشبة: البذور - الجذور - الأوراق - الأزهار. 

المواد الفعالة فى النبات: يحتوى النبات على بروتينات ودهنيات 
وسکربات وفیتامینات ب۱ء ب۲ ب ب ج٬‏ ك وبذور الهندباء تحتوى على 
السيلولوز ومواد أزوتية ودهنيات. أما الجذور فتحتوى على الأنيولين. 
مواد مره مواد مخاطيه. سکریات»› تانینات أملاح معدنية مواد تربينية 
أما الأزهار فتحتوی على جلوکوسید کومارینی. 
لدهن بقع ال ح وتنقية وتنظيه الب ةكماد ا م ل |= 
الدھهنىی ونمتل «الشيكوريا» الهتدباء اليبربة غذاء خاصا لعمل رجیم 
غدذائى لمكافحة السمنة. 
١-الهيدرا‏ نبات نسائی متنخصص لعلا ج التهابات الأعضاء 
التناسلية ومتع تسافط الشعرولادرارالحيض المتعثر 

الجزء المستخدم من العشبة: الأوراق. 
خو کرمسدات صابرت املاچ دة امین | ر کارویں: اف وکن 
راتتجات. 
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المزايا الملاجية للنبات: يستخدم مغلى أوراق الهيدرا كدش مهبلى 
لعلاج التهابات الأعضاء التناسلية ولإدرار الحيض المتعثر. كما يستخدم 
كلوسيون لمنع تساقط الشعر. كما يستخدم كمادات لعلاج بعض الأمراض 
الحلدبة مثل الثاليل والجروح المتميحة والنانجه عن الحروق. 
-الهيلونياس لعلا ح العم وانتظام الحيض ولتجميف الامه 

المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: كاميليرين - أحماض دهنية. 

المزايا العلاجية للنبات: يستخدم مغلى شراب الهيلونياس لوازنة 
الهرمونات الحنسية وعلاج العقم وعدم انتظام الحيضص وعلاج متلازمة 


ما فيل الحيض . 
۳۔ یام بری , بکاکا بريه » لعلاح متلازمه ما فبل ا لحيض 
وأعراض سن اليأس 


الجزء المستخدم من النبات: الريزومات. 

اواد الفعالة فی الات شاا وات یرسکی د و سجن 
نانین - فیتوستیرولات - سابونیات استیرویدیه. 

المزايا الملاجية للنبات: يرخى التشنجات العضلية - يعالج التهابات 
الجهاز التناسلى يعالج كثيرا من العلل النسوية بما فيها متلازمه ما قبل 
الحيض وأعراض سن انقطاع الطمث. 
٤-الينسون‏ لزيادة إدراراللىن عند المرضعات 

الجزء المستخدم من النبات: البذور. 

المواد الفعالة فى النبات: الابينين - كريوسول - دايانيثول - زيوت 
أساسية ‏ بروانيثول. 


المزايا العلاجية للنبات: ينشط إنتاج اللبن فى الأمهات المرضعات. 
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متنندى محلة /لإبنسامة 
www.1ibtesama.com/vb‏ 
مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


8 للحيوية والسعادة الزوجية ص 


الفصل العانئر 
وصفات مجربة مال حواء 


وللخمبه ما االجه ية 
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متنندى محلهة /لإبنسامةه 
www.Iibtesama.com/vþ‏ 
مایا شووې 
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8 للحيوية والسعادة الزروجية ق 


علاج ماعب الجلد والبشرة 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


يشكل الجلد خط الدفاع الأول للجسم من الأمراض والأوبئة وهو 

يعتبر مرآة لجمال حواء ووجه حواء وجماله يؤثر على جاذبيتها الجنسية. 
علاح تشققات الجلد 
بالأعشاب والنباتات الطبية 

تظهر التشققات عادة على البشرة الجافة والسميكة غالبا وتنتشر 
بصفة خاصة خلف صوانى الأذنين وفى زوايا الفم وطيات الجيوب 
الفخذيهة وطيات ما بين أصابع المدمين وعلى الكفين وأسفل القدم وكذا 

وينصح خبراء الأعشاب بعدم استخدام المياه القاسية «الحارة جدا 
أو الباردة جدا» أو استخدام الصابون القلوى أو التجفيف العشوائى 
المهمل بالمنشفة. حيث إن هذه الممارسات تساعد على ظهور تشمَمَات 
الجلد. وينصحون باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية الأتية لعلاج 
تشققات الجلد. 
١د‏ كريم زهورالخرمة لعلاح اللشمعات 
لعلاج تشققات الشفتين واليدىين وأسفل المدمين وذلك باضافهة الزهور 
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أعنتنا ونباتان طبیة ك 


بنسبة ۲:١‏ وخلطها خلطا جيدا ودهان المناطق التى بها تشققات . 
۲ زهورالارریون بریت الرینون 

يمكن عمل دهان من زهور الأزريون المنقوعة فى زيت الزيتون بنسبة 
١‏ لمدة اثنتى عشرة ساعة ثم تسخينها فى حمام من الماء الساخن لمدة 
ثلاثين دفيقهة وتصفى ويتم دهان الأجزاء التی تعانى من التشممات 
بمعدل ۲ مرات وميا . 
۴ متقوع الأقحوان 

يمكن غسل المناطق التى تعانى من التشممات باستخدام منقوع نبات 
الأفحوان كما يمكن عمل كمادات يومية لمدة ساعة أو نصف ساعة على 
الناظطق الت انى من الت ققات. 
٤‏ متضوع جد ورالستميتون المخزنى 

يتم عمل منقوع من جدور نبات الستفيتون المخزنى بوضع ۲٠٠١‏ 
جراما من جذور العشبة فى لتر ماء لدرجة الفليان ثم تصفيتها مباشرة 
واست ستخدامح الكمادات الدافئة لعلاج تشععات الكقين والمدمين؛ ويمکن 
استخدام عصير جذور النبات الطازجة المخلوطة بعسل النحل بنسبة ۲:١‏ 
ويحظر استخدام هذا النبات لعلاج تشققات الشفتين» لأن هذا النبات به 
نسبة من المواد السامة التى يجب ألا تدخل المعدة. 
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8 للحيوية والسعادةالروجية فط 


علاج البثوربالأعشاب 
والنباتات الطبية 


تظهر البثور على وجه وجسم حواء لأسباب عديدة ومتنوعة» منها 
نقص بعض العناصر الغذائية فى الجسم أو لأسباب مرضية عضوية 
وينصح خبراء الأعشاب بضرورة البحث أولا عن السبب الحقيقى لظهور 
هذه البثور ثم معالجتها والاتجاه إلى الأعشاب والنباتات الطبية لمعالجة 


هده البثور. 
١‏ عصیرالتوم 


صف الطب الشعبى العربى عصير الوم الممزوج بالملح والزيیت 
لعلاج البثور اللينة التى تشبه نقَط الحليب على الوجه وتخرج منها عند 
وكمية مناسية من الزبت ودهان مكان اايثور ثلاث مرات يوميا. 
۲ عصیر حب الرمان 
البتور اللينة. وذلك بعصر كمية مناسبة من حب الرمان مع كمية مساويهة 
من الخل ومزجهما جيدا ودهان مكان البثور بها بمعدل ثلاث مرات يوميا. 
۴ عصيرالليمون الحامضی 

ينصح خبراء الطب الشعبى حواء التى تعانى من البتور فى وجهها 
بفرك وجهها المتبثر بعصير الليمون الحامض ثم تضعى على مكان الفرك 
ملعا ناعما مرة صباحا وأخرى مساء. 
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٤‏ - مستحلب المراص 
۵ مسحوق فشر البلوط 

ويمکن استخدام مسحوق فشر البلوط المسلوح عن أغصان عمرها 
٦‏ عشبة الكنبات الصيطية 

کن جرا کیل انکر م می جد اة السیة رات 
وغسل البثور بها . 
۷-البابونج والبيلسان للبثور الصغيرة 

اليثور المثيرة للحكاكف والتی حولها احمرار دنصح خبراء الأعشاب 
بمعالجتها بمخلوط من مغلى أعشاب البابونج والبيلسان بنسبة ٠:١‏ فى 
مقدار لتر ماءِ لکل ۰۰ جرام من أ عشاب البابونج والبيلسان . 
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8 للحيوية والسعادةالروحجية ك 


علاج الطمصح الوردى 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


الطفح الوردى ينتج عن اختلال فى عمل الأوعية الدموية السطحية 
للوجه أو اختلال الجهاز العصبى التلقائى. ويبدأً بالتدريج بظهور بقع 
وردية على الوجه تظهر أحيانا ثم تختفى أحيانا لتظهر من جديد. وغالبا 
ما یبصیب حواء فی عمر بناهز ۲۰ ۔ ۲۵١‏ عاما ويلاحظ زیاده احمرار 
الوجه عند تناول حواء للأطعمة أو المشروبات الساخنة. وكذلك عند 
الانفعالات العاطفية أو الخحل. ولا بترافی معه فی معظم الحالات الام 
داأتيه مميزة ولكکن من الممكن أ تشعر حواء بارتقاع کی درجه حرارة 
الوجه وبعض التوترات النفسية عليها. 

وينصح خبراء الأعشاب حواء عندما تشعر باحمرار الوجه البدء فى 
عمل کمادات باستخدام عصير النباتات الاآتية: 
١‏ متقوع أويسة العتب الأسود 

يتم عمل منقوع أويسة العنب الأسود بنقع الثمار المجففة فى الماء 
الساخن بمقدار 0° حجراما لکل لتر ماء وبعد عشريین دفيفمهة تصمصی 
الثمار ويؤخذ عصير الثمار ويبلل بمنديل يوضع على الوجه فى صورة 
كمادات لمدة خمس عشرة دفيمَة كل يومين ولمدة شهر بعدها تزول البقع 
الحمراء من على الوجه بإذن اللّه. 
۲ متموع تمارورد السياح 

يىم عتمل منفوع تمار ورد السياج بنصح الثمار المحففضفة فی الطماء 
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ھ أعنتنا ونباتان طبخ ھ 
الساخن بمقدار ۲٠١‏ جراما لكل لتر ماء ثم تعصر الثمار ويبلل المنديل 
بالعصير يوضع على الوجه فى صورة كمادات لمدة خمس عشرة دفيقة 
كل يومين ولمدة شهر تقريبا. 
۴ عصیرالصبار 

يتم عصر نبات الصبار وتطوى فقطعة من الشاش أو القماش عدة 
طيات وتبل بعصير الصبار الدى يتم حله بالماء الساخن بنسبة ٠:١‏ تم 
تعصر فطعة الشاش وتوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة كل 
يومين ولمدة شهر تصريبا. 
٤‏ عصیرنمارنوت العليق 

تنقع الثمار المجففة فى الماء الساخن بنسبة ٠٠:١‏ وتترك فى الماء 
الساخن لمدة نصف ساعة تقريبا ثم تعصر الثمار ويبلل العصير بمنديل 
يوضع على بشرة الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة كل يومين لمدة شهر تمريبا. 
۵ متقوع الاخيليا ذات الألف ورقة 

يستخدم منقوع الاخيليا ذات الألف ورقة ككمادات لعلاج الطفح 
الوردى على أن تبدل الكمادات كل عشر دفائق وأن يستمر تبديل 
الكمادات لمدة نصف ساعة. ويتم عمل هذه الكمادات يوما بعد يوم ولمدة 


تقربيا. 

٦‏ متقوع أزريون الحدائق 

مع الكحول بنسبيبهة ۱۰:۱ ويخلط مع نصف كوب من الماء ويتم عمل 
کیاد ات غل ماظن الو ال تا ا حمرار رتك الى ما اتامن 


وجود البثور. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية ف 


علاج حب الشباب 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


الغفدد الدهنية فى إفراز الدهون بكثافة ويصاب به أصحاب البشرة 

ولا بقتصر ظهور حب الشباب عند البعض على مناطق الوجه فط 
مثل الجبين والأنف وتحت الذقن والخدين بل وعند البعض فى القسم 
العلوى من الصدر وعلى الظهر. وفد تكون الحبوب مصحوبة ببثور ملتهبة 
أو رووس سوداء ويیصص الطب الشعبى عدهہ وصفات لعلاج حب الشباب 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
١‏ متقوع جذورالخطمیيۂ المائی 

نستحدم جدور نیات الخطمية لعلاج حب الشباب المصحوب ببثور 
ملتهبة حيث يتم خلط جدور نبات الخطمية بالماء الساخن وتصضفيتها بعد 
تقعها لمدة ثلاثين دفيمقَه بشاشه ناعمة تم يستحدم العصير الناتج 
ککمادات على مناطی الوجه المتضررة ونوصع لى الحيوب من a:‏ 
ترات ما ال می ن لر وا کی ٠ا‏ دقاف هرا وکر 
الكمادات مرتين بومیا لمدة أسبوع. 
عصيرالليمون الصافی 

يستخدم عصير الليمون الصافى كمطهر للحبوب من الجراثيم 
ت سل الو مافاء الفاتر د ذلك 
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# أعتناب ونباتان دلبية س 
۳ لبخة أوراق الخس 

تستخدم لبخة من مغلى أوراق الخس الطازجة فى الماء فى عمل 
لبخة داضة توضع على الحبوب والبثور» وثبت أنها تساعد على تصريف 
الدهون الزائدة من حيوب الوجه. 
٤‏ جذورالأرقيطون 

يستخدم مغلى جذور الأرقيطون الجافة بمقدار ملعقة صغيرة من 
الجذور الجافة والمفطعة إلى أجزاء صغفيرة فى فنجان من الماء المغلى 
لبضع دفائق ثم تصفيته ودهان الحبوب بها. 
۵ متضوع الصع ر البرى الفصير 

يستخدم منقوع الصعتر البرى القصير ذو الورق الرفيع بمعدل ملعقة 
فى كوب ماء مغلى يترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويغسل به مناطق 
الحبوب بمعدل مرتين يوميا ولمدة أسبوع. 
١‏ فتاع البابونج وفشراللوز 

لعلاج حب الشباب يمكن عمل فناع للوجه من ۲ ملاعب من مغلى 
أوراق البابونج وأربع ملاعق من مسحوق قشر اللوز ومقدار كوب ماء 
مقطر وخلط المكونات جيدا ودهان الوجه ومناطق الحبوب بها وترك 
القناع لمدة تتراوح ما بين ۰ _ ۲0 دفيقة حتى يجف تم فومیى بغسل 
۷-فتاع الخياروالجلسرين 

يبستخدم هذا القناع لعلاج حب الشباب والبثور. ويتكون من مهروس 
ارت وة هن الدقق وفلففة خلرين وخلط هة ال کرات جددا 
حتى يجف. تم فومى بغسل الوجه بالماء الفاتر. 
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8 للحيوية والسعاده الروحية كف 


علاج بشرة الوجه بالأعشاب 


علاج بشرة الوجه الجافة بالأعشاب والنباتات: 


صاحبات البشرة الجافة عليهن استعمال صابون لفسيل الوجه 
يحتوى على الجلسرين كما يجب عليهن أن يضعن طبقة رفيقة من زيت 
الزيتون الدافى عقب غسل الوجه بصابون الجلسرين وتجفيفه. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات لعلاجح متاعب بشرة الوجه 
الحافة للخفاظ لبها وإكسانها الظراوة واللمعان اللظلوسن مها 
١‏ عجينه حبوب الماصوليا البيضاء 

ويتم عمل عجينة الفاصوليا البيضاء بوضع فنجان من حبوب 
الفاصوليا البيضاء فى نصف لتر من الماء البارد من المساء حتى الصباح 
تم تطبخ الحبوب حتى تنضج تم تدعك فى منخل وتؤخد عجينتها ونمزج 
بعصير ليمونة صغيرة وثلاٹ ملاعق من زيت الزيتون ثم يطلى الوجه 
بالمزيج لمدة عشرين دقيقة قبل أن يزول بالماء الفاتر ثم يغسل الوجه مرة 
أخرى بال ماء البارد. 
۲ البطاطس المسلوفة بالحليب 

تستخدم عجينة البطاطس المسلوفة المضاف إليها الحليب وصفار 
الك لطا وجة ضاخيات الو الحافة وذلك لن خزالي ٠١١‏ 
جراما من البطاطس غير المقشرة فى الماء ثم هرسها وإضافة صفار 
بيضة بعد أن تبرد تماما وكمية من الحليب حتى يصبح المزيج رخوا تم 
يسخن داخل وعاء إلى أن يصير عجينة لينة يطلى بها الوجه لمدة 
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# أعننثاب ونبانان طبية ھ 

بالماء البارد. 

۴ عصير فرع العسل 

يتم عصره ثم يؤّخد العصير ويطلى به الوجه ويترك على الوجه عشرين 
دهيمهة تم بزال الطلاء بالماء الفاتر ثم يغسل الوجه مرة أخرى بالمvاء‏ 
البارد. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية فط 


علاجح بشرة الوجه الحساسة 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


لليشرة الحساأاسة وصع خاص وطرق عنابة فائقة. وينصح خبراء 
الأعشاب صاحبات البشرة الحساسة بالقيام بإحدى هذه الوصفات من 
أجل نقاء البشرة الحساسة وإكسابها النضارة المطلوبة: 
زيت السمسم وبذرالمشمش 

يمكن دهان البشرة الحساسة بمزيج من ملعقتين من زيت بذر 
المشمش وزيت السمسم وملعقة من الزبد غير المملح وملعقة من الماء 
الممطر ووضع المزيج فى وعاء نظيف واستخدامه لتنظيف البشرة بوميا 
آخر النهار وفبل التوم. 
- عسل أبيض بالبيض 

صاحبات اليشرة الحساسة يمکنهن القيام يعمل ماسكک للوحه من 
بياض بيضتين مع ملعقتين عسل نحل ووضعهما على الوجه لمدة صف 
ساعة ثم يشطف بال ماء الدافى ثم الماء البارد. 

يستخدم عصير الخيار الطازح الصافى لتنقية البشرة الحساسة 
وإكسابها النضارة والحيوية ويطلى لهذا الغرض الوجه بالعصير كل مساء 
ويترك طوال الليل. 
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أعنناب ونبانان طبية ھ 

تكن ايتختدام لى قرو الضر الزهن فلن ٠١١‏ جراها شى لتر 
ماء لمدهة ربع ساعهةه وغسل الوحه بها مره کل مساء. 
- زيت الرينون وصصارالبيض 

يمكن عمل ماسك للبشرة الحساسة بمزجح صفار بيضه بعصير 
ضر واا ن ت الررن وطلا اللترة هة ا ار اة 
نصف ساعة تم بزال بالماء الفاتر ويغسل الوحه بالماء البارد. 
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8 للحيوية والسعادةالروجية قط 


۸ علاج بشرة الوجه الدهتية 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


تنصح صاحبه البشرة الدهنيه بغسل وجهها بصابون مطهر تم دهان 
الوحه بسائل بعحتوی على 0°/ کحول و0۰ أثير كما ننصح صاحبات 
البشرة الدهنية بالقيام بإحدى الوصفات التالية للتخلص من متاعب 
الوجة ال ان1 مها ضاخات ال رة الن هة 
١‏ دهان الوجه بریت البندی 

يمكن بعد غسل الوجه بصابون مطهر القيام بدهان الوجه بزيت 
البندق بعد تحفيفه بالماء المققطر بنسبة .٠۲:١‏ 
دهان الوجه بعصيرالصراولةه 
وانتعاشا جميلا ويكفى ٠٠١‏ جراما من الفراولةه وعصرها ودهان الوجه 
بها وتركه على الوجه ۲١‏ دفيقة مرة واحدة يوميا. 
۲ مسحوف حبوب البارلاء 

يمكن عمل دهان للوجه من مسحوق حبوب البازلاء وذلك بوضع 
ملعقتین کبیرتين من مسحوق حبوب البازلاء فی كوب ثم توضع أيضا ۲ 
ملاعق من الحليب وخلطها جيدا مع مسحوق البازلاء لتكوين عجينة لينة 
ثم طلاء بشرة الوجه بتلك العجينةء وتركها على الوجه حتى تجف تماما 
ثم يزال بعد ذلك بالماء الساخن ثم بغسل الوجه بالماء الفاتر. 
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أعنناب ونباتان طبية ‏ 


الام الثدى والتهاباته 
وعلاجها بالأعشاب 


تعانی حواء فى كثير من الأحيان من آلام فى الثديين وأحيانا حدوث 
التهابات بهما. ولتلك الاآلام والالتهابات أسباب كثيرة ومتنوعة ومختلفة. 
ومن الممكن والمحتمل أن تعانى حواء من انتفاخ وألم بالثديين خلال 
الأسبوع السابق للحيض بسبب التغير الهرمونى فى الجسم خلال تلك 
الفترة. وقد يكون الألم الذى تعانى منه حواء فى الثديين نتيجة وجود 
التهابات بهماء وعند الأمهات المرضعات قد تكون آلام الثديين 
والتهاباتهما بسبب عدم الإفراغ الكافى للبن خلال فترة الرضاعة.. 
ويصف الطب الشعبى عدة وصفات لعملاج آلام الثدى والتهاباته 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
أ لبخة أوراق الخروع بالخل 

وفيها يتم أخذ حوالى ٠٠١‏ جراما من أوراق الخروع الطازجة ويتم 
مزجها بنفس حجمها خلا ثم يتم تدليك الثديين بتلك اللبخةء وهده الطريقة 
منتشرة فى الريف المصرى لعلاج التهابات الثديين وتسكين آلامهما. 
ب- لبخةه كيس الراعى الجافة 

يعالج التهابات الثدى فى كثير من بلاد المشرق بعمل لبخه جافه من 
عشبة كيس الراعى «جراب الراعى» بين طبقتين من الشاش وتغيير 
اللبخة يوميا لمدة أسبوع. 
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8 للحيويبة والسعادةالروجية كط 

ج لبخة المسطل ودفيق الشعير 

يعالج الطب الشعبى التهابات الثدى الناتجة عن تعضد اللبن داخله بلبخهة 
ساخنه مں مريج مں ثمار المسطل « فسطل الفرس» ودفیقی الشعير والخل. 
د لبخة أوراق التعتاع بلباب الخبز 

فى الريف المصرى تنتشر ظاهرة علاج التهابات الثدى بصفة عامة 
بلباب الخبز الفينو الأبيض والمخلوطة مع الخل بكميات متساوية المقادير 
والمحضر حديتا وتوضع اللبخة فوق موضع الالتهاب وتثبت باللاصق ويد 
تفيير هذه اللبخة مرتين يوميا ويداوم عليها لمدة أسبوع حتى يزول 
الالتهاب تماما. 
هھ صماد الكرفس 

ثبت أن ضماد الكرفس الطازج بوضعه على الثدى الملتهب مرتين 
بومیا يمکن أن بزیل الالتهاب کي مدة أقصاها أسبوع مع مداومه الميام 


و لبخه من البطاطس المسلوفة 


فى بعض المناطق الريفية يتم علاج التهابات الثدى بعمل لبخة من 
البطاطس المسلوفة المهروسة ووضعها على الثدى مع تغيير اللبخة مرتين 
يوميا والمداومة عليها لمدة أسبوع على الأكثر. 
ز- زيت القمح والمشمش 

فى بعض مناطق الصين يتم علاج التهابات الثدى باستخدام مخلوط 
من زربت القمح وزيت المشمش بكميات متساوية وخلطهما جيدا تم 
وتسكين الألم. ويراعى القيام بهذا التدليك مرة واحدة فقط يوميا. 
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أعننناب ونباتان طبية ھ 


ماعب التدى عند حواء 
وعلاجها بالأعشاب والنباتات الطبية 


الثدى من أكثر مناطق الجسم حساسية عند حواءء ويتكون أساسا 
من غدة تحيط بها الدهون وتغفطى من الخارج بحلمة حولها هالة 
صغيرة . 

وترتبط متاعب الثدى عند حواء أساسا بالتغيرات الهرمونية التى 
تحدث فى الجسم نتيجة البلوغ والدورة الشهرية والحمل والولادة 
وإرضاع الطفل وفطامه. كما ترتبط متاعب الثدى أيضا بالنظافة 
الشخصية أو استخدام ملابس غير مناسبة. 

وهناك متاعب ومشاكل للثدى لا يفيد فيها على الإطلاق العلاج 
بالأعشاب والنباتات الطبية. بل يلزم فيها فقط التدخل الجراحى مثل 
تضخم حجم الثدى وكبره عن المعدل الطبيعى المألوف مما يسبب الاما 
نفسية لحواء. ويمكن أن يؤدى أيضا إلى آلام عضوية فى الظهر مثلا. 
كذلك صغر حجم الثدى أو ضموره عن المعدل الطبيعى المألوف بصورة 
ملفتة للانتباه. وهناك حالة ثالثة تستدعى التدخل الجراحى وهى عدم 
وجود ثدى نهائيا سواء فى الجهة اليمنى أو اليسرى وما عدا هذه 
الحالات الثلاث فان المتاعب الأخرى للثديين مثل التهابات الثدى وآلامها 
وتشفقات الحلمات واحتقان الثديين بسيب تجمد اللبن وتعقده بداخل 
الثدى وغيرها من المتاعب والمشاكل استطاع الطب الشعبى معالجتها 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
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8 للحيوبة والسعادةالروجية mM‏ 


علاج تشمَقات حلمة الثدیى بالأعشاب 


تشققات حلمة الثدى فد تظهر عند حواء خلال فترة الحمل يسيب 
إهمال الحامل لنظافة ثدييها فى الفترة التى يبدأ فيها خروج سائل 
الكولستروم. وهذا السائل يميل للون الأصفر ويبدأً إفرازه عادة ابتداء 
من الشهر الرابع من الحمل. 
الأولى. وعلى حواء غسل الثديين يوميا بالماء والصابون ودهان الحلمة 
بكريم مرطب مثل زبدة الكاكاو للحماية من الجفاف والتشققات. 

وصفات للوقاية من تشةَقات حلمة الثدى باستخدام الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
١‏ دهان الحلمة بعصيرالليمون وزيت الزيتون 

ويستخدم عصير ليمونتين على مقدار متيله من زيت الزيتون ويتم 
دهان حلمة الثدى بطيقة خفيفة من ذلك الخليط. 
۲ دهان الحلمه بريت المح وزيت البابونج 

يستخدم لدلك ملعمة من زيت القمح وملعقة من زبت البابونج 
وملعقه من زبدة الكاكاو وتداب زيده الكاكاو لى تار هادئه تم بخلط 
زيت القمح وزيت البابونج ويحفظ المستحضر فى زجاجه لدهان حلمه 
التدى يوميا. 

وصفات لملاج تشقمات حلمة الندى با ستخدام الأعشاب والنباتات الطبيعية: 


إذا ما التهبت حلمة الثدى أو تشقَقت فهناك عدة وصضفات لعلاج 
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تشمقات حلمة الثدی منھا ما بلى: 

۱ لعلاج التهاب حلمة الثدى وفت الرضاعهة يوضع عليها فطعه من 
القطن المبلل بالجلسرين ومحلول البواركس بنسبة ٠:١‏ ويغير عليها 
NES I O‏ 
جيدا فبل الإرضاع. 

۲ - يمكن دهان حلمة التدى المتشةَقَة بزيت الخروع دهانا خفيفا وهده 
الوصفة تعالج التشفمات والالتهابات وتساعد على زيادة إفراز اللبن. 


منقوع ورق الصقر البرى بمعدل ملعقة صغيرة فى كوب ماء فاتر تم 

؛ - لبخة من أوراق النعناع الطازجة ولباب الخبز الأبيض الفينو والخل 
على أن تكون المقادير ممزوجة تماما وتوضع اللبخة فوق موضع 
الالتهابات وتثبيت اللبخة بقطعة من القماش والشاش والبلاستر. 

۵ - لبخه من مسحوق الحلبة وزيت الخروع تستخدم لعلاج خراجات 
الثدى المتقرحة وذلك بوضع مسحوق الحلبة الناعم والمطحون طحنا 
جيدا مع مقدار مناسب من زيت الخروع فوق مكان التشَمَمَات 
والتقرحات.. مع التطهير المستمر عقب كل لبخة بمحلول البوريك أو 
مصفى مغلى أوراق أزهار البابونج. 

- مرهم أزريون الحدائق لعلاج تشققات حلمة الثدى» ويمكن الحصول 
على المرهم جاهزا من الصيدليات وعند باعة الأعشاب كما يمكن 
تجهيزه بمزج أوراق الزهر المهروسة بكمية مناسبة من الزبد غير 
المملح أو بمزج عصير العشبة الفضة بخمسة أمثال وزنها من الزيد 
غير المملح» ويلاحظ أن هناك بعض الاألام عند بداية استخدام المرهم 
لا تلبث أن تزول بعد مدة من الاستخدام. 
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8 للحيوية والسعادةالزوجية هط 
۷- مرهم خليط الأعشاب لعلاج تشققات حلمة الثدى ويتكون من © 
جرامات من أوراق زهر الأزريون و٣‏ جرامات من كل من عشبة كنبات 
الحقول وجذور عشبة القوى وزهرة البابونج وغلى هذا الخليط من 
الأعشاب لمدة ربع ساعة فى ربع لتر من الماء ثم إضافة ملعقة من 
الزبد غير المملح والغلى ببطء إلى أن يتم تبخر الماء كله. 
۸ - عصير عشبة اخيليا أم الألف ورقة ويستخدم عصير العشبة الفضة 
الطازجة لمعالجة تشققات حلمة الثدى بالتكميد أو الدهان. 
تنجارب علاجية ناجحة لعلاج تشقق حلمة الثدى موضميا باستخدام 
النباتات والأعشاب الطبية: 
أ - استعمال عصير البصل طلاء بمعدل مرتين يوميا. 


ب - استعمال زيت حب العزيز أو زبدة الكاكاو أو زيت الزيتون طلاء 
بمعدل مرتین يوميا. 
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ھ أعنثنا ونباتان طبیة ھ 


علاج قله إدراراللىن 
عند المرضصعات 


تفانى نفك السعدات من قله كمي اللن أفاء الرضاغة ونت 
الأعشاب والنباتات المدرة للين: 

١‏ - الينسون وهو يدر اللبن أكلا وشربا. 

۲ - الشونيز إذا شرب أدر اللسن. 

۲ - دشیش القمح اذا طبخ وأكل أدر اللىن. 

٤‏ - الكمون - مغلى شراب الكمون يدر اللبن. 

۵ الحمص - أكل الحمص « حیوب الحمص» تدر اللىن. 

- الفجل - الإكثار من أكل الفجل يدر اللبن. 

۷ الاق ندر اللن ذا آكل ماوقا أو :مطهخا. 

ايالخل و الشفر د الكرارة ‏ حف الدتار. الدسع الت 
المقدونس - أبوحنجر - لسان الثور - النعناع ‏ كلها أعشاب تساعد على 
ونجهزى مشروبك الممضل الذى يساعد على زيادة إدرار اللبن. 

آشهر الوصضفات المستخدمة لزيادة إدرار اللن لدى المرضمعات: 
١‏ مغلى الشمر 

وتم فمل المغلى وضع ملفقة صغفيرة من العشبة فى إناء به مقدار 


256 


8 للحيوية والسعاددالروجية هط 


كوب من الماء ويوضع على نار هادئه حتى درجة الغليان ويترك يغلى لمدة 
دقيمتين تم يصب ويقلب جيدا ويغطى ويترك ربع ساعهة تم يصفى 
ویحلی حسب الحاحة وبشرب منه. وهو شراب مفدیى لاحتوائه غلی 
فيتامينات آ» ب» ج. وآملاح الكالسيوم والفوسفور والحديد والبوتاسيوم 
التی تيد حواء وخاصهة کو فترة إرضاع الطفل . 
۷ مسحلب الريحان 

يحضر مستحلب الريحان بوضع ملعقة كبيرة من مخلوط مفروم 
بذور وأوراق الریحان فی كوب ثم صب ماء مغلى عليه ثم تقلیبه جیدا 
ويغطى لمدة ربع ساعة ثم يشرب بعد ذلك» ويمكن تحليته حسب الرغبةء 
ويفضل تناول كوب عقب كل وجبة غذائية لأن مستحلب الريحان يعمل 
على تسهيل عملية الهضم وزيادة إدرار لبن المرضعات. 
۳ زيت الحلبهة 

وهدا الزيت يباع جاهزا بالصیيدليات وفی محال بيع الأغفسشاتب 
والطريقة المثالية المتبعة فى استعمال هذا الزيت هى إعطاء الأم القائمة 
بالرضاعة حوالى ۲١‏ نقطة من الزيت طوال اليوم موزعة على ثلاث 
فترات. ويمكن إضافة تلك النقط إلى الشراب أو الأكل عموما بمعدل لا 
يزيد على ١‏ .۷ نقط فى المرة الواحدة. 
٤‏ مستحلب بذ ورالکراويا 


ويحضر مستحلب بذور الكراويا بوضع ملعقة صفيرة من بذور 

الكراوية المطحونة فى كوب زجاجى مع إضافة الماء المغلى عليها وتفليبها 

جيدا ثم تغفطيتها لمدة ربع ساعة وتشرب وهى فاترة بمعدل كوب بعد 

الغفداء وآخر بعد العشاء وعدم الزيادة فى المقادير نظرًا لأن الكراوية 
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۵ كوكتيل الينسون والكراويه والشمر 

ويتم تحضير هذا الكوكتيل بوضع ملعقة صغيرة من كل الينسون 
والكراوية والشمر فى كوب زجاجى ويصب عليها الماء المغلى وتغطى 
وتصفى وتحلى حسب الحاجة ويشرب منه مقدار كوب مع الإفطار واخر 
٦‏ الكمون بالعسل 

إذا ما أضيف إلى مغلى بذور الكمون العسل والسمن فإنه يزيد من 
إدرار اللبن لدى المرضعات. ومغلى الكمون يكون بمعدل ملعقة كمون على 
کوب ماء. 
۷ حمص باللىن الحليب 

إذا طبخ الححمص مع لبن حليب وتم شريه بواسطة الأمهات 
الرضغات هاخا ومسا قانة ية هن إذرار الل فخلا هن ةوان 
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تجارب علاجيه ناجحه لآادراراللين فى الثدى 
للمرضعات باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية 


1 ت تناول اليقدونئس أو الجرحير أو الشبت أو الفحل أو الكرات 
الطازج بمعدل مرة واحدة يوميا على الأقل. 

ات تناول التين أو حب الزيز أو الحمص الطازج بمعدل مره 
واحدة يوميا على الأقل. 

ج - تناول كوب من شراب الحلبة أو حبة البركة أو زهرة الريحان 
آو الشمر أو الكراويا أو الكمون أو الينسون المحلى بهسل اللحل ۳ 
مرات يوميا. 

«وقد حقفقت هده التجارب نتاتج باهرة وملحوظهة فی زبادة إدرار 
اللين لدى المرضعات اللاتى تم إجراء التجارب السريرية عليهن فى 
مستشفیات الولادة والأطفال». 
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علاح احتقان الثديين بالأعشاب 


تعانی حواء من احتقان الثديين وحمود اللىن فی الثدى وقد بحدتٹت 
ذلك فى بعض الحالات فبل فطام الطفل. ولكن أكثر حالات حمود اللەن 
کی الثدى واحتمان الثديين يکون عمب فطامح الطفل؛ وبنصفب الطب 
الشعبى عده وصفات لعلاج احتمان الثتديين باللىن . 
١‏ لبخه السمسم 
تصير ناعمهة جدا تم تعجن بملعقتين من السمن البلدى ويتم تضميد 
التدى المحتفن بها مع تغيير اللبخة يوميا ولمدة تلانة أيام بعدها سیتم 
تحلل اللبن المحتقن بالثدى بإاذن اللّه. 
۲ لبخه بذ رالکتان 

يؤخذ حوالى ٠٠١‏ جرام من بذور الكتان ويتم طحنها تماما حتى 
تصير ناعمة جدا ثم تعجن بمقدار مناسب من الخل حتى تصير عجينه 
لينة. يتم تضميد الثدى المحتقن بها مع تفيير اللبخة يوميا ولمدة ثلاثة 
أيام بعدها سيتم تحلل اللبن المحتقن بالثدى بإذن الله. 
لبخة نخاله الحنطهة 

يؤخذ حوالى ٠٠١‏ جرام من نخالة الحنطة (الردة) ثم تعجن بمقدار 
مناسب من الخل حتى تصير عجينة لينة ثم يتم تضميد الثدى المحتقن 
باللبن بها مع تغيير اللبخة يوميا ولمدة ثلاثة أيام بعدها سيتم تحلل اللبن 
المحتقن بالثدى بإذن الله. 
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٤‏ الطلاء بريت التعناع 
ثبت أن طلاء الثدى المحتقن بزيت النعناع مرتين يوميا يمكن أن يعالج 
بفاعلية احتقان الثديين باللىن عند المرضعات. 
۵ الطلاء بمعغلى الينسون 

يمكن طلاء الثديين بمغلى حب الينسون الناعم وذلك بغلى خمس 
ملاعق كبيرة فى الماء حتى تصير فاترة ويكمد بها ثدى المرأة التی تعانی 
من احتقان الثديين بالحليب وذلك بمعدل مرتين يوميا. 
٦‏ أوراق زهرالشمارالأخضر 
وتوضع على الثديين بشكل لصقة على أن يتم تغييرها بومیا ولمدة ثلاثهة 
أيام فإنها نافعة فى علاح احتقان الثديين باللين عند المرضعات. 
۷-أوراق التعحتاع الأخصر 

يتم أخذ حوالى ٠٠١‏ جرام من أوراق النعناع الأخضر وتدق وتوضع 
على الثديين بشكل لصقة على أن يتم تغفييرها يوميا ولمدة ثلاثة أياح 
فإنها نافعة فى علاج احتقان التديين باللين عند المرضعات. 


261 


E‏ أعشاں ونباتان طبيت هھ 


ماعب التدى عند المطام 
وعلاجها بالأعشاب 


متاعب الندى تؤثر على حيوية حواء وعلى كفاءتها الجنسية ولابد 
من علاجها 
علاح استمرارالحليب فى التدى بعد المطام 
التی تورق حواء. ويصف الطب الشعبى عده وصفات مؤكدة تعمل غل 
عدم ادرار اللىن بعد الفطام. 
أ مستحلب القصعين 

ويؤخد منه مقدار فليل دون الإكتثار وبمعدل ملعقة صغيرة فى فنجان 
ماء يشرب مرة واأاحدة فى اليوم. 
ب- أوراق الشوفان الغضة 

يمكن للام التى قامت بفطام ابنها وتعانى من استمرار إدرار اللبن 
بعد الفطام القيام بوضع بعض أوراق الشوفان الفضة (الصابحة) 
المدقوفة وتثبتها على الصدر لمدة ثلاثة أيام متتالية مع تغيير الأوراق 
يوميا وغسل الثديين جيدا. 
ج لصمه البقد ونس 

تحضف الطب التغبى لضصفة هن ستقان:وأوراق البقدوئس المقرومة 
وتثبيتها على الثديين فى حالة استمرار الحليب فى صدر الأم المرضع 
بعد الفطام . 
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د - لبخه الكمون المدفوف 

الكمون المدفوق إذا عجن بخل وضمد به الثديان فإنه يقطع اللبن 
وهى وصفة مجربة ويقوم بعملها كثير من النساء فى القرى المصرية. 
ه-لبخة الحلبة التاعمة 

وهی من الوصفات الشهيرة التى يتم عملها على طاق واسع لمنع 
E Coa‏ 
أسبوع. 
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ماعب المھبل وعلاجھا بالأعشاب 


متاعب المهبل عند حواء تقف عقبة دون استمتاعها هى وزوجها 
بالجنس ويمكن إيجاز أشهر متاعب المهبل فيما وعلاجها فيما يلى: 
إلتهابات المهبل وعلاجها بالأعشاب 

تعتبر التهابات المهبل من أكثر المتاعب الأنثوية انتشارا بين بنات 
حواء على مستوى العالم. وأعراض التهابات المهبل أو التهاب الفشاء 
المخاطى الميطن للمهبل تشمل بعض أو كل الأعراض التالية: 
۱ - حرفان. 
۲ - الإحساس بالحكة «الرغبة فى الهرش». 
۲ إفرازات غير طبييعيه من المهبل. 

والأسباب الرئيسية لالتهابات المهبل يمكن أن تكون بسبب البكتيريا 
أو العدوى الفطرية أو نقص فيتامين «ب» أو وجود ديدان معوية أو 
التهيج من كثرة غسيل المهبل أو استخدام بخاخات إزالة الرائحة. 

والتهابات المهبل المعدية تنشاً من الترايكوموناس وجراثيم السيلان أو 
غير ذلك من الميكروبات والطفيليات التى يتم انتقالها بالعدوى الجنسيةء 
وهناك أسباب أخرى لالتهابات المهبل منها قلة العناية بالنظافة 
الشخصية أو ارتداء الملابس الضيقة الخالية من المسام. 

كما ثبت أن الحمل ومرض السكر واستعمال المضادات الحيوية 
تسبب خللا فى التوازن الطبيعى للجسم يمكن أن يساعد على خلق بيئه 
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التهابات المهبل. والتهابات المهبل المعدية قد تنتقل ذاتيا بمعنى أن حواء 

قد تنقلها بنفسها من الشرج إلى فتحة المهبل أثناء الاغتسال لأن هذه 

الخمائر تعيش بصورة طبيعية فى الأمعاء والشرج لذلك يراعى دائما أن 
تتم حركة الغفسل أو التجفيف للمهبل فى الاتجاه من الأمام للخلف وليس 

الكو هاك آنا الهاب اليل الضمررى: 

والتهابات المهبل بشتى صورها يمكل آن تؤدى إلى تكوين التصافات 
وفابلية عالية للعدوى وتزداد عندئذ أعراض الحكة والحرقان والجماع 

المؤلم وفد يوجد. آيضا إفرازا مائيا خفيذ.|ا مشوبا أحيانا بالدم. 

وينصح خبراء أمراض النساء گل حواء من أجل المساعدة غلی علاج 

التهابات المهبل القيام بالآتى: 

١‏ - عدم استعمال آنواع الفسول التى لها رائحة ويمكنك أن تستخدمى 
وإضافتها لاء الغسول. 

۲ ۔ لا تستخدمیى الكورتيزونات أو حبوب منع الحمل حتى تتحسن حالة 
بالكائنات الحية الدقيقة فى الجسم. 

۲ لتخميف الشعور بالحكه افتحى كيسولة مںن فيتامين «i»‏ وادھهنی 
الزيت فوق المنطقة المصابة بالالتهابات ويمكنك أيضا استخدام كريم 
فيتامين «i»‏ للغفرض دفسهة . 

٤‏ - بمكنك استخدام خل التفاح النفی فی ماءِ الحمام عند الاعغتسال 
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وذلك بوضع ٣‏ کواب من خل التفاح فى ماء البانيو واغمرى نفسك 
فى الماء لمدة ۲١‏ دفيقة ودعى الماء يندفع إلى المهبل. 

۵ - احرصى على بفاء منطقة المهبل دائما نظيمفة وجافة وارتدى دائما 
الملابس الداخليه القطنيه البيضاء التى تمتص الرطوبه وتسمح بتهوية 
الجسم من الداخل وتجنبى تماما الملابس الضيقة والمصنوعة من 
ألياف صناعية واحرصى على ألا تقضى أى وقت وملابسك مبللة 
مهما كانت الأسباب. 

٦‏ - أكثرى من تناول الزبادى العادى الذى يحتوى على خميرة حيةء فهذا 
من شأنه أن يقضى على العدوى ويلطف الالتهابات الموجودة بالمهبل 
واحرصى عند حدوث التهابات أو الشعور بها على أن تتجنبى الأجبان 
القديمة والشيكولاتة والفواكه المجففة والأطعمة المخمرة وكل الحبوب 
التى تحتوى على الجلوتين والطرشى واستبعدى أيضا كل الحمضيات 
والفواكه الحمضية من غذائك. 
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علاج التهابات المهبل بالأعشاب 
والتبانات الطبيعيه 


يمكن إيجاز أشهر الطرق لعلاج التهابات المهبل بالأعشاب فيما يلى: 
٠‏ الأعشاب والنباتات المستخدمة لعلاج التهابات المهبل: 

| ۔ عسول الأعشاب المطهرة «الأذريون - الاأيكتياسيا ‏ لسان الحمل»› 

يصف خبراء الأعشاب استخدام غسول مهبلى من منقوع الأعشاب 
الملطهرة مثل الأذريون والايكنياسيا والثوم والجولدنسيل ولسان الحمل 
الشاى «ويباع حجاهرا بالصيدليات» مح أعشاب أخرى مل أوراق 
السنفيتون لتلطيف التهيجات. ويوصى باستخدام أوراق السنفيتون 

۲ - لبوس الأذريون 

«يباع جاهزا بالصيدليات وعند محال العطارة» بمكنك أخل لیوس 
ويساعدان على التئام الأنسجة المهيجة. 

۲ - لبوس الجولدنسيل 

٤‏ - زيت شجرة الشاى 

هذا الزيت يباع جاهزا فى الصيدليات المتخصصهة ولدى محال 
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الأعشاب وهو مفيد لعلاج التهابات المهبل بالوضع المباشر على مكان 
الالتهاب. كما يوجد أيضا كريم موضعى من زيت شجرة الشاى يستخدم 
لعلاج العدوى الفطرية فى المهبل. كما يعالج فقاعات فيروس «الهربس» 
والثآليل الفيروسية والأنواع الأخرى من العدوى المهبلية. وقد استخدمت 
لبوسات زيت شجرة الشاى بنجاح لعلاج التهابات المهبل الناتجة عن 
الإصابة بالفطريات وحققت نجاحا باهرا فى أجزاء مختلفة من العالم. 

۵ - شراب بو خنجر 
فى صورة منقوع محلى بعسل النحل كما يمكن أن يستخدم منقوع أبوخنجر 
کفسول مهبلی. حيث إنه يعمل كمضاد حيوى طبيعى لمكافحة أنواع كثيرة من 
الميكروبات والطفيليات والخمائر التى فد تسبب التهابات المهبل. 

٦‏ - أوراق الجوز «حمام مهبلى». 

يمكن يوميا عمل حمام مهبلى بغلى ثلاث ملاعب كبيرة من أوراق 
الجوز فى لتر ماء لمدة بضع دفائق تم يرفع من النار ويترك مغطى لمدة 
عشر دفائق تم يتم عمل حمام مهبلى دافى فهدا الحمام يعمل على 
تنظيف المهبل دون إيذاء جدرانه. 

۷ - الخل «دش مهبلی» 

ويمكن لحواء التى تعانى من التهابات مهبلية أن تقوم بعمل دش 
مهبلى بالماء والخل «۲ ملعقة خل كبيرة على لتر ماء دافئ» حيث يؤدى 
الخل إلى زيادة حموضة المهبل وبالتالى زيادة مقاومته للعدوى بالبكتيريا 
أو الفطريات التى يمكن أن تسبب الالتهابات المهبلية. 
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تجارب علاجية ناجحة لعلاج الالتهابات المهبلية موضميا باستخدام 
الأعشاب والنباتات الطبية 

ودلك باستعمال مغلىی البابونج آو الكراويا أو الكرفس أو أوراق 
البقدونس أو الخبازى فى عمل دوش مهبلى مرة واحدة يوميا على الأقل. 

تجارب علاجية ناجحة لملاج التسلخات التتناسلية عند حواء 
وعلاجها بالأعشاب والنباتات 

تحدث الإصابة بالتسلخات فى المهبل وحوله لأسباب عديدة منها 
الجماع وعدم الاهتمام بالنظافه الشخصيبة الحيدة. 

ويستخدم فى علاج تلك التسلخات أوراق الشمر الفضة بوضع 
الأوراق الفضة فوق موضع الإصابة وتثبيتها بضماد. 

تجارب علاجية ناجحة لملاج متاعب الرحم عند حواء وعلاجها 
أولأ؛ التهاب عنَق الرحم ,الرحام» 

من أكثر المتاعب الصحية التى تتعرض لها حواء التهاب عنق الرحم» 
التهاب عنق الرحم فى وقت من الأوقات. والالتهاب البسيط لا يزعج 
حواء لذلك لا تلقى بالا به وهو خطاً لا يغفتفر وخاصة ادا ما تحول 
الالتهاب البسيط إلى التهاب حاد. أما الالتهاب الحاد فيمكن أن يكون 
سببا من أسباب عقم المرأة. وفضلا عن أنه يكون سببا مباشرا للألم 

وآكثر أعراض الالتهاب الحاد ظهورا هو إفراز المهبل لسائل آبيض 
اللون أو أصفر مؤلم ذى رائحة كريهة.. بالإضافة إلى الألم أسفل الظهر 
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والألم آثناء الجماع والألم أثناء الحيضص والتبقع ای ظهور بصع من الدح 
بين الدورتين. 

وثبت أن تلوث المنطقة ما بين المهبل والشرج يمكن أن تسبب التهابا 
لعنق الرحم. وكذلك الحال بالنسبة للاإهمال فى نظافة المهبل يمكن أن 
الشخصية وبخاصة بالنسبة للمهبل يمكن أن تكون سببا مباشرا للوقاية 
من التهابات الرحم. 

ويتوقف علاج التهابات عنق الرحم على طبيعة الإصابة فإذا كانت 
الإصابة شديدة فيلزمها علاج مكثف بالأعشاب والنباتات الطبيعية والمضادات 
الحيوية أيضا. بينما إذا كان الالتهاب خفيفا فيمكن أن تكون النظافة 
الشخصية وغسول نقيع بعض الأعشاب كفيلا بالقضاء على تلك الالتهابات. 

ثانيا علاح التهاب الرحم بالأعشاب والتبانات 

أ متقوع حب العرعر 

بۆخد من e ۱١‏ جراما من حب العرعر فى لتر ماءء ويتم الغلى ثم 
تركه لينقع لمدة ۲ ساعات تم يصفى ويحلى ويشرب. 
ب متقوع نبات الشرونةه 

ويسمى هذا النبات بابونج الطير ويؤخذ ملعقة من النبات فى لتر 
ماء والغلى وتركه لينقع ۵ ساعات ثم يصفى ويحلى ويشرب. 
ج غسول رؤوس العرند ل المزهرة 

وهو غسول مهبلی طبیعی يتم عمله بنقع ٠۰‏ جراما من رؤوس آزهار 
الغفرندل ثم غليها فى ۲ كوب ماء لمدة نصف ساعة ثم تترك لتبرد تماما 
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د - خسول أزهارالزعرورالمسحوفقة 

وهو غسول مهبلى جيد يعالج التهاب الرحم ويتم عمله بنقع ٠٠١‏ 
جرام من آزهار الزعرور المسحوفة گی ۲ کوب ماء لمدة ساعة تم غليها 
دة صف ساعة تم تركها لتبرد وتصفيتها واستخدامها كغسول مهبلی . 
هھ غسول بفلهة الخطاطيف القفضهةه 

غسول مهبلى فعال لعلاج التهابات الرحم ويتم عمله بنقع ٠٠١‏ جرام 
من أوراق وسوق عشيه بقلة الخطاطيف الفضه فى عدد ۲ کوب ماءِ 
وينقع لمدة ساعتين ثم يغلى لمدة نصف ساعة ثم يترك ليبرد ويصضفى 
ويستخدم كغفسول مهبلى فعال. 
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نزيف الرحم وعلاجه بالأعشاب 


نزيف الرحم من المعوقات التي تمنع من ممارسة الجنس نهائيًا 
وفيما يلي أشهر طرق علاج نزيف الرحم بالأعشاب: 
أ علاج نزيف الرحم العارض وعلاجه بالأعشاب 

وهو النزيف الذى يأتى فجاأة ولا يستمر ثم يأتى مرة أخرى وهكذا 
بمعنى أنه ليس له صفة الاستمرارية لذا يسمى بتزيف الرحم العارض 
ويه علا جه الفشبى بالرصقات التالة: 
١‏ عصارة النعناع البلدى الطرى 

يتم شرب ملعقة واحدة يوميا من عصارة النعناع الطرى أو التحمل 
ها ذلك من غاته أن تقك تزنت الف الفارض ولا سوا إا امات 
بكمية مساوية من الخل. 
۲ عصارة الكريرة 

ثبت أن شرب عصارة الكزبرة «ملعقة فقط» أو التحمل بها يقطع 
النزيف العارض تماما ولا يعود مرة أخرى. 
٣‏ شراب العدس أو طبيخه 

ثبت أن تناول العدس سواء كان طبيخا أو شرابا من شأنه أن يقطع 
النزيف العارض ويجعله لا يعود مرة أخرى. 
٤‏ فشرالرمان الحامض 

فقد ثبت أن طبيخ فشر الرمان الحامض من شأنه أن يقطع نذزيف 
الرحم العارض إذا جلست المرأة فيه. 
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۵ شراب العصصر 
واستخدامه کفسول مهبلی . 
٦‏ عصیرالکرات 

إذا تحملته المرأة لبوسا داخليا أو غسولا مهبليا فإنه يقطع النزيف 
الرحمى العارض ولا يجعله يعود. 
ب التزيف الرحمى الحاد وعلاجه بالأعشاب: 

ويكون هذا النزيف شديدا وليس عارضاء وهناك علاج بنوعيات من 
العقافير تعمل على رفع الدم فورا ولكن فد يكون رفع هدا الدم بالوسائل 
الكيميائية نوع من أنواع الاحتباس الدموى وثبت أن العلاج بالأعشاب 
الطبيعية آفقضل بكتثير نظرا لكونه يعمل على رفع النزيف وتطهير الرحم 


ف‌‌ ان واحد. 
أشهر الوصمات لعلاح النثريف الرحمى بالأعشاب 


١‏ مستحلب رجل الأسد 

وتسمى عشبة رجل الأسد باسم لوف السباع ويستعمل مستحلب 
هذه العشبة لمعالجة النزيف الداخلى. وذلك بوضع ملعقة كبيرة من 
العشبة الجافهة فى فنجان ماء مغلى ساخن تم تصفيتها وتحليتها حسب 
الطلب وشرب فنجان واحد يوميا على جرعات متعددة. 


273 


أعنتاب ونبانان طبة ھ 
۲ مستحلب المراص 

يستحدم لعمل مستحلب المراص جدع وأوراق وأزهار العشبة بمعدل 
ملعقتين لكل كوب ماء ساخن لدرجة الغليان ثم يترك لينقع ويحلى حسب 
الرغبة بعد تصفيته ويشرب مقدار فنجان واحد يوميا. 
۳ عصیر نبات کتبات الحقول 

ويشرب عصير كنبات الحقول بمقدار ملعقة صغيرة كل ساعتين, 
كما یمکن شرب مغلى مركز بغلى مقدار ٠١‏ جراما من العشبة فى كوب 
من الماء الساخن المغلى وتركه حتى يبرد ثم تصفيته وتحليته وشربه. 
٤‏ مغلی عشبه كيس الراعی 

ويعمل المغلى بوضع ملعقتين من | لعشية الفضة أو ثلاث ملاعق 
صغيرة من العشبة المجففة لكل كوبين من الماء تنقع ثم تصفى وتحلى 
حسب الحاجة. 
۵ فشورالسندیان 

مغلى فشر شجرة السنديان يعالج النزيف الرحمى بكفاءة. ويتم عمل 
المغلى باخدذ ملعقةه صغيرة من فشر شجرة السنديان وتغلى على النار فى 
كوب ماء كبير يتم تصميته وتحليته حسب الطلب ويتم تناول كوب واحد 
قبل وجبة الطعام ولمدة يومين . 
٦‏ مغلى أوراق شجرة الجميز 

يوخذ ثلاث ملاعق من مغلى أوراق شجرة الجميز وتغلى على نار 
هادئه فى مقدار كوبين من الماء ثم يصفى ويحلى وتشرب منه صاحبه 
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۷- جذ ورعرق انجبار 

عرق انجبار تبات من الفصيلة الورديه سافه ضعيفه ويتشعب منها 
فروع كثيرة وزهوره صغفيرة رباعية والأوراق صفراء اللون والجزء 
المستخدم طبيا لعلاج النزيف الرحمى هو الجدور» ومغلى جدور عرق 
انجبار يتم عمله بوضع مغلى ملعقتين من الجدور فى لتر ماء والتصفية 
والتحلية والشرب على جرعات. 

يستعمل مغلى العشبة المزهرة من نبات البطباط لوقف النزيف الرحمى. 
ويتم عمل المغلى بوضع ملعقتين من العشبة المزهرة فى فنجان من الماء المغلى 
وتركه بنقع لمدة ١‏ دفائق ثم يصفى ويحلى والشرب على جرعات. 
۹-مغلی متفوع الهدال 

نبات الهدال نبات طفيلى يعيش بجوار أغصان بعض الأشجار المثمرة 
ويتم وضع ملعقة واحدة من العشبة الجافة فى كوب ماء مغلى والنقع ٠‏ 
دفائی تم التصفية والتحلية والشرب غل جرعات . 
-١‏ مستحلب مغلى القراص 

القراص نبات له أشواك على شكل شعور دفيمقة وساق مكسوة 
بشعيرات دفيقة وأزهاره صغيرة خضراء بشكل عناقيد تتدلى إلى أسفل 
وتركه لينقع لمدة ١‏ دقائق ثم التصفية والتحلية. 

تجارب علاجية ناجحةه لملاج النزيف الرحمى بالأعشاب والنباتات | لطبية: 

| تناول التمر الطازج بمعدل مره وأحدة بومیا. 


ب - تناول کوب من شراب زهر الیاسمین بمعدل ۲ مرات يومیا. 
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علاج التهابات المييض عند التساء 
بالأعشاب والتباتات الطبية 


التهابات المبيض عند حواء تحول دون ممارستها للجنس في أغلب 
الأحول تعانى حواء من كثير من الأحوال من التهابات المبيض. وتظهر 
هذه الالتهابات بصفة خاصة عند سن اليأس ويظهر هذا الالتهاب وتتأثر 
به حواء عند الجماع وفد يؤدى إلى حدوث سيلان أبيض ونزيف فى 
بعض الأحيان. ويشير أطباء النساء والولادة أن أهم أسباب التهابات 
النيخن.خدوت خالل فى الافرارات الهرمرنىة عند كواء وخاضة عند رة 
انقطاع الحيض أو ما يسمى بسن اليأس. ويصف الطب الشعبى عدة 
وصفات لعلاج التهابات المبيض بالأعشاب والنباتات الطبيعية منها ما 
یلی: 
١‏ عجينه بذ ورالمانجو المطحونئة 

ويتم عملها بأخذ بذرة مانجو وطحن النواة طحنا جيدا وإضافة فليل 
من الماء إلى طحين نواة بذرة المانجو إلى أن تصير عجينة لينة توضع 
مكان التهابات المبيض كلبوس وتستبدل مرة يوميا لمدة أسبوع. 
۳ حمام الماء بالملح 

ومن أشهر الحمامات المقعدية لعلاج التهابات المبيض عند النساء 
الحمام المكون من الماء والملح فقط بمعدل فنجان ملح طعام إلى لتر ماء 
دافى على أن يتم عمل هذا الحمام يوميا ولمدة أسبوع. 


276 


8 للحيوية والسعادةالروجية ك 

اد مشت خاب عتبة ارال الصفراء 

ونت غفل الستجاب ناخد 6 جرامات من الفبة الجافة مع فان 
e lS‏ 
۵ حمام الخل بالماء 

لعلاج التهابات المييض عند يعض النساء يمکن عمل حمام مصعدی 
من الخل والماء فقط بمقدار نصف فنجان من الخل لكل نصف لتر ماء 
داق على أن نت غيل هذا الخمام توساوندة اسيع 
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الأفرازات المهبلية البيضاء 
وعلاجها بالأعشاب 


ای حا خا من اقرا ات معا مضا كن اة ضف 
صلبة أو به اللبن الجن وهه الإذرارات وئر غلى كفاءة اابيضين 
كما تؤثر بشكل سلبى على العلاقة الجنسية. 

a a 
السا مها ها‎ 
أ خسول جذورالفرنطل‎ 

يصف الطب الشعبى عمل دش مهبلى وغسل المهبل بمستحلب جذور 
N O E‏ 
فنجان من الماء المغلى والاغتسال أو عمل دش مهبلى بمعدل مرتين يوميا 
ولمدة أسبوع. 
ب غسول إكليل الجبل وفشرالبلوط 

کن حمل دش مهرن او الاقتسال بتك من ية اكل 
الجبل وفشر البلوط بكميات متساوية» ويتم عمل هذا المستحلب بأخد 
ملعقة من عشبة إكليل الجبل المجففة وملعقة مساوية من قشر البلوط 
ونقعهما فى ۲ كوب من الماء المغلى ثم التصفية وعمل دش مهبلى أو 
الإغفاز ا ا ت 
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ج۔ غسول عرف انجبار 
کیا ھن عة عر اجار ی كوب ما ملك اتم وع 
دش مهیلی . 
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مشاکل الحمل وعلاجھا بالأعشاب 
وعلاجح ضعف الخصوبة بالأعشاب 


هناك آسیاب عدیده للعقم. منها ما هو راجع لعيوب عند الزوج وما 
هو راجع لعيوب عند الزوجة. ولكن فى حالة عدم وجوب عيب خلقى أو 
عضوى يمنع الحمل ومع ذلك لا بحدث الحمل فانه يمكن زيادة درجحهۀه 
الخصوبهة وبالتالى فقرصهة حدوٿٹ الحمل بالوصفات التالية: 
١‏ جد ورشجرالنین الهندی 

حيث نجفف وتطحن جيدا ثم تخلط مع كمية من اللبن تعادل وزنها 
خمس مرات ويو خل منها ليلا دە ۲ أياح متتالية بعد انتهاء الدورة 
مباشرة مع دجنب تناول ای طعام أو شراب بعد ذلك وحىىی الصباح 
ونكرر ذلك يعد انها كل دورة حى نحذت الحمل باذن الله ويستمر 
على هذا العلاج ثلاثة أشهر على الأقل. 
۲ مغلی اوراق شجرالبرفوق 

وقد تبت آن مغلى أوراق شجر البرقوق نجح فى علاج حالات من 
عقم النساء وكذلك اللإإجهاض المتكرر الناتج عن اضطرابات المبيض أو 
بطانة الرحم ويرجع ذلك إلى أن أوراق شجر البرفوق تعمل على تنشيط 
إنتاج هرمون اليروحسترون والمساعدة على امتصاص فبتامين «(ھے») . 
۳ مستحلب جذ رالمرنتصل 
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مستحلب أزهاروأغخصان المردقوش البرى 

يعالح بفاعلية العقم عند النساء ويخفف الام أسفل البطن التشنجية 
۵ مستحلب التاعمة المخزنية 

بستخدم لعلاح العقم عند اللنساء ويتم عمل المستحلب بملء ملعقه 
صغيرة من العشبة لكل فنجان ماء ساخن لدرجة الغليان ويشرب منه 
فنجان واحد مرة فى اليوم. 
٦‏ منفوع الفنطريون الصغير 
الغليان ويترك ينقع لمدة ۸ ساعات على الأقل ثم يصفى ويجلى ويشرب 
بمقدار ملعقه کل وجبة طعاح ولمدة عشرة أياح بين کل دوره ودورة. 
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علاج بقع الوجه نتيجة الحمل 


بقع الوجه تؤثر تأثيرا شديداً علي جمال حواء وجاذبيتها الجنسية: 

يحدث لبعض النساء أثاء الحمل تفيرات فى بشرة الوجه ما بين 
بقع صفراء تظهر على الوجه وعندها ينبغى على حواء أن تتجنب أشعة 
الشمس وغسل الوحه بالصابون العأادى المعطر كما تحب على حواء 
تنظيم طعامها وتناول الأغذية التى تحتوى على الفيتامينات والمفيدة 
ليشرة الوجه» ويبصصف الطب الشعبى عدهہ وصفات لعلاج بصع الوحه 
نتيجة الحمل منها الوصفات الآتية: 
١‏ غسل الوجه بماء الخطمی وردى 

يتم عمل غسول من مغلى أوراق الخطمى وردى وغسل الوجه به 
ا 
۲ غسل الوجه بالصعنرالبرى الطويل 

يؤخذ ٠٠١‏ جراما من الصعتر البرى الطويل وينقع فى نصف لتر 
ماء فاتر ثم يتم التصفية وغسل الوجه به صباحاء كما يمكن تحلية 
فنجان من منقوع الصعتر البرى الطويل وشربه بمعدل فنجان واحد 
يوميا على الأقل. 
۳ حب الشمار 

يؤخذ ۲٠١‏ جراما من حب الشمار اليابس وينقع فى كوب ماء مغلى 
لمدة ساعتين ثم تفسل به حواء وجههاء ويمكن أن تشرب من ماء منقوع 
حب الشمار بمعدل فنجان واحد يوميا على الأقل. 
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٤‏ زهورعشبه البابونج 
يمكن طلاء وجه حواء بمنقوع زهور عشبة البابونج وذلك بآخذ 


ملعقة من زهور عشبة البابونج ونقعها فى كوب ماء من المساء حتى 
الصاح وقسل خراء وجمها ودا القع كل تاح وقساء لدد اة اناد 


على الأقل. 
۵ عشبة القراص المزهر 


بؤخد ۲٠١‏ جراما من عشبية المراص المزهرة ووضعها فى لتر ماء 
الل ا 
٦‏ زهرالحرام 
لمدة ۲ ساعات وشرب عدة جرعات بعد تحليتها خلال اليوح؛ ويمکن 
۷ نبات المصعين 

ف ات ف اا ع وه د ف 
الحمل وذلك بأخذ ٠٠١‏ جراما من أوراق نبات القصعين ونقعها فى لتر 
ولمدة ثلاثة أيام على الأقل. 
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أعشناب ونباتان طبية ھ 
علاجح عسرالولادة بالأعشاب 
وصطات تساعد على تسهيل الولادة وتقوية الطلق: 


يصف الطب الشعبى عدة وصمات لتموية الطلق أثاء الولادة والعمل 
گل تسهيل الولادة وتهدئة أعصاب حواء أثنائها وإبعاد العلق والتوتر 


عنها. منها ما یلی: 
١‏ مغلى بذورالحلبه 


تنصح حواء فى موعد انتظار الولادة المداومة على شرب مغلى بذور 
الحلبة ويراعى أكل البذور أو تحضير الحلبة بطحن البذور طحنا خفيفا 
وتناول الشراب بأكمله.. فقد ثبت أن بذور الحلبة تساعد على مرونة 
وتقوية عضلات الرحم وتسهيل عملية الولادة. 
۲ سای البفدونس 

ينصح حواء خلال الأسابيع السابقة لموعد الولادة بالمداومة على 
تناول البقدونس الأخضر؛ ويمكن لحواء تحضير شاى البقدونس وتناوله 
بمعدل ۲ مرات يوميا فى موعد انتظار الولادة ویتم تحضير شاى 
البقدونس بإضافة ملعقتين صغيرتين من أوراق البقدونس المجففة أو 
ملعقة واحدة من بذور البقدونس بعد طحنها لفنجان ماء يغلى ثم تفطية 
الفنجان وترك البقدونس ينقع لمدة ٠١‏ دقائق. فقد ثبت أن أوراق وبذور 
البقدونس تحتوى على مواد منشطة للرحم تقوى انقباضاته وتساعد على 
تسهيل وتسريع عملية الولادة وتخفيف الامها. 
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۴ المخلوط السحرى لتسهيل الو لاأدة 

ويتکون المخلوط السحرى لتسهيل الولادة من مجموعة الأعشاب 
التالية بنسب متساوية وهى: الكراوية والينسون والشمر والأهليج والبلح 
الكابلى الهندى. وبحفظ الخليط فى بردلممان محكم القفل وبؤخد منه 
ملعقة كبيرة على كوب ماء مغلى ويحلى بالسكر. ويداوم على شرب هدا 
المخلوط وخاصة فى الأسبوع السابق للولادة مباشرة. 
- محلب الينسون الساخن 
الينسون الساخن لتصوبة الطلى أثاء الولادة وينم عمل المستحلب بوصع 
ملعقتين كبيرتين من مستحلب الينسون الناعم فی کوب زجاجی ثم يصب 
عليه الماء المغلى فورا ويقلب جيدا ويغطى بعد نحليته بمقدار مناسب من 
السكر مع شرب الكوب بالكامل. وثبت أن مستحلب الينسون يعمل على 
وإبعاد القلق عنها. 
۵ مستحلب رجل الأسد لتحسين أوضاع الولادة 

بمكن للسيدة التى تشعر بالام الوضع آن تشرب مستحلب عشبة 
رجل الأسد «لوفة السباع» بأن تأخذ ملعقة صغيرة من مطحون العشبة 
فى كوب زجاجى ويصب عليها الماء المغلى فورا وتقلب جيدا وتفطى لمدة 
يحسن من أوضاع الوضع ويخفف من آلام الولادة إلى أبعد الحدود. 
١‏ مغلى اوراق المريمية لتسهيل الولادة 
مغلی أوراق المريمية لتسهيل الولادة وتقوبة الرحم وتحميصف الام الوضع؛ 
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ويتم عمل المغلى بآخذ ملعقة كبيرة من مطحون أوراق المريمية فى وعاء 
به مقدار كوب ماء ووضعها على النار لدرجة الغليان ثم تقليب المغلى 
جيدا وتركه لمدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى المغلى جيدا ويحلى ويشرب بمجرد 
الشعور بالام الوضع. 
تجارب علاجيه ناجحة لتسهيل الو لادة المتعتثرة 
بالنباتات والأعشاب الطبية؛ 
أ - تناول التمر طازجا ثلاث مرات يوميا. 
ب - تناول كوب من شراب الزعفران أو الینسون ۲ مرات يوميا. 
ررقت ا جردت هدو التجارب الفلاجتة السردرة غلى ٠6٠١١‏ جالة 


ولادة فى آحد المستشفيات المصرية المتخصصة فى الولادة وقد أثبتت 
نجاحا باهرافى تسهيل الولادة المتعثرة. 
E & 8‏ 
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علاج حواء فى فترة التطاس بالأعشاب 


أعحشاب ونباتات لحواء عقب الولادة 

بعد الولادة تدخل حواء فی مرحله «النماس» التی نحتاج فيها لتغذبة 
مكثفة ومواد لتنظيف الرحم ولإدرار اللبن ولإزالة الألم. ويصف الطب 
الشعبى عدة وصفات لحواء عقب الولادة تساعدها على الخروج من 
مرحلة النفاس قوية معافية. 
١‏ مستحلب أوراق المراسيون 
أوراق الفراسيون بمعدل ۲١‏ جراما من أوراق الفراسيون الجافة على 
فنجان كبير من الماء الساخن لدرجة الغليان ويمكن أيضا استخداح 
عصير الأوراق الغفضة فى فصل الربيع ومزج مقدار ملعقة كبيرة على 
كمية من عسل النحل وشريها طوال اليوم على دفعات مختلفة. 
۲ مستحلب أزهار إكليل البوقيصى 

للوقايه من حمى النفماس التى تظهر أحيانا بعد الولادة نتيجة 
التهابات الرحم أو تلوث. يمكن لحواء فى فترة النفاس شرب هفنجانين من 
مستحلب إكليل البوفيصى يوميا ويتم عمل المستحلب بإضافهة ۲١‏ جراما 
من أزهار إكليل البوفيصى الجافة فى نصف لتر من الماء الساخن لدرجة 
الغليان وتحليته بعسل النحل. 
۳ مستحلب ازهارالبابونج 

يكفى فنجان واحد من مستحلب أزهار البابونج يوميا لعلاج مغص 
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الرحم عقب الولادة ويتم عمل المستحلب بإضافة نصف ملعقة من أزهار 
البابونج إلى كوب من الماء الساخن المغلى وتركه لمدة ۵ دفائق تم تصفيته 
عدم زبادة كمية أزهار البابونج عن تصف ملعقة لکل کوب ماءِ ساخن . 

٤‏ - مستحلب الترنجان للنلظيف الرحم 

من مستحلب أوراق الترنحان الطازحهة أو الحافة. وذلك باضافه ملعقة 
صغيرة من أوراق الترنجان لكل فنجان من الماء الساخن لدرجة الغليان 
وتكنفة و تخلنة تفيل النخل أو السكر خسب الحاحة. 
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علاج الغثيان والدواربالأعشاب 


أعشاب ونباتات للتغلب على الغثيان والدوار الناتج عن الحمل 

تتعرض بعض النساء خلال أشهر الحمل الأولى للغفثيان والدوار 
وخاصه فى الصباح؛ ويصف الطب الشعبى عدة وصفات للتعغلب على 
ذلك منها الوصفات الآتية: 
١‏ شای منصوع الرنجبيل 

يجب على حواء التى تعانى من الغفثيان والدوار صباحا أن تبداً 
يومها بتناول شای من منقوع الزنجبيل والدى يمكن تحضيره بإضافة ۲.١‏ 
ملعقة صغيرة من الزنجبيل فى فنجان ماء مغلى وتركه منقوعا لمدة ٠١‏ 
دقائق على الأقل. وللتغلب على مذاق الزنجبيل اللاذع يمكن إضافة 
۲ مغلى التعناع صباحا 
بمعلی آوراق النعناع صباحا ودلك بوصع ملعفتين من أوراق النعناع 
الأخضر أو الجاف حسب الظروف فى فنجان ماء مغلى وتركه منقوعا 
لمدة ٠١‏ دقائق على الأقل وتحليته وشربه بمعدل ۲ فناجين يوميا. 
۴ مشروب العرفه بالليمون 

من أكثر المشروبات الساخنة فائدة لعلاج الغثيان والدوار الناتج عن 
الحمل خلال شهوره الأولى. ويمكن عمل ذلك المشروب باضافه نصف 
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أعننا ونبانان طبیة ھ 
فنجان من الماء الدافىْ إلى ربع ملعقة صغيرة من القرفة وعصير ليمونة 
وهو مقبد حدا صباحا ومساء. 
- عصيرالطماطم الطازجةه 
نمکن تناول عمصير الطماطم الطازحة صباحا لمعاومة الدوار 
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تجارب علاجية ناجحه 
للنغلب على الفتيان والقىء 
الناتج عن الحمل بالأعشاب 


١‏ - يصف الطب الشعبى عدة تجارب علاجية ناجحة لعلاج الفثيان 
الناتج عن شهور الحمل الأولى منها: 
أ - تناول كوب من شراب النعناع أو الينسون ثلاث مرات يوميا. 
ب - تناول الكمثرى أو التفاح الطازج صباحا على الريق. 
ج تناول مسحوق الترمس سفوهفا «ملعقة ۲ مرات يوميا»ء. 
۷ تجارب علاجية ناجحة لملاج القىء الناتج عن شهور الحمل الأولى: 
ا - تناول كوب من شراب القرفة أو القرنفل أو الكراويا أو الكزبرة 
آو التمر هندی ۲ مرات بومیا. 
ب - تناول الشبت طازجا على الريق. 
ج ۔ تناول كوب من عصير الرمان أو النارنج ۲ مرات يوميا. 
د - تناول كوب من الماء مخلوطا بملعقة خل ۲ مرات يوميا. 
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ماعب ومشاكل الدورة الشهرية 
وعلاجها بالأعشاب والتباتات 


تظهر متاعب وآلام الحيض على كثير من السيدات والآنسات قبل 
الحيض وأشاءه. وهى شكوى تكاد تكون جماعية. وتظهر حالة أعراض 
متلازمة ما قبل الحيض. كما يسميها البعض أو توترات ما قبل الحيض 
على أكثر من ۷١‏ من بنات حواءء وتبدأً تلك المتاعب من أسبوع واحد 
إلى أسبوعين فبل بداية الحيض وتشمل تلك المتاعب أيا أو كلا مما يلى: 

انتفاخ بالبطن وظهور حب الشباب والقلق وألم بالظهر وكبر حجم 
الثديين مع ألم عند الضغط عليهما وتقلصات بالعضلات واكتثاب ونهم 
للطعام ونوبات إغماء وإرهاق وصداع وأرق بالمفاصل وعصبية وطفح 
جلدى واحتجاز الماء بالجسم وتغيرات فى الشخصية مثل تأرجح شديد 
فى المزاج وثورات من الغضب والعنف. 

وبالرغم من آنه لا توجد إحصائيات ثابتة إلا أن التقديرات تشير 
إلى أن أكثر من ۷۵١ - ۷١‏ من جميع النساء يتعرضن لبعض أعراض ما 
قبل الحيض من وقت لأخرء وحوالى ٥‏ من النساء يعانين من أعراض 
حادة لدرجة تضعفهن وتعمجزهن. بينما يشتكى حوالى 1:٠۰.۲١‏ من 
أعراض شديدة تؤثر على حياتهن اليومية. وتشير الدراسات العلمية إلى 
أنه خلال الأيام القليلة السابقة للحيض يحدث بالجسم تغيير بمستوى 
الهرمونات الأنثوية حيث يرتفع مستوى الأستروجين ويؤدى ذلك إلى 
احتجاز كمية زائدة من الماء والملح بالجسم. وفيل إن ارتفاع مستوى 
الاستروجين وهبوط مستوى البروجيسترون وهدا التذبذب الهرمودى 
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يؤدى إلى احتجاز الماء بالجسم فيوتر على الدورة الدموية ويقلل كمية 
الأكسجين الواصلة للرحم والمبيضين والمخ. 

كما أن تناول اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان قد يتسبب فى حدوث 
هذا اللاضطراب الهرمونى. كما أن عدم ثبات مستوى السكر فى الدم قد 
گل قاملا من غوافل متا غب ما قل اأ حيخن عد خوا. 

ويرتبط توتر ما قبل الحيض أيضا بحساسية الطعام والتفيرات فى 
التمتيل الغدذائى للكربوهيدرات وهبوط مستوى سكر الدم وسوء 
الامتصاص الغذائیى. 

وهناك أسباب أخرى محتملة لحدوث توتر ما قبل الحيض مثل 
المستويات غير الطبيعية فى مادة البيتا اندورفين ونقص الفيتامينات أو 
المعادن فى الجسم. 
نصائح لحواء قبل موعد الدورة الشهرية 

وننصح كل حواء خلال فترة ما قبل الحيض بالآتی: 

|١‏ الإكثار من تناول الخضراوات الورقية الخضراء كالخس 
والجرجير والخبيزة والكرنب والسبانخ ويفضل زيادة الاعتماد على 
الخضراوات النيئة أكثر من المطبوخة. 

٣‏ الإكثار من تناول الأغذية التى تحتوى على الفيتامينات والمعادن 
وأهمها البقول والحبوب غير منزوعة المشرة ومعظم الخضراوات ذات 
الأوراق الخضراء كالسبانخ والخس والكرنب والبطاطس والبطاطا 
لاحتوائها على فيتامين «با» وكذا الأطعمة البحرية التى تحتوى على 
المنجنيز والمكسرات كالبندق وزيوت الخضراوات التى تحتوى على 


فيتامين ھے) . 
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٣‏ - لا تتناولى الملح واللحوم الحمراء والأطعمة المعالجة أو الأطعمة 
المملحة أو السريعة بكثرة. أو على الأقل تجنبى هذه الأطعمة لمدة أسبوع 
على الأقل قبل الموعد المتوقع لحدوث الدورة الشهرية. وتجنبى الصوديوم 
«قى الملح أو الأغذية المحتوية عليه» فذلك يمثل أهمية خاصة لمنع حدوث 
الانتفاخ واحتجاز الماء بالجسم. 

٤‏ - حافظى على التمارين الرياضية بانتظام والمشى ولو كيلو متر 
فقط يوميا فإن ذلك يزيد من مستوى الأكسجين فى الدم مما يساعد 
على امتصاص الواد الغذانية وعلى إخراج السموح من الجسم كما 
تساعد الرياضة على استقرار مستوى الهرمونات فى الجسم. 

۵ لتخفيف التقلصات يمكنك عزيزتى حواء أن تأخذى حماما دافا 
وأنت جالسة أو استعملى وسادة تدفئة أو زجاجة مملوءة بالماء الدافى 
تغل ارتخاء العصضصلات . 

- الإكثار من شرب الماء النقى الطبيعى ضرورى جدا ويمكنك أن 
تشربى لترا من الماء يوميا على الأقل على أن تقومى بذلك قبل الدورة 
بأسبوع وتستمرى لأسبوع آخر بعد انتهائها. 
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علاج متاعب والام ما قبل الحيض 
بالأعشاب والتباتات الطبيعية 


| الأغشاب والشثباتات الى ساعد غل تخفيف متاعب ماقل 
اا 
١-النعتاع‏ 

يمكنك تناول كوب من شراب مغلى أوراق النعناع المحلى بالسكر ۲ 
مرات يوميا على الأقل بنفس طريقة عمل الشاى تقريباء يتم غلى أوراق 
النعناع فى الماء ثم تصفيتها وتحليتها بالسكر. 
سن الطيل 

عبارة عن حشيشة مدرة للبول وتفيد فى التخلص من السوائل 
المحتجزة بالجسم فى فترة ما قبل الحيض. ويمكن أن تؤكل أوراق النبات 
طازجة «تشبه أوراق السريس والجعضيض» أو يجهز منه سلطة ويمكن 
أيضا تناوله فى صورة منقوع يجهز بإضافة ملعقَة من الأوراق المجففة 
لكل فنجان ماء يغلى والنقع لمدة ٠١‏ دفائق والتحليهة والشرب بمعدل 
فنجان ۲ مرات يوميا. 


٣-المريميه‏ 
تبات عشبی مستدیم الخضرة 1 أورافقه بسيطة متقابلة مغطاة بزعب 
ریق تستحدم أوراقه المحففة حیدا فی عمل شای المريمية للمساعدة 


غل تصربص الاء الزاند المحتجر بالجسم ویکتفی بفنحان واحد بومیا. 
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؛-كوكتيل النعناع والشمر والعرقسوس 

ويتم عمل هذا الكوكتيل بنقع أوراق النعناع مع بذور الشمر فى ماء 
العرقسوس الناتج عن غلى العرفقسوس.» ويشرب هذا المنقوع. ويمكن 
وحده عند اللزوح. ويعمل هنا الكوكتيل عا تصربصف لاء الزاند المحتحز 
بالجسم» كما آنه يقلل من ألم الحيض. 
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علاج اضطرابات الحيض 
ومتاعبه بالأعشاب 


ب ۔ آعشاب ونباتات تساعد على تخفيف اضطرابات الحيض ومتاعبه: 
١‏ زیت بدورالکراویه 

يستخدم زيت بذور الكراوية بنجاح فى تدليك أسفل البطن لتسكين 
الام الحيض. ويمكن الحصول على زيت بذور الكراوية جاهزا من محال 
العطارة وبعض الصيدليات. كما يمكن عمل زيت بذور الكراويا من ٠٠١‏ 
جرام من بذور الكراوية المطحونة مع ضعفيها من زيت القطن أو زيت 
الذرة أو زيت الزيتون وجزء معادل لها من النبيذ الأبيض ثم يغلى هذا 
المزيج إلى أن تتبخر منه كمية النبيذ الأبيض ثم يحفظ فى زجاجة قاتمة 
اللون لمدة آسبوع وبعدها يستخدم عند اللزوم. 
۲ عصيرالجرجیير 

يمكنك عمل عصير الجرجير بتنظيف حزمة جرجير خضراء 
وعصرها فى عصارة الخضراوات وأخذ ملعقة كبيرة من العصير من ٣.۲‏ 
۳ شای آزهارالبابونج 

گی حالة الحيضص المفرط أو زيادة كميهةه دم الحيضص عن المعتاد 
يستعمل شاى أزهار البابونج لإيقاف ذلك الحيض المفرط مع مراعاة 
عدم تناول هذا الشاى بعد الأكل مباشرة. ويتم عمل شاى البابونج بأخذ 
ملعقة كبيرة من أزهار البابونج فى كوب زجاجى ويصب عليه الماء المغلى 
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أعنناب ونباتان طبية ك 
ويترك لينقع من ٠١.١‏ دقائق ثم يصفى جيدا ويحلى بالعسل الأبيض 
ویشرب منه کوب ۲ مرات يوميا قبل وجبات الطعام. 
- شراب الحلبة 

ويتم عمله بغلى بذور الحلية الجافة فى الماء وشرب المغفلى بعد 
تحليته ويمكن أكل البذور أيضاء وتعطى الحلبة غالبا فى حالات الطمث 
۵ شراب الکمون 

تستحدم ثمار الكمون الناضجة المجففه فى عمل شراب بسكب الماء 
المغلى غل بدور الكمون المهروسهة معدل ملعمة شاى على کوب ماء 
وبترك النقيع لمدة ساعة وأحدة تم بشرب منه مصدار ٠١‏ ملل مرة وأحدة 
أو مرنين بومیا «نصضف کوب فمط» ويساعد الكمون على انتظام الدورة 
الشهربهةه ويسكن تشنجات الأمعاء والمغص المعوى والام المعدة. 
٦‏ نقيع الأفحوان 

الأقحوان نبات عشبى حولى شتوى تنتظم أزهاره فى نورات هامية 
أو رأسية وھی معرده أو مزدوحه وله عدة أسماء أخرى أشه رها الأزريون 
والكلانديولا والزبيدة وغيرهاء واستعماله طبيا لادرار الطمث وتخفيف 
لتر ماء مغلى ثم يترك على النار ليغلى ١‏ دفائق ثم يبرد النقيع ويصفى 
ويشرب منه كوب محلى بعسل النحل قبل الأكل بساعة. 
۷ شراب جذ ‌ورالکاشن 

الكاشن نبات طبى من العائلة الخيمية له عدة أسماء أخرى أشهرها 
الأنجدان الرومى. والجزء المستخدم طبيا منه هو الجذور التى تحتوى 
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زيت طيار وتربينات وحمض الفالريانيك والتابينات وشراب جدور 
الكاشن يعمل على تنظيم الدورة الشهريه ويفيد فى علاج اضطرابات 
الحيض» ويحضر شراب الكاشن بفرم جدور الكاشن فرما ناعما ويوؤّخد 
در ملش شای سکب غلی گوب هاء مغلى ونبقى القع دة ساعة تى 
يصفى ويشرب النقيع بعد تحليته بعسل النحل. 


۸ شراب البقدونس 
تستخدم ثمار وجدور وأوراق البقدوس الطازحهة لتتظيم الدورة 


الشهرية وعلاجح اضطرابها لاحتواء الثمار على الأبيوق والميريسيثين 
والكاروتين وفيتامين «ج» وفیيتامیين باء بء با ب ب» ومعادن 
الكالسيوم والفوسفور والحديد .. مدد للبول وتقوية الإفراز المعدى وتنظيم 
وطريعه عمل شراب تمارالبد ونس: 

تطحن تمار اليقدونس وتستخدم ملعمعة شای يسكب عليها فنجان 
ماء ساخن وبترك المسحوق منفوعا لمدة ۸ ساعات ثم دشرب . 
وطريفة عمل نقيع جذورالبقدونس: 

بسکب الماء المغلى E‏ مل» على جحدور البقمدوئس المفرومة فرما 
تاعما وبؤخد ۲ ملعقه شای تم یشرب النقيع بمقدار فنجان فهوة بمعدل 
طريقه عمل عصيرالبصد ونس الصافی: 

يحضر البقدونس ويغسل جيدا ثم يعصر ويؤّخد العصير بمعدل 
يابسا «مجففا» أو على هيئة عصير. 
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تجارب علاجية ناجحة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية ولإدرار 
الطمث باستخدام النباتات والأعشاب: 

أ - تناول الفجل أو الكرنب أو الكرات الطازج مرة يوميا على الأقل. 

ب - تناول الرمان أو المشمش الطازج مرة يوميا على الأقل. 

ج - تناول زيت الخروع شرابا مرة واحدة يوميا «ملعفه صغيرة». 

د - تناول كوب من شراب ورق البقدونس أو ورق التين أو ورق 
الجرجير آو حبة البركة أو الحلبة أو الشمر أو العرقسوس أو القرطم 
«العصفر» أو القرنفل أو الكرفس أو لبان الذكر أو الينسون «۲ مرات 
يومیا». 


300 


8 للحيوية والسعادة الزوجية كط 


علاج خزارة دم الحيض بالأعشاب 


تشکو بعص النساء أحبانا من غزارة E‏ دم الحيض. ويعنير دم 
الحيض غزيرا إذا اضطرت حواء إلى كثرة استبدال الحفاضات «الفوط 
معظم أسباب غزارة دم الحيض ترتبط بالعامل النفسى بالطراز الأول 
ونادرا ما يكون لأسباب عضويةء كما أن هناك أسبابا أخرى لغزارة دح 
الحيضص مل الاتارة الحنسية أو الورم الليفضیى أو حس الامساكف وارتفاع 
ضغط الدم أو صضعف الصحهة العامة. ودصصف الطب الشعبى عده وصفات 
لقاومة غزارة دم الحيض منها ما يلى: 
١‏ عصيرأوراف نبات الدنيسم 

ويتم عمل هذا العصير بتجهيز فنجان من عصير أوراق النبات الطازجة 
ونضاف إليها ملعقة صغيرة من عصير اللي.ون ويشرب فنجان واحد مساء. 
۲ مغلى نبات المريمية 

بفيد مغلى نبات المريميهة فى علاج غزارة دم الحيض وذلك بإصافهة 
ملعقة صفيرة من نبات المريمية فى فنجان من الماء المغلى وتركه ينقع لمدة 
۱° دفانقی تم التصفبة والتحلية والشرب بمعدل ۲ فناحين وميا . 
٣‏ مغلى أم ألف ورقة 

ديد مغلی تبات 3 ألف ورفة «الحزنبل» فى علاج غزارة دم ا لأحيضص 
وذلك باضافة ملعقة صغيرة من العشبة فى فنجان من الماء المغلى وتركه 
ينع لمدة ° دفائق ثم التصفيه والتحلية والشرب بمعدل ۲ فنجانين 
يوميا. 


mn 
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اعتناں وزبازان طریة ھ 


علاج تأخرنزول دم الحيض بالاأعشاب 


أعشاب ونباتات تساعد على نزول دم الحيض المتأخر 

أحيانا تعانى حواء من تأخر نزول دم الحيض دون وجود أى أسباب 
مرضية لذلك. وقد تتأثر حالتها النفسية خاصة عند الآنسات أو 
ضعف الصحة العامة. ويصصفب الطب الشعبى عده وصفات للمساعدة 
على نزول دم الحيض المتأخر الذى ليس له سبب مرضى أو وجود حمل 
فی عدہ وصفات منها: 
١‏ شراب الململ والحلنيت 

يتم أخذ ملعقة من الفلفل وأخرى من عشبة الحلتيت فى كوب ماء 
وشربها مرة واحدة يوميا فإنها تدر الطمث المحتبس فى الرحم ومجاريه. 
۲ مغلى بدورالحلبه 

يمكن شرب مغلى بذور الحلبة مع أآكل البذور بمعدل من ۲.۲ فناجين 
يوميا للمساعدة على نزول الطمث وذلك خلال الأيام القليلة السابقة 
للموعد المتوقع لنزول الطمث. 
۳ شای البابونجچ 

للمساعدة على نزول دم الحيض المتعتثر يمكن تحضير شاى البابونج 
بإاضافة ملعقة كبيرة من زهور البابونج لكل فنجان ماء مغلى ويترك ينقع 
لمدة ٠١‏ دفائق ويشرب منه ۲ فناجين يوميا فى الموعد المتوفع لنزول 
الطمث . 
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٤‏ نناول السمسم مهم جدا 

ثبت أن تناول ملعقة صغيرة من السمسم المحمص يوميا قرب الموعد 
المتوقع لحدوث الطمث يمكن أن يساعد على نزول دم الحيض المتأخر. 
PT ETE.‏ 

ثبت أن مغلى نبات الصعتر شريا وجلوسا فى طبيخه يفيد فى 
OS‏ 
٦‏ حب المحلب 

يصف خبراء طب الأعشاب حب المحلب إذا طبخ وشرب ماء طبيخه 
فإنه يفيد فى نزول دم الحيض المتعثر. 
۷- طبيخ الرازيانج 

يصف خبراء طب الأعشاب نبات الرازيانج إذا شرب طبيخه فإنه 
يدر الحيض المتعثر. 
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E‏ أعنتذاب ونباتان طبية ھ 


الخائمي 


همسة فى أذن كل زوجة أبوح لها فيها بحقيقة شعور معظم الرجال 
فى الشرق العربى. فالرجل الشرفى عادة يرى فى الجنس وسيلة لإثبات 
رجولته. وإذا أخفق فإنه يشعر بانتقاص رجولته وطعن فى كبريائهء 
وهناك أشياء يجب الحذر منها كل الحذرء لأنها تنفر الرجل من ممارسة 
الجنس اح هة غافة واا مارسة لن نت بالطرةة الخ خبحة مها 
انبعاث رائحة كريهة من المهبل آو انبعاث رائحة كريهة من النفس والفم 
آو وجود شعر غزير بجسم المرآة أو غزارة شعر العانة لديهاء وكذا ينفر 
الرجال من الأظافر المتسخة غير المهذبة. ورائحة العرق الكريهة» أو 
ارتداء المرأة للملابس الرديئة أو غير الأنيقة. وخاصة الملابس الداخلية. 
ويكره بعض الرجال الإأفراط فى عمل الماكياج المبتذل أو عدم نظافة 
الأسنان. وتجمع بقايا الطعام حولها. 

بينما يكره معظم الرجال عدم استعداد الزوجة للجماع بتهيئة 
نفسها. ويمكن القول بآنه لاكتمال السعادة الجنسية يجب أن تتقن كل 
زوجة كيفية صناعة الفياجرا الطبيعية لزوجها بإثارته وممارسة لعبة 
الحب معه بإتصان تام . 

كما أود أن أؤكد على أن المشاكل والمتاعب تؤثر بطبيعة الحال على 
درجة التهيج والانتتصاب عند الرجال. فالانتصاب على الرغم من أنه فعل 
منعكس فى المراكز السفلى للنخاع الشوكى. إلا أنه لا يمكن أن يتم إلا 
فى وجود إشارات تسهيلية من المراكز العليا بالمخ» وهذه الإإشارات لا 
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تعمل فى حالة وجود اضطرابات ذهنية. 
لذلك كان توفير الجو العائلى الهادئ والغذاء الجيد المفيد وتناول 
الأغذية والأطعمة والأعشاب المقوية للجنس. والمحفزة عليه سببا من 
أسات السعادة لوجت الردة قا خرضى دائها عل دلت الاد 
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5 أعننزال ونباتان طبية ھ 


المراجع 


تذكرة أولى الألباب» داود الأنطاكى. 

الرحمة فى الطب والحكمة. المنسوب للعلامة جلال الدين 
التتشوظي: 

العلاج بالنباتات الطبيةء د. جميلة واصل. 

- أنت وزوجتك بعد سن الأربعين» يوسف أبوالحجاج. 

- سر الحبة الزرفاء. د. سمير إمام. 

- آأعشابنا دواء. فبلان مکرزان . 

الغذاء يصنع المعجزات.» د. جايلورد هوزر. 

العلاج بالأعشاب قديما وحديتاء أ. محمد رفعت. 

النباتات الطبية. هيرمان لشنشتيرن. 

التداوى بالأعشاب. د. أمين رويحة. 

العقم عند الرجال أسبابه وعلاجه. سبيرو فاخورى. 

الرحل» د. محمد رفعت. 

العلاج الدائم للضعف الجنسى.» فاروق خالد. 

الحيوية والرجولة بالأعشاب والنباتات والطرق الطبيعية» د. محمد 

ماكر اتك فى هر الف فلن رطا رضنا 

- جامع الأعشاب الفطرية والنباتات المغربية. مصطفى زهويلى. 
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8 للحيويبة والسعادة الروجية هط 


فهرس المحتويات 

الخدذمة E‏ 
النص الأول 

معلومات تهمك O‏ 
(وداعأاً للفياجرا) O‏ 
مفتاح السعادة الزوجية O‏ 
الارتواء النفسى يبدأ من هنا AÛ aceasta o‏ 
فنون الحيوية الجنسية IO E O‏ 
وذاغا للأقراض إناها E yy‏ 
الكناءة الختة اللرخال SIS‏ 
طرق زيادة الكفاءة الجنسية للرجال IF‏ 
مك اسهها سرغة القذف O O‏ 
مرحباً بالطبيعة لعلاج الضعف الجنسى E‏ 
كيف يمكن زبادة القدرات الجنسية؟ E‏ 
نصائح لرفع الكفاء الجنسية ooo‏ 
كيف یمکن تأخير المذف؟ E O‏ 


@ عنزاں ونباتان طبية ھ 
الفصل الثانى 


أغذية خاصة جدا لزيادة القدرات الجنسية للزوجين 


الكرفس للرجال والنساء لعلاح الضعف الجنسى e‏ 


البقدونس لزيادة الأداء الجنسى O‏ 


زيت حبة البركة للسعادة الزوجية الدائمة 0 


التمر والكفاءة الخنة yy‏ 


لزيادة القدرات الجنسية للزوجين O‏ 


الأسماك البحرية للحيوبة الجنسية o‏ 


النصل الثالث 


روات السغادة الزوخة N ooo‏ 


8 للحيوية والسعادة الروجية ® 


المصل الرايع 


البرود الجنسى عند النساء وعلاجه بالأعشاب E‏ 
أشات اف خد ا النرودة وا n‏ 
البرود الجنسى وعلاجه بالأعشاب SÛ‏ 
وصفات مجربة لعلاج البرود الجنسى عند النساء OE EDS‏ 
المصل الخامس 

أشهر الوصفات للحيوية والقوة الجنسية عند الأزواج sss‏ 87 
وصفات سحربة للموة الجنسية O‏ 
وصفات خبراء الأعشاب لتقوية الحالة الجنسية للزوجين 91 
أشهر الوصفات المجرية وصفات للرجال فقط cesses‏ 102 
وصفات مجربة لتقوية الجماع sss E‏ 105 
المصل السادس 

سرعة القذف والضعف الجنسى ns ey e‏ 111 
سرعة القذف مشكلة معظم الرجال O O O‏ 
وصفات مجربة لعلاج المدذف السريع E O‏ 
المصل السابع 

وصفات شيخ العشابين لعلاج الضعف الجنسى ys‏ 
وصفات لعلاج الضعف الجنسى فى أسبوع واحد E‏ 
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ا غرب الوصفات لعلاج الضعف الجنسى ARA is‏ 
وصفات من كنوز طب الأعشاب لزيادة الكفاءة الجنسية e‏ 
وصفات لهام خاصة جدا لإنعاش الحياة الزوجية e‏ 


وصفات مغربية لزبادة الكماءة الجنسية للزوجين e‏ 


أشهر الوصفات المغربية للسمادة الزوجيهة 


النصل الثامن 


القتاحرا ما لها وما علنهًا ooo‏ 


الغذاء الملكى أقوى من الفياجرا o‏ 


لاذا سميت الفياجرا بهذا الاسمة o‏ 
مخاطر استعمال عصار الفياجرا ese eas eae‏ 


التفسير العلمى لعمل عقار الفياجرا o‏ 


A E E E E O اأ عشاب السعادة الزوجية‎ 


أشهر الأعشاب المستخدمة للسعادة الزوجية 


أشهر الأعشاب المغربية المستخدمة لزيادة الكفاءة الجنسية 


محموعة أ عشاب السعادة الزوجية المجرية E‏ 


المصل الناسع 
دليل السعادة الزوجية للنساء باستخدام الأعشاب والنباتات 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية هط 


النصل العاشر 


وصفات مجربة لجمال حواء ولتخفيف متاعبها الجنسية DIE sene‏ 
علاج البثور بالأعشاب والنباتات الطبية O o‏ 
علاج الطفح الوردى بالأعشاب والنباتات الطبية . E ee‏ 
علاج حب الشباب بالأعشاب والنباتات الطبية A‏ 
علاج بشرة الوجه بالأعشاب E o‏ 
علاج بشرة الوجه الحساسة بالأعشاب والنباتات الطبية oe‏ 
٠‏ علاج بشرة الوجه الدهنية بالأعشاب والنباتات الطبية 249 
آلام الثدى والتهاباته وعلاجها بالأعشاب JE‏ 
متاعب الثدى عند حواء وعلاجها بالأعشاب والنباتات الطبية J5 esis‏ 
علاج تشققات حلمة الثدى بالأعشاب E‏ 
علاج فلة إدرار اللبن عند المرضعات DO‏ 
تجارب علاجية ناجحة لادرار اللبن فى الثدى a‏ 
علاج احتقان الثديين بالأعشاب E‏ 
متاعب الثدى عند الفطام وعلاجها بالأعشاب JE. amene‏ 
متاعب المهبل وعلاجها بالأعشاب ED O‏ 
علاج التهابات المهبل بالأعشاب والنباتات الطبيعية 267 
نزيف الرحم وعلاجه بالأعشاب I E O‏ 


أعتنا ونہاتان طبیة هھ 


أشهر الوصفات لعلاج اللنزيف الرحمى بالأعشاب E‏ 


علاج التهابات المبيض عند النساء بالأعشاب والنباتات الطبية 


الإفرازات المهبلية البيضاء وعلاجها بالأعشاب ..... ا 


علاج بقع الوجه نتيجة الحمل o‏ 
علاج عسر الولادة بالأعشاب O‏ 
علاج حواء فى فترة النفاس بالأعشاب a‏ 
علاج الغثيان والدوار بالأعشاب O‏ 
متاعب ومشاكل الدورة الشهرية yy‏ 
علاج متاعب وآلام ما قبل الحيض o‏ 
علاج اضطرابات الحيض ومتاعبه بالأعشاب O‏ 
علاج غزارة دم الحيض بالأعشاب oy‏ 


علاج تأخر نزول دم الحيض بالأعشاب yy‏ 
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vocccenocoeoncenova 


suavvsevccsceoscéocose 


enasnvevavsencasr 


منندی مجله الإاتسامه 
www.1ibtesama.com/vþb‏ 
مایا شووی 


www.Ilbtesama.com/vb 


www.Ibtesama.com/vD 


UNS‏ م ښوقیي 
الارتواء النفسى والممارسة الصحية للجنس أحد مفاتيح 
السعادة الزوجية وخاصة فى المحتمعات الشرقية. 


# وداعا للمنشطات الجنسية الكيمائية (الفياجرا وماشابها). 
طرق زيادةالكةاءةالجتسةاللرخال. 
# مشكلة القتنف السريع وهلاجها بالآاعمشاب. 
#أشهرالآغذية لزيادة االقدرات الجنشية للزوجين. 
مش 4 وشات السعادة ات زۇجيكة. 

#البرودا | عتد التشلاء وع لاجه بالآعشاب. 
#اوصفات مجريبة لعلاج ارود اا سک عند الناء. 
اوصفات مجربة لتخفيف متاعب حواءالجنسية. 


متاعب التدى عتداحواءوعلاجها بالآعشاب. 
8 اتی یات اتمه ل ااه 2 اب 
#تزيفالرحم$موعلاجه بالاعمشاب. 
2 اكل الور ة اا و رة وھلا ا ال9 شاب 
#8 عملاج ضعف الخصوبة بالآعشاب والتباتات الطبية. 


٤۵‏ سوق الكتاب الجديد - العتبة - القاهرة 
TYA :‏ 


